V roce 2011 pracoval vybor RO Roska v tomto slozeni:
Nekvindovd Helena - predsedkyné

Bc. Svabova VEra — mistopfedsedkyné

Koklar Pavel - ¢&¢len vyboru

Erhartovad Xénie - Clenka vyboru

Ing. Rehdkova Vlasta - &lenka vyboru

Maresovd Helena - samostatnd revizorka

1COo 650 11 732

Bankovni spojeni:

CSOB, Postovni spofitelna Praha
é. uétu: 233003835/0300

e-mail: roska@roska-cb.cz

roska-cb@volny.cz
www.roska-cb.cz

Zdravotni garant - MUDr. Lhotdkova Libuse

adresa obcanského sdruzeni:

ROSKA CESKE BUDEJOVICE

region. org. UNIE Roska v CR

K. Safare 47

370 12 Ceské Budé&jovice

tel. 733 731 885, 385 347 1560

tel. 605 146 638, 733 659 605
provozovna:

MS centrum Rosky Ceské Bud&jovice

Na Zlaté stoce 14, 37005 Ceské Budé&jovice
Tel.733731885, 733659605

Vedouci MS Centra Nekvindovad Helena
Ekonom, manager Bc. Svéabova Véra

Cislo Gétu pro Ve¥ejnou sbirku:
242 164 841/0300

Jsme obcanské sdruzeni zdravotné postiZenych roztrouSenou
sklerdézou. Napln nasi c¢innosti Jje realizovana podle schvédlené-
ho "STATUTU" Unie Roska v CR a to je svépomocna c¢innost.

Nade RO vstoupila do UNIE ROSKA v CR v roce 1993 podanim pfri-
hlasky jako samostatnd regiondlni organizace Unie ROSKA v CR.
MtZeme tedy mluvit o 18ti letech nasi <&innosti.


mailto:roska@roska-cb.cz
http://www.roska-cb.cz/

Nas3e aktivity se v roce 2011 zamétrily na rekondic¢ni rehabili-

taéni pobyty, rehabilitac¢ni cviceni, rehabilitac¢ni plavani,
hiporehabilitaci, informovanost clenské zdkladny o vSech zale-
zitostech tyvkajicich se zdravotné postiZenych.

VeSkera cinnost byla zavisla také na financnich prostfedcich,
které méla RO béhem roku k dispozici. Jednd se o statni dota-
ce, spolufinancovani Statutdrnim mé&stem Ceské Bud&jovice,
grant Krajského uradu Jihoceského kraje, <&lenské prispévky a
prispévky od sponzordt, prispévek Unie  Roska, prispévek
z projektu Profesiondlni Roska, prispévkl od soukromych osob.

V roce 2011 pozadal <¢len vyboru Walter Schuster o ukonceni
funkce ve vyboru RO. Nahradila ho Ing. Rehdkovd Vlasta a vybor
byl ponechadn v poc¢tu 5 ¢lenu.

V Gervnu 2009 vzniklo MS CENTRUM ROSKA Ceské Bud&jovice, jako
informacni, poradenské a kontaktni misto pro nemocné
s roztrousSenou sklerdzou a jejich blizké. Vsichni ¢lenové

byly informovéni. V roce 2011 v Centru Roska pracovala H. Ne-
kvindova jako vedouci MS Centra a koordindtorka wvSech c¢innosti
a Bc. Svébova V. jako manaZerka, ekonomka. Dal3i &lenové, kte-
¥i byly zaméstnani jsou Rehdkova Vlasta - volnocasové aktivi-
ty, Koklar Pavel - prace PR manazZer, Maresova Helena - vedeni
a zajisdténi ergoterapie. Vsichni zaméstnanci byly placeni pres
Ufad préce, kdy za kaZ?dé uplynulé &tvrtleti, po kontrole UP o
bezdlu?nosti, nam UP vracel vyplacené finan&ni <&astky, Jjako
mzdy, odvody zdrav. pojistovnam, odvod na socidlni zabezpecni,
pojisténi. Dals$i podle potreby na Dohodu o provedeni prace.

MS Centrum bylo zaloZeno diky podpofe projektu Jihoceskym kra-
jem v ramci Podpory sluZeb nedefinovanych v zak. &. 108/2006
Sb., o socidlnich sluZbach, Statutdrnim m&stem C. Bud&jovice,
Unii Roska v CR Praha.

ZPRAVA O CINNOSTI

Rehabilitacéni rekondicéni pobyty

V roce 2011 jsme uspotrédali dva rekondic¢ni rehabilitac¢ni poby-

ty, od 17. - 24. z&ri v Domové Petra v Mackové u Blatné, kte-
rého se zUcastnilo 12 osob. Na programu bylo rehab. cviceni,
rehab. plavéani, hipoterapie. Dalsi pobyt se konal od 7. - 13.

listopadu v lé&znich Vraz, v poctu 15 osob.

Rekondice byly financovany z prostfedkd statni dotace a spolu-
uc¢asti zucastnénych.

Rekondice probihaly dle programu podle vypracovaného odborného
navrhu lékarského garanta Unie Roska Doc. MUDr. Evy Havrdové
Csc. pro postiZené roztrousenou sklerdzou.

Rekondice a cviceni vedla odbornd cvicitelka Helena Nekvindo-
va, vySkolend na akreditovaném pracovisdti v Brné pod Unii Ros-
ka v CR.



O rekondice je v nasi RO velky zdjem a chceme v nich pokraco-
vat 1 nadale. Zalezi opét na financ¢nich prost¥edcich, které
budeme mit nadédle k dispozici.

Rehabilitaé¢ni cviceni,

konalo se kazdé kalendadtrni utery od 17.00 do 18.00 hod. Na re-
habilitaci polikliniky JIH

- cviceni vedla cvic¢itelka Helena Nekvindova

Ucast 10 &lenti, dle zdravotnich moZnosti.

I toto cvicdeni bylo c¢astecné hrazeno ze statni dotace a prisp.
zucastnénych.

Rehabilitacéni plavani

Bazén v Ceskych Budé&jovicich ma bezbariérovy vchod, vhodny te-
dy i pro vozickare.

Je mozno vyuzivat kterykoliv den v tydnu.

V lorniském roce bylo plavani také hrazeno ze statni dotace pri-
spévku zucastnénych.

USast na rekondici a vSechnu rehabilitaci i cvideni je moZné
provadét jen se souhlasem odborného lékare - neurologa.

NasSe 4 c¢lenky se zuUcastnily 9. Narodni konference Dne roztrou-
Sené sklerézy v Ceské republice pod nazvem Misto pro kvalitni
zivot s roztrousenou sklerdézou, kterou poradala Unie Roska dne
22. c¢ervna 2011 v IKEM Praha.

25. kvétna byla vernisaz vystavy Mam RS no a co?!, ktera se
konala od 26. kvétna do 28. cervna 2011 v prostorach VsSeobecné
zdravotni pojistovny v Ceskych Budéjovicich. Byly zde vystave-
ny vytvarné prace, fotografie a vySivky pacienta
s roztrousSenou sklerézou. Vystavovaly zde i nasi c¢lenové.

Ve spolupraci s obéanskym sdruzZenim Konicéek jsme pro éleny za-
jistovali konani pocéitac¢ovych kurza, kurz angliétiny a ital-
Stiny.

Porddali jsme dals$i volnocasové aktivity - prohlidka Infocent-
ra Jaderné elektrarny Temelin, exkurze do pivovaru Budvar a
pivovaru a mésta Plzen, vylety na Konopisté, KarlsStejn, na-
v&té&va Benedovy vily v Sezimové& Usti, Regiondlniho muzea Cesky
Krumlov, vylov rybnika Zar u Novych Hrad, Sk¥idelsky brambor
byla akce os Konicek. Byly jsme na nékolika akcich, které se
konaly ve mé&sté& Ceské Budé&jovice, Jjako prohlidky Za letnich
Uplnkd a o historii mésta.

Konala se prohlidka historické radnice a vystava RozZmberska
r%Ze v heraldickych znacich, Den otev¥enych dve¥i U¥adu jiho-
Ceského kraje a RoZmbersky rok. Vystoupali jsme pomoci lanovky
na Klet a navstivili observatotr na Kleti. 2 c¢lenky se zucast-
nily vyhlidkového letu pro handicapované v Hradci Kréalové. 4
¢lenové organizace se zUcastnili rekondic¢niho pobytu ve slo-



vinském Ankaranu, coz Jje =zatizeni Slovinskych roska¥da. Miku-
lasské posezeni probéhlo na zavér roku.

Clenky Nekvindovd a Svabova se zucastitiovaly i naddle vzd&lava-
cich projektd ,Profesiondlni ROSKA“. V roce 2011 se obé clenky
zU&astiovaly 4 Vzd&lavacich programi v Celdkovicich, obé ob-
drzely Certifikaty o absolvovani kurzt. Jednoho programu se
také zU&astnily <&lenky ReZdbova Lucie a Pivcovad Marie. Ziska-
né zkusSenosti uplatniuji v praci v obcanském sdruzeni.

Nasi velkou akci byl 2. ¢&ervna 2011 Den roztrousené sklerdzy
na namésti Premysla Otakara II. Tato akce byla zorganizovéna
jako benefiéni akce a méla seznamit 3irokou vefrejnost s nemoci
a nemocnymi roztrousenou sklerdzou, byl z akce ¢lének
v Casopise Roska a pak prubéh akce na webovych strankdch orga-
nizace. Byla zde vyhl&Sena Vetrejnd sbirka, kterd mé& trvani 2
roky. Akce byla spolec¢né s RO J. Hradec a Pisek. Prodéavali
Jjsme vyrobky, které jsme spolec¢né zhotovili a byl zde vytézek
také z DMS Fondu Impuls. Akce splnila svaj ucel.

NaSe organizace je C¢lenem Krajské rady zdravotné postiZenych v
CR. Unie Roska Praha je &lenem Ndrodni rady zdravotné postiZe-
nych v CR.

PLAN CINNOSTI NA DALSI OBDOBI

NaSe dalsi aktivity v roce 2012 jsou zavislé na vysSi
finan¢nich prosttedkli, které nase RO ziskd. Radi bychom
uspotradali opét nékolik rehabilitacé¢nich pobytt. Pokracovat
chceme v provozovani MS Centra Roska CB, financovaného

z grantu JC kraje a za podpory spolufinancovani Statutarnim
méstem Ceské Budéjovice, Z4&dosti o finance jsou podany.
Pokracujeme v rehabilitac¢nim cviceni, v letoSnim roce
cvicime na rehabilitaci polikl. JIH. Budeme naSi <¢innost
prezentovat v tisku a jinych mediich.

Podporujeme &innost MS Centra Rosky Ceské Budé&jovice.

Dalsi vyznamné akce plénované na rok 2012 jsou:

7. &ervna 2012 Den RS v Ceskych Bud&jovicich na ném&sti Pre-
mysla Ot. II. od 14.00 hodin. Akce je podporena hejtmanem JC.
kraje, primadtorem mé&sta CB, poslankyni parlamentu CR, prezi-
dentem Unie Roska, financ¢né akci podporuji prevazneé farmaceu-
tické firmy. Pokracuje verejnd sbirka.

V ramci volnocasovych aktivit budeme potradat rlGzné vylety,
pfednasky.

V ergoterapiich chceme vytvaret razné vyrobky, které Dbudeme
mit moznost nabizet na dalsich akcich v rédmci realizace Verej-
né sbirky na provoz MS Centra Roska C. Bud&jovice.



REHABILITACNI POMUCKY

Pro vadi informaci wuvadime seznam rehabilitac¢nich pomtcek,
které je mozné si zapujc¢it. V pripadé vaseho zadjmu se obratte
na pani Helenu Nekvindovou - tel. 605146638, 733 731 885

ks vanicka na masdze nohou

ks infralampa

ks Slapadla - na procvicovéani chuze

ks rotoped

ks invalidni voziky

NN -

CLENSKA ZAKLADNA
Ke dni konadni c¢lenské schlize m& naSe organizace 76 c¢lent

Provozni <&innost byla spolufinancovana Statutdrnim mé&stem C.
Budé&jovice, Unii Roska v CR, 2z grantu J&.kraje a prispé&vky od
sponzorli, soukromych osob.

FINANCNI ZPRAVA K 31. 12. 2011

Pfijmy 696 035,00 K¢
- statni dotace 44 118,00
- prisp&vek mé&sta C. Bud&jovice 45 000,00
- prispévek J&. kraje 210 000,00
- firemni darci, obcané 105 566,00
- Ucastnické uhrady 89 250,00
- Clenské prispévky, 4 600,00
- Uroky 7,00
- trzby 26 640,00
- prispévek na podporu zaméstnavani
0zP z UP 170 854,00
Vydaje 604 647,00 K¢
- ozdravné programy 109 350,00
- materidal 43 244,00
- provoz — najem, energie, 46 432,00
- cestovné 8 410,00
- potraviny 3 416,00
- sluzby /DEN RS, tel.,inter.,post./ 56 733,00
- mzdy 253 177,00
- odvody 82 604,00

- ost. financ¢. néaklady 1 281,00



Bylo provedeno a odevzdano finanéni p¥iznani za rok 2011. Byla
provedena kontrola c&erpani finan. prosttedkl samostatnym revi-
zorem RO ROSKA Ceské Bud&jovice.

Zapis z kontroly je uloZen v ucetnich dokladech RO.

Nebyly zjistény zavady.

Cerpani vedkerych pené&Znich prost¥edkd odpovidalo schvalenym
granttm.

PODEKOVANTI

DEKUJEME VSEM SPONZORUM, KTERI V ROCE 2011

PODPORILI NASI CINNOST JAK MATERIALNE TAK

FINANCNE :

JihocCesky kraj - grant na podporu sluZeb
nedefinovanych v zakoné &. 108/2006 Sb.
Statutdrni mésto Ceské Budé&jovice

Unie Roska v CR

Web4u Praha

Mgr. Jan Materna

Bc. Svabova Véra

Nekvindovéa Helena

Biogen Idec Czech Republic

Zdravotni pojistovna minist. Vnitra
DMA kompenzacni pomltcky

Wurth elektronik

Lazné Vraz

TEVA

Antoni

Duo reklama

Impuls nadac¢ni fond

Baxter

Novartis

Graphic design studio Cool

Dékujeme za poskytnuti statnich dotaci z ministerstva zdravot-
nictvi prost¥ednictvim Unie Roska v CR.

Dékujeme touto cestou vsSem, ktefi se na ¢innosti nasi RO
nezistné podili. Bez jejich nadseni a elanu by nebylo mozZné
zadnou z akci uskuteénit.



