V roce 2012 pracoval vybor RO Roska v tomto slozeni:
Nekvindovd Helena - predsedkyné

Bc. Svabova VEra — mistopfedsedkyné

Koklar Pavel - ¢&¢len vyboru

Erhartovad Xénie - Clenka vyboru

Ing. Rehdkova Vlasta - &lenka vyboru

Maresovd Helena - samostatnd revizorka

1COo 650 11 732

Bankovni spojeni:

CSOB, Postovni spofitelna Praha
é. uétu: 233003835/0300

e-mail: roska@roska-cb.cz

roska-cb@volny.cz
www.roska-cb.cz

Zdravotni garant - MUDr. Lhotdkova Libuse

adresa obcanského sdruzeni:

ROSKA CESKE BUDEJOVICE

region. org. UNIE Roska v CR

K. Safare 47

370 12 Ceské Budé&jovice

tel. 733 731 885, 385 347 1560

tel. 0605 1406 638, 776 725 212
provozovna:

MS Centrum Roska Ceské Bud&jovice

Na Zlaté stoce 14, 37005 Ceské Budé&jovice
Tel.733731885, 605146638, 776725212
Vedouci MS Centra Nekvindovad Helena
Ekonom, manager Bc. Svéabova Véra

Cislo Gétu pro Ve¥ejnou sbirku:
242 164 841/0300

Jsme obcanské sdruzeni zdravotné postiZenych roztrousSenou
sklerdézou. Napln nasi c¢innosti Jje realizovana podle schvédlené-
ho "STATUTU" Unie Roska v CR a to je svépomocnd &innost.

Nade RO vstoupila do UNIE ROSKA v CR v roce 1993 podanim pfri-
hlasky jako samostatnid regiondlni organizace Unie ROSKA v CR.
MtZeme tedy mluvit o 19ti letech nasi ¢&innosti.


mailto:roska@roska-cb.cz
http://www.roska-cb.cz/

Nas3e aktivity se v roce 2012 zamétrily na rekondic¢ni rehabili-

taéni pobyty, rehabilitac¢ni cviceni, rehabilitac¢ni plavani,
hiporehabilitaci, informovanost clenské zdkladny o vSech zéale-
zitostech tyvkajicich se zdravotné postiZenych.

VeSkera cinnost byla zavisla také na financnich prostfedcich,
které méla RO béhem roku k dispozici. Jednd se o statni dota-
ce, spolufinancovani Statutdrnim mé&stem Ceské Bud&jovice,
grant Krajského ufradu Jihoceského kraje, <&lenské prispévky a
prispévky od sponzoru, prispévek Unie Roska, prispévkid od sou-
kromych osob.

V Gervnu 2009 vzniklo MS CENTRUM ROSKA Ceské Bud&jovice, jako
informac¢ni, poradenské a kontaktni misto pro nemocné
s roztrousenou sklerdézou a Jejich Dblizké. VsSichni clenové
Rosky byly informovani. V roce 2012 v Centru Roska pracovala
Helena Nekvindova jako vedouci MS Centra a koordindtorka vSech
Einnosti a Bc. Svébova VE&ra jako manaZerka, ekonomka. Dalsi

&lenové, kteri byli zamé&stnani jsou Rehdkova Vlasta - volnoca-
sové aktivity, Koklar Pavel - prace PR manaZer, MareSova Hele-
na - vedeni a zajisténi ergoterapie. VSichni zaméstnanci byli

placeni ptres U¥ad préace, kdy za kazdé uplynulé &tvrtleti, po
kontrole UP o bezdluZnosti, nam UP vracel vyplacené finan&ni
¢astky, jako mzdy, odvody zdrav. pojistovnam, odvod na social-
ni zabezpecéni, pojisténi. Dalsi podle pot¥eby na Dohodu o
provedeni prace nebo DPC.

MS Centrum bylo zaloZeno diky podpote projektu JihoCeskym kra-
jem v ramci Podpory sluzZzeb nedefinovanych v zak. &. 108/2006
Sb., o socidlnich sluZbach, Statutidrnim m&stem C. Budé&jovice,
Unii Roska v CR Praha.

ZPRAVA O CINNOSTI

Rehabilitaéni rekondiéni pobyty

V roce 2012 jsme uspotrédali dva rekondic¢ni rehabilitacdni poby-
ty, od 15. - 21. 6. 2012 v Domoveé Petra v Mackoveé u Blatné,
kterého se zucastnilo 14 osob. Na programu bylo rehab. cvice-
ni, rehab. plavani, hipoterapie. Dals$i pobyt se konal od 12. -
18. listopadu v l&znich Vraz, v poctu 20 osob.

Rekondice byly financovadny z prosttedk statni dotace a spolu-
Uc¢asti zuUcastnénych.

Rekondice probihaly podle programu - vypracovaného odborného
navrhu lékarského garanta Unie Roska Doc. MUDr. Evy Havrdové
Csc. pro postizZené roztrousSenou sklerdzou.

Rekondice a cvic¢eni vedla odborna cvicitelka Helena Nekvindo-
va, vysSkolend na akreditovaném pracovisti v Brné pod Unii Ros-
ka v CR.



O rekondice je v nasi RO velky zdjem a chceme v nich pokraco-
vat 1 nadale. Zalezi opét na financ¢nich prost¥edcich, které
budeme mit nadédle k dispozici.

Rehabilitaé¢ni cviceni,

konalo se kazdé kalendadtrni utery od 17.00 do 18.00 hod. Na re-
habilitaci polikliniky JIH

- cviceni vedla cvic¢itelka Helena Nekvindova

Ucast 10 &lenti, dle zdravotnich moZnosti.

I toto cvicdeni bylo c¢astecné hrazeno ze statni dotace a p¥isp.
zuc¢astnénych.

Rehabilitacéni plavani

Bazén v Ceskych Bud&jovicich md bezbariérovy vchod, vhodny te-
dy i pro vozickare.

Bylo mozno vyuZivat plavani také na rekondic¢nim pobytu.

V lorniském roce bylo plavani také hrazeno ze statni dotace pri-
spévku zucastnénych.

USast na rekondici a vSechnu rehabilitaci i cvideni je moZné
provadét jen se souhlasem odborného lékare - neurologa.

Nasich 7 ¢lenek se zucastnilo 10. Narodni konference Dne roz-
trousené sklerézy v Ceské republice pod nazvem Misto pro kva-
litni zZivot s roztrousSenou sklerdézou, kterou poradala Unie
Roska dne 25. cervna 2012 v IKEM Praha.

Ve spolupraci s obc¢anskym sdruzZenim Konicéek jsme pro éleny za-
jistovali konani poéitacovych kurza.

Poradali Jjsme dalsi volnocasové aktivity - vystava Sv. Anezka
v Anezském klasStere, Uméleckoprtimyslové muzeum, zamek Trebori,
vystava orchidei, navs$téva muzea gobelinu J. Hradec, vylet na
Karlstejn, boruvkobrani v Borovanech, Schwarzenberskd hrobka
Trebon, vylet po Sumavé&, vychazky za historii mé&sta Ceské Bu-
déjovice, vystavy ve Wortnerové domé, vystavy na Magistratu
m&sta C. Bud&jovice.

Na adventnich trzich Jsme prodavaly nasSe vyrobky. Zucastnily
se spolec¢né s Unii natdceni barrandovského Videostopu. Spolec-
né se spolecnosti Partners Jsme se vzdéladvaly o Dlchodovém
pfipojisténi, pfipravovaném od r. 2013. Zucastnily Jsme se
pfednasky Rovnd prava pro vsechny a pfrednadsky Diskriminace
osob se ZP v Prachaticich. Zakoupili jsme 1 ks Euroklice.

Nasi wvelkou akci byl 7. c¢erven 2012 Den roztrousené sklerdzy
na namésti Premysla Otakara II. Tato akce byla zorganizovana
jako benefic¢ni akce a méla seznamit 3irokou vefejnost s nemoci
a nemocnymi roztrousSenou sklerdzou. Pokracovala zde Verejna



sbirka, kterd ma trvéani do roku 2014. Akce byla spolec¢né s RO
J. Hradec a Pisek. Prodavali jsme vyrobky, které jsme spolecné
zhotovili a byla vystavena pokladni¢ka na podporu <&innosti
Rosky. Akce splnila svaj ucel.

NaSe organizace Jje c¢lenem Krajské rady zdravotné postiZenych
v CR a predsedkyné& je &lenkou vyboru KRZP. Unie Roska Praha je
&lenem Narodni rady zdravotné& postiZenych v CR. Pfedsedkyné& RO
je ¢&lenkou vykonné rady Unie Roska v CR.

PLAN CINNOSTI NA DALSI OBDOBI

NaSe dalsi aktivity v roce 2013 jsou zavislé na vysSi

finan¢nich prosttedkli, které nase RO ziskd. Radi bychom
usporadali opét nékolik rehabilitacénich rekondicénich pobytt.
Pokradovat chceme v provozovani MS Centra Roska CB, financovaného
z grantu J¢. kraje a za podpory spolufinancovéani Statutdrnim
mé&stem Ceské Budéjovice, Z&dosti o finance jsou podany.
Pokracujeme v rehabilitac¢nim cviceni, v letoSnim roce opéet
cvi¢ime na rehabilitaci polikl. JIH, 2x rekondié¢ni pobyty.

Budeme na$i c¢innost prezentovat v tisku a jinych mediich.
Podporujeme &innost MS Centra Rosky Ceské Budé&jovice.

Dalsi vyznamné akce plénované na rok 2013 jsou:

6. Servna 2013 Den RS v Ceskych Budé&jovicich na namé&sti Pre-
mysla Ot. II. od 14.00 hodin. Je to =zaroven oslava 20ti let
ROSKY Ceské Budé&jovice. Akce je podpofena za3titou 1. namést-
kyn& hejtmana J&. kraje, primdtorem mé&sta CB, prezidentem Sva-
zu zdravotnich pojistoven Jaromirem Gajdackem, prezidentem
Unie Roska Karlem Hrkalem, vedouci lékarkou MS Centra nemocni-
ce Ceské Bud&jovice  MUDr, Libudi Lhotdkovou, finanéné& akci
podporuji prevazné farmaceutické firmy. Pokracuje vetrejné
sbirka.

V ramci volnocasovych aktivit budeme poFradat rtGzné vylety,
prednasky, navstévy divadla, vystavy.

V ergoterapiich chceme vytvaret rtzné vyrobky, které Dbudeme
mit moznost nabizet na dalsich akcich v rdmci realizace Verej-
né sbirky na provoz MS Centra a &innost Rosky C. Bud&jovice.

CLENSKA ZAKLADNA
Ke dni konédni c¢lenské schtize md naSe organizace 74 Elenu

Provozni <&innost byla spolufinancovana Statutdrnim mé&stem C.
Budé&jovice, Unii Roska v CR, 2z grantu J&.kraje a ptrispé&vky od
sponzorli, soukromych osob.



FINANCNI ZPRAVA K 31. 12. 2012

Vynosy 843 384,00 K¢
- stétni dotace 54 198,00
- prisp&vek mé&sta C. Bud&jovice 30 000,00
- prispévek JE. kraje 200 000,00
- firemni déarci, obcané 148 500,00
- Ucastnické uhrady 87 870,00
- Clenské prispévky, 4 700,00
- Uroky 11,00
- trzby 51 484,00
- prispévek na podporu zaméstnavani

0zP z UP 266 621,00

Vydaje 806 326,00 K&
- ozdravné programy 141 485,00
- nakup SW 4 188,00
- kanc. potreby, tiskarna,

hyg. pottreby, DEN RS fekl. predméty 35 891,00
- cestovné - DEN RS, rekondice 9 215,00
- potraviny 4 893,00
- sluzby / tel.,inter.,podt./ 19 773,00
- mzdy, v<&. odvodu 482 652,00
- ostatni sluzby DEN RS technika 58 376,00
- Clensky prisp. UNIE 1 050,00
- energie, najem, vc¢.télocviény 46 680,00
- dalsi poplatky 2 123,00
HV + 37 057,00

Bylo provedeno a odevzdano finanéni priznani za rok 2012. Je
vedeno podvojné ucetnictvi. Byla provedena kontrola cerpani-
finan. prostf¥edkd samostatnym revizorem RO ROSKA Ceské Budé&jo-
vice.

Zapis z kontroly je uloZen v Ucetnich dokladech RO.

Nebyly zjistény zavady.

Cerpani vedkerych pené&Znich prost¥edkll odpovidalo schvalenym
grantium a Zzadostem.



PODEKOVANT

DEKUJEME VSEM SPONZORUM, KTERI V ROCE 2012

PODPORILI NASI CINNOST JAK MATERIALNE TAK

FINANCNE :

Jihoc¢esky kraj - grant na podporu sluzeb
nedefinovanych v zdkoné ¢. 108/2006 Sb.
Statutdrni mé&sto Ceské Bud&jovice

Unie Roska v CR

Web4u Praha

Biogen Idec Czech Republic
Zdravotni pojidtovna minist. vnitra CR
DMA kompenzac¢ni pomucky
Wurth elektronik

Lazné Vraz

TEVA

Jednota Ceské Budé&jovice
Duo reklama

Baxter

Novartis

Konic¢ek, obcanské sdruzZeni

Dékujeme za poskytnuti statnich dotaci z ministerstva zdravot-
nictvi prostfednictvim Unie Roska v CR.

Dékujeme touto cestou vsSem, ktefi se na ¢innosti nasi RO
nezistné podili. Bez jejich nadseni a elanu by nebylo mozZné
Zadnou z akci uskutecénit.



