V roce 2013 pracoval vybor RO Roska v tomto slozeni:
Nekvindovd Helena - predsedkyné

Bc. Svabova VEra — mistopfedsedkyné

Koklar Pavel - ¢&¢len vyboru

Erhartovad Xénie - Clenka vyboru

Ing. Rehdkova Vlasta - &lenka vyboru

Maresovd Helena - samostatnd revizorka

1COo 650 11 732

Bankovni spojeni:

CSOB, Postovni spofitelna Praha
é. uétu: 233003835/0300

e-mail: roska@roska-cb.cz

roska-cb@volny.cz
www.roska-cb.cz

Zdravotni garant - MUDr. Lhotdkova Libuse

adresa obcanského sdruzeni:

ROSKA CESKE BUDEJOVICE

region. org. UNIE Roska v CR

K. Safare 47

370 12 Ceské Budé&jovice

tel. 733 731 885, 385 347 1560

tel. 605 146 638, 776 369 693

provozovna:

MS Centrum Roska Ceské Bud&jovice

Na Zlaté stoce 14, 37005 Ceské Budé&jovice
Tel.733731885, 605146638, 776725212, 776369693,
Vedouci MS Centra Nekvindovad Helena
Ekonom, manager Bc. Svabova Véra

Cislo Gétu pro Ve¥ejnou sbirku:
242 164 841/0300

Jsme obcanské sdruzeni zdravotné postiZenych roztrouSenou
sklerdézou. Napln nasi c¢innosti Jje realizovana podle schvédlené-
ho "STATUTU" Unie Roska v CR a to je svépomocna c¢innost.

Nade RO vstoupila do UNIE ROSKA v CR v roce 1993 podanim pfri-
hladsky jako samostatnd regiondlni organizace Unie ROSKA v CR.
MtZeme tedy mluvit o 20ti letech nasi <&innosti.


mailto:roska@roska-cb.cz
http://www.roska-cb.cz/

Nas3e aktivity se v roce 2013 zamétrily na rekondic¢ni rehabili-

taéni pobyty, rehabilitac¢ni cviceni, rehabilitac¢ni plavani,
hiporehabilitaci, informovanost clenské zéadkladny o vSech zéale-
zitostech tyvkajicich se zdravotné postiZenych.

VeSkera cinnost byla zavisla také na financnich prostfedcich,
které méla RO béhem roku k dispozici. Jednd se o statni dota-
ce, spolufinancovani Statutdrnim mé&stem Ceské Bud&jovice,
grant Krajského uradu Jihoceského kraje, <&lenské prispévky a
prispévky od sponzoru, prispévek Unie Roska, prispévkid od sou-
kromych osob.

V Servnu 2009 vzniklo MS CENTRUM ROSKA CESKE BUDEJOVICE jako
informac¢ni, poradenské a kontaktni misto pro nemocné
s roztrousenou sklerdézou a Jejich Dblizké. VSichni clenové
Rosky byly informovani. V roce 2013 v Centru Roska pracovala
Helena Nekvindova jako vedouci MS Centra a koordindtorka vSech
Einnosti a Bc. Svébova VE&ra jako manaZerka, ekonomka. Dalsi
&lenové, kteri byli zamé&stnani jsou Rehdkova Vlasta - volnoca-
sové aktivity, Koklar Pavel - prace PR manazer, MareS Petr -
vedeni a zajisténi ergoterapie. VSichni zaméstnanci byli pla-
ceni pres Urad préace, kdy za kazdé uplynulé &tvrtleti, po kon-

trole UP o bezdluZnosti, ném UP vracel vyplacené finand&ni
¢astky, jako mzdy, odvody zdrav. pojistovnam, odvod na social-
ni zabezpecéni, pojisténi. Dalsi podle pot¥eby na Dohodu o

provedeni prace nebo DPC.

MS Centrum bylo zaloZeno diky podpote projektu JihoCeskym kra-
jem v ramci Podpory sluzZzeb nedefinovanych v zak. &. 108/2006
Sb., o socidlnich sluZbach, Statutidrnim m&stem C. Budé&jovice,
Unii Roska v CR Praha.

ZPRAVA O CINNOSTI

Rehabilitaéni rekondiéni pobyty

V roce 2013 jsme uspotrédali dva rekondic¢ni rehabilitacdni poby-

ty, od 9. - 14. cCervna v TremosSné, kterého se zucastnilo 13
osob. Dalsi pobyt se konal od 7. - 13. tijna v léznich Vraz,
v poctu 17 osob. S Unii Roska jsme poradali celostatni rekon-
dici v hotelu MAS Sez. Usti, od 25. - 31. ¥ijna, v podtu 36
0sob.

Rekondice byly financovany z prostfedkd statni dotace a spolu-
Uc¢asti zuUcastnénych.

Rekondice probihaly podle programu - vypracovaného odborného
nadvrhu lékat¥ského garanta Unie Roska Doc. MUDr. Evy Havrdové
Csc. pro postiZené roztrousenou sklerdzou.

Rekondice a cvic¢eni vedla odborna cvicitelka Helena Nekvindo-
va, vysSkolend na akreditovaném pracovisdti v Brné pod Unii Ros-
ka v CR.



O rekondice je v nasi RO velky zdjem a chceme v nich pokraco-
vat 1 nadale. Zalezi opét na financ¢nich prost¥edcich, které
budeme mit nadédle k dispozici.

Rehabilitaé¢ni cviceni,

konalo se kazdé kalendadtrni utery od 17.00 do 18.00 hod. Na re-
habilitaci polikliniky JIH

- cviceni vedla cvic¢itelka Helena Nekvindova

Ucast 11 &lent, dle zdravotnich moZnosti. Dale cvid&ici navsté-
vovaly solnou jeskyni pro zlepsSeni zdravotniho stavu.

I toto cvicdeni bylo c¢astecné hrazeno ze stadtni dotace a pf¥isp.
zuc¢astnénych.

Rehabilitaéni plavani

Bazén v Ceskych Bud&jovicich mé& bezbariérovy vchod, vhodny te-
dy i pro vozickare.

Bylo mozno vyuzZivat plavani také na rekondic¢nim pobytu.

V lonském roce bylo plavani také hrazeno ze statni dotace pri-
spévku zucastnénych.

Utast na rekondici a v8echnu rehabilitaci i cvi&eni je moZné
provadét jen se souhlasem odborného lékare - neurologa.

Nasich 5 ¢lenek se zucastnilo 11. Narodni konference Dne roz-
trousené sklerézy v Ceské republice pod nazvem Misto pro kva-
litni 2Zivot s roztrousSenou sklerézou, kterou po¥adala Unie
Roska dne 25. céervna 2013 v IKEM Praha.

Ve spolupraci s obcé¢anskym sdruzZenim Konicéek jsme pro éleny za-
jistovali konani poc¢itacovych kurza.

Potddali Jjsme dalsi volnocasové aktivity - vystavy plakatt,
slovenskych fotografii,
Navstévy - muzea c¢okolady a marcipanu v Téabofe, vystavu orchi-

dei, vanoc¢ni patchwork Borovany, Zemskou vystavu zavisav kriz
ve Vys$sSim Brodé, zéamek Trebor, Hlubokou nad Vlitavou, hrad Nové
Hrady,

Vylety do J. Hradce, Plzné, do Plas a Mariédnské Tynice.
Spolec¢né navstévy divadla. Termdlni l&zné na Slovensku a v Ma-
darsku navstivilo 8 osob, rekondice s Roskou J. Hradec 4 oso-
by. Vystupu na Pet¥in, pofréddany Unii Roska se zucastnilo 6
osob. Prednédsky firmy DMA kompenzacni pomicky se zUcastnilo 13
osob. Vanoé¢niho posezeni v restauraci U Rychty 12 osob.
Prodavaly Jjsme na Adventnich trzich svoje vyrobky.

ZucCastnily se Celostatni konference Unie Roska. Dale pak pro-
hlidka archivu, historického vlakového néadrazi, povidani o so-
chari Dietrichovi.



Na3i velkou akci byl 6. c&erven 2013 Den roztrousené sklerdzy
na namésti Premysla Otakara II. Tato akce byla zorganizovana
jako benefic¢ni akce a méla sezndmit Sirokou verejnost s nemoci
a nemocnymi roztrouSenou sklerdézou a dale pripomenout dvaceti-
letou ¢innost Rosky Ceské Bud&jovice. Pokracovala zde Vefejna
sbirka, kterd mad trvadni do roku 2014. Akce byla spole¢né s RO
J. Hradec a Pisek. Prodéavali jsme vyrobky, které jsme spolecné
zhotovili a byla vystavena pokladnic¢ka na podporu <&innosti
Rosky. Akce splnila sviaj uGcel.

Nase organizace Jje <¢lenem Krajské rady zdravotné postiZenych
v CR a predsedkyné& je &lenkou vyboru KRZP. Unie Roska Praha je
&lenem Narodni rady zdravotné& postiZenych v CR. Pfedsedkyné& RO
je ¢&lenkou vykonné rady Unie Roska v CR.

PLAN CINNOSTI NA DALSI OBDOBI

NaSe dalsi aktivity v roce 2014 jsou zavislé na vysSi

finan¢nich prosttredkli, které nase RO ziskd. Radi bychom
usporadali opét nékolik rehabilitac¢nich rekondic¢nich pobytt.
Pokradovat chceme v provozovani MS Centra Roska CB, financovaného
z grantu J¢. kraje a za podpory spolufinancovani Statutdrnim
m&stem Ceské Bud&jovice, Za&dosti o finance jsou podany.
Pokracujeme v rehabilitac¢nim cviceni, v letoSnim roce opéet
cvi¢ime na rehabilitaci polikl. JIH, 2x rekondié¢ni pobyty.

Budeme na3i c¢innost prezentovat v tisku a jinych mediich.
Podporujeme ¢innost MS Centra Rosky Ceské Budéjovice.

Dalsi vyznamné akce plénované na rok 2014 jsou:

5. &ervna 2014 Den RS v Ceskych Bud&jovicich na ndmé&sti Pre-
mysla Ot. II. od 14.00 hodin. Akce Je podporena zaStitou
hejtmana J&. kraje, primatorem mé&sta CB, prezidentem Unie
Roska Karlem Hrkalem, vedouci 1lékarkou MS Centra nemocnice
Ceské Bud&jovice MUDr, Libudi Lhotdkovou, finan&né& akci pod-
poruji prevainé farmaceutické firmy. Pokracuje verejna sbirka.
V ramci volnocasovych aktivit budeme poFradat rtGzné vylety,
prednasky, navstévy divadla, vystavy.

V ergoterapiich chceme vytvaret rltGzné vyrobky, které Dbudeme
mit moznost nabizet na dalsich akcich v rédmci realizace Verej-
né sbirky na provoz MS Centra a &innost Rosky C. Budé&jovice.

CLENSKA ZAKLADNA
Ke dni konédni clenské schtize md nase organizace 73 ¢lent

Provozni <&innost byla spolufinancovana Statutdrnim mé&stem C.
Budéjovice, Unii Roska v CR, z grantu J&.kraje a prispé&vky od
sponzorl, soukromych osob.



FINANCNI ZPRAVA K 31. 12. 2013 - Vv TIS. KC

Naklady celkem 1 151,79
- spottebované nakupy celkem 124,00
- spotfeba materidlu 103,25
- spotfeba energie 20,75
- sluzby celkem 377,86
- cestovné 11,05
- naklady na reprezentaci 3,97
- ostatni sluzby 362,84
- osobni naklady celkem 644,45
- mzdové naklady 488,64
- zakonné social. pojisténi 153,91
- zakonné socialni naklady 1,90
- dané a poplatky celkem 0,67
- ostatni naklady celkem 3,76
- poskytnuté p¥ispévky celkem Unie 1,05
Vynosy celkem 1 119,69
- trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem 145,71
- trzby z prodeje sluzeb 138,76
- trzby za prodané zbozi 6,95
- ostatni vynosy celkem - uroky 0,01
- prijaté prispévky celkem 174,97
- ptijaté prispévky, dary 170,47
- Clenské prispévky 4,50
- provozni dotace celkem 799,00
Vysledek hospodareni - 32,09
Pokladna 15,05
Uéty v bankach 91,11
Kratkodoby fin. majetek celkem 106,16

Bylo provedeno a odevzdano finanéni priznani za rok 2013. Je
vedeno podvojné ucetnictvi. Byla provedena kontrola cCerpani-
finan. prostfedkll samostatnym revizorem RO ROSKA Ceské Budé&jo-
vice.

Zapis z kontroly je uloZen v Ucetnich dokladech RO.

Nebyly zjistény zavady.



Cerpani vedkerych pené&Znich prost¥edkd odpovidalo schvalenym
grantum a zadostem.

PODEKOVANT

DEKUJEME VSEM SPONZORUM, KTERI V ROCE 2013

PODPORILI NASI CINNOST JAK MATERIALNE TAK

FINANCNE :

JihocCesky kraj - grant na podporu sluZeb
nedefinovanych v zdkoné& ¢&¢. 108/2006 Sb.
Statutdrni mésto Ceské Budé&jovice

Unie Roska v CR

Web4u Praha

Biogen Idec Czech Republic
Zdravotni pojidtovna minist. vnitra CR
DMA kompenzacni pomlcky
Wurth elektronik

Ladzné Vraz

TEVA

Jednota Ceské Budé&jovice
Galilelo, production

Verba

Novartis

Konicek, obcanské sdruZeni
Mgr. Jan Materna

Dékujeme za poskytnuti statnich dotaci z ministerstva zdravot-
nictvi prostfednictvim Unie Roska v CR.

Dékujeme touto cestou vsSem, ktefi se na ¢innosti nasi RO
nezistné podili. Bez jejich nadseni a elanu by nebylo mozné
Zzadnou z akci uskutecnit.



