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Vyrocni zprava 2014

V roce 2014 pracoval vybor RO Roska v tomto slozeni:

Nekvindova Helena - pfedsedkyné

Bc. Svabova Véra — mistopredsedkyné
Koklar Pavel — ¢len vyboru

Erhartova Xénie — Clenka vyboru

Pivcova Marie — €lenka vyboru

MareSova Helena - samostatna revizorka
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ICO 650 11 732

Bankovni spojeni:

CSOB, Postovni sporitelna Praha
€. Gctu: 233003835/0300

e-mail: roska@roska-cb.cz
www.roska-cb.cz

Zdravotni garant — MUDr. Lhotakova LibuSe

adresa zapsaného poboc¢ného spolku :

ROSKA CESKE BUDEJOVICE region. org. UNIE Roska v CR
K. Safare 47

370 12 Ceské Budsjovice

tel. 733 731 885, 776 369 693

provozovna:
MS Centrum Roska Ceské Budé&jovice

Na Zlaté stoce 14, 37005 Ceské Bud&jovice
Tel.733731885, 605146638, 776725212, 776369693

Vedouci MS Centra Nekvindova Helena
Ekonom, manager Bc. Svabova Véra

Cislo uétu pro Vefejnou sbirku:
242 164 841/0300

Jsme zapsany pobocny spolek pacientu s roztrousenou sklerézou. Napln nasi innosti je realizo-
vana podle schvaleného "STATUTU" Unie Roska v CR a to je svépomocna €innost.

Nase organizace vstoupila do UNIE ROSKA v CR v roce 1993 podanim pfihlasky jako samostatna
regionalni organizace Unie ROSKA v CR. MGzeme tedy mluvit o 21 letech nasi &innosti.

Na vyroCni ¢lenské schuzi v kvétnu 2014 byl zvolen novy vykonny vybor na volebni obdobi 2014 -
18, ve slozZeni viz. vySe.

Nase aktivity se v roce 2014 zaméfily na rekondiéni rehabilitatni pobyty, rehabilitani cviceni,
rehabilitatni plavani, hipoterapie, informovanost Clenské zakladny o vSech zalezitostech tykaji-
cich se zdravotné postizenych osob.
Veskera Cinnost byla zavisla také na finan¢nich prostredcich, které méla RO béhem roku k dispo-
zici. Jedna se o statni dotace, spolufinancovani z grantu Krajského ufadu JihoCeského kraje,
Clenskymi pFispévky a pFispévky od sponzora, pfispévky Ministerstva zdravotnictvi administrova-
né Unii Roska v CR a pfispévky od soukromych osob.

V gervnu 2009 vzniklo MS Centrum ROSKA Ceské Budé&jovice jako informaéni, poradenské a
kontaktni misto pro nemocné s roztrousenou sklerézou a jejich blizké. VSichni &lenové Rosky CB
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byli informovani. V roce 2014 v MS Centru Roska pracovala Helena Nekvindova jako vedouci
MS Centra a koordinatorka v&ech &innosti a Bc. Svabova Véra jako manazerka, ekonomka. Dal$i
&lenové, ktefi byli zaméstnani jsou Pivcova Marie (Rehakova Vlasta - ast roku) jako koordinar-
ka volnoCasovych aktivit, Koklar Pavel jako PR manaZer, Erhartova Xenie zajiStovala ergotera-
pie. VS8ichni zaméstnanci byli placeni z pfispévku na podporu zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim od Ufadu prace, kdy za kazdé uplynulé &tvrtleti, po kontrole Gfadu prace o bezdluz-
nosti, nam tento urad refinancoval vyplacené finan¢ni ¢astky, které byly vyplaceny na mzdy, od-
vody zdrav. pojistovnam a odvody na socialni zabezpeceni.

MS Centrum bylo zaloZzeno a pracuje diky podpofe projektu JihoCeskym krajem v ramci Podpory
sluzeb nedefinovanych v zak. €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

ZPRAVA O CINNOSTI

Rehabilitaéni rekondi¢ni pobyty

V roce 2014 jsme usporadali dva rekondi¢ni rehabilitacni pobyty, od 9. — 15. ¢ervna v Tfremosnée,
kterého se zucastnilo 15 osob. DalSi pobyt se konal od 10. — 16. listopadu 2014 v laznich Vraz,
v poctu 15 osob.

Rekondice byly financovany z prostfedkl statni dotace a spoluucasti zu€astnénych. Rekondice
probihaly podle programu - vypracovaného odborného navrhu Iékafského garanta Unie Roska
Doc. MUDr. Evy Havrdové Csc. pro postiZzené roztrousenou sklerézou.

Rekondice a cvi€eni vedla odborna cviCitelka Helena Nekvindova, vyskolena na akreditovaném
pracovisti v Brné pod Unii Roska v CR.

O rekondi¢ni pobyty je v nasi RO velky zajem a chceme v nich pokraCovat i nadale. Zalezi na
finan¢nich prostfedcich, které budeme mit k dispozici.

Rehabilitaéni cvi€eni,

konalo se kazdé kalendarni utery od 17.00 do 18.00 hod. Na rehabilitaci polikliniky JIH- cvi¢eni
vedla cvicitelka Helena Nekvindova Téchto cviceni se Uéastni asi 12 ¢lendl, dle zdravotnich moz-
nosti. Déle cvi€ici navstévovaly solnou jeskyni pro zlepSeni zdravotniho stavu. | toto cvieni bylo
Caste€né hrazeno ze statni dotace a pfispévkl ucastniku.

Rehabilitaéni plavani

Bazén v Ceskych Budg&jovicich méa bezbariérovy vchod, vhodny tedy i pro vozickare. Bylo mozno
vyuzivat plavani také na rekondicnim pobytu. V lonském roce bylo plavani hrazeno ze statni dota-
ce a prispévku zucastnénych.

Ugast na rekondici a vdechnu rehabilitaci i cviéeni je mozné provadét jen se souhlasem odbor-
ného lékare - neurologa.

Nase 4 &lenky se zu&astnily 12. Narodni konference Dne roztrousené sklerézy v Ceské repub-
lice pod nazvem Misto pro kvalitni_zivot s roztrousenou sklerézou, kterou poradala Unie
Roska dne 21. ¢ervna 2014 v IKEM Praha.

Ve dnech 7. a 8. bfezna 2014 jsme poradali akci Cviéeni_ na Marsu aneb Maratén
s roztrousenou sklerézou — 12-ti hodinovy maratén rdznych cvi€eni (aerobic, spinning, jumpbo-
xing, piloxing, rehabilitacni cvi€eni, jéga,pilates, powerjoga, flirt dance, latino dance aerobic, ba-
lantes) pro Sirokou vefejnost na podporu pacientll s roztrouSenou skleré6zou. Akce se zucastnilo
57 cvi€encl a prestoze startovné bylo dobrovolné, vybralo se 4.444,- K&. Organizace a uspésnost
akce porfadané nasi organizaci byla v celorepublikovém méfitku hodnocena jako nejlepsi.
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Na akci Stésti s prekazkou, na namésti Pfemysla Ot. Il. dne 28.zafi 2014 se prezentovaly ne-
ziskové organizace ruznych zaméreni a snazily se Siroké vefejnosti pfiblizit svoji praci a cilové
skupiny, které svoji innosti podporuji. Celou akci provadél Jifi Madl. | tato akce byla hodnocena
velice pozitivné.

Poradali jsme dal$i volnogasové aktivity - navstévy solné jeskyn&, muzea C. Krumlov, vyroba
uzenin Globus, vystava orchidei, vystava amarilys v zadmku v Tfeboni, navstévu archivu v CB,
exkurze ve vyrobé Bohemia sekt Stary Plzenec, lampionovy pravod, zoo Plzeh, zamek Kozel a
Kratochvili, vystavy v Infocentru CB, vystava Zemé Zivitelka, vystava Patchworku v C. Budé&jovi-
cich, navstéva termalnich lazni Slovensko, Madarsko, pfednaska o v€elach a o medu.
Pfednasky firmy DMA o kompenza&nich pomuckach se zucastnilo 15 osob.

Na Adventnich trzich jsme prodavaly svoje vyrobky.

Nasim velkym dnem byl 5. ¢erven 2014, kdy jiz tradicné poradame Den roztrousené sklerézy
aneb Benefiéni koncert kK Narodnimu a Celosvétovému dni roztrousené sklerézy na nameésti
Pfemysla Otakara Il. Tato akce byla zorganizovana jako multikulturni benefiéni akce a seznamit
Sirokou vefejnost s nemoci a nemocnymi roztrousenou skler6zou a dale pfipomnéla dvacetiletou
ginnost Rosky Ceské Budé&jovice. Pokradovala zde Vefejna sbirka, kter& ma neomezené trvani.
Akce byla spolec¢né s RO J. Hradec a Pisek. Prodavali jsme vyrobky, které jsme spolecné zhotovili
a byla zde umisténa pokladnitka na podporu éinnosti Rosky Ceské Budgjovice.

Nase organizace je &lenem Krajské rady zdravotné postizenych v CR a predsedkyné je clenkou
vyboru KRZP. Unie Roska Praha je ¢lenem Narodni rady zdravotné postizenych v CR.

PLAN CINNOSTI NA DALSi OBDOBI

NaSe dalSi aktivity v roce 2015 jsou zavislé na vySi financnich prostfedkd, které nase RO ziska.
Radi bychom usporadali opét nékolik rehabilitanich rekondi¢nich pobytu. Pokracovat chceme
v provozovani MS Centra Roska CB, financovaného z grantu J&. kraje a za podpory spolufinanco-
vani Statutarnim méstem Ceské Budgjovice, Zadosti o finance jsou podany.Pokradujeme v rehabi-
litacnim cviceni, v letoSnim roce opét cvi€ime na rehabilitaci polikliniky JIH, 2x rekondiéni pobyty a
to TfemosSna a Vraz. Nasi ¢innost budeme prezentovat v tisku a jinych mediich. Podporujeme ¢&in-
nost MS Centra Rosky Ceské Budg&jovice.
DalSi vyznamné akce planované na rok 2015 jsou:

e CviCeni na Marsu ve dnech 6. a 7. bfezna 2015

e prezentace organizace na akci Stésti s prekazkou 28.9.2015.

e Den RS v Ceskych Budg&jovicich na namésti PFemysla Ot. Il. 4. &ervna 2015 od 14.00 ho-

din. Tato akce je podpofena zéstitou hejtmana JC. kraje, primatorem mésta CB,  predsedkyni Unie Roska
v CR, Evou Skobisovou, vedouci lékarkou MS Centra nemocnice Ceské Budéjovice MUDr, Libusi Lhotako-
vou a mistopredsedou viady panem Bélobradkem, financné akci podporuji pfevazné farmaceutické firmy, ale

také Jihodesky kraj a primator mésta Ceské Budéjovice..

V ramci volno€asovych aktivit budeme poradat rizné vylety, pfednasky, navstévy divadla, vystavy.
V ergoterapiich chceme vytvaret rizné vyrobky, které budeme mit mozZnost nabizet na dalSich
akcich v ramci realizace Verejné sbirky na provoz MS Centra a €innost Rosky C. Budéjovice.

CLENSKA ZAKLADNA
Ke dni konani ¢lenské schiize ma nase organizace 62 clenu.

Provozni &innost byla spolufinancovana Unii Roska v CR, z grantu J&.kraje a pfisp&vky od spon-
zoru, soukromych osob.
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FINANCNi ZPRAVA K 31. 12. 2014

Spotiebované nakupy 75 916,00 K&
Spotfeba materialu 55 168,00 K¢
Spotieba energie 20 748,00 K&

Sluzby celkem 269 520,00 Ké&
Cestovné 7 692,00 K&
Naklady na reprezentaci 5 732,00 K&
Telefony 15 849,00 K&
Internet 6 151,00 K&
Najem 28 996,00 K¢
Ubytovani 105 450,00 K¢
Plavani 8 634,00 K&
Rekondi¢ni cviceni 7 800,00 K¢&
Postovné 5 465,00 K&
Ostatni sluzby 73 528,00 K&
Nakup SW 4 223,00 KE

Mzdové naklady

537 313,00 K¢

Hrubé mzdy 396 757,00 K&
Zakon. social. pojisténi 122 821,00 K&
Zakon. zdrav. pojisténi 16 317,00 K&
Ostatni soc. naklady 1 418,00 KE
Ost. dané a poplatky 1 116,00 K&
Dary 10 000,00 K&
Jiné ost. naklady 52 498,00 K&
Poskyt. Clenské prispévky 1 050,00 K&

NAKLADY CELKEM

947 413,00 K¢

Trzby 111 202,00 K&
Trzby z prodeje sluzeb 82 456,00 K&
Trzby z prodeje reklamy 19 500,00 K&
Trzy z prodeje zbozi 9 246,00 KE

Ostatni vynosy 139 541,00 K&

Uroky 15,00 K&

Pfijaté dary 161 103,00 K&

Prijaté Clenské prispévky 4 700,00 K&

Granty

673 625,00 KC

Grant J&. Kraje

329 000,00 K&

Statni dotace

54 650,00 K&

Pfispévek na zaméstnavani OZP

289 975,00 K¢

VYNOSY CELKEM

1090 186,00 K&
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HOSPODARSKY VYSLEDEK 142 773,00 K&
POKLADNA 12 903,00 K&
Ugty v bankach 271 477,00 K&

Bylo provedeno a odevzdano finan€ni priznani za rok 2014. Je vedeno podvojné ucetnictvi.
Byla provedena kontrola &erpani finanénich prostfedkd samostatnym revizorem RO ROSKA Ces-
ké Budé&jovice. Zapis z kontroly je uloZzen v u€etnich dokladech RO. Nebyly zjiStény zavady.
Cerpani vedkerych penéznich prostfedk( odpovidalo schvalenym grantdm a Zzadostem.

DI'EKL!JEIVVIE VSEM SPOVNZVORCIM, KTERI V ROCE 2014 PODPORILI NASI CINNOST JAK MA-
TERIALNE TAK FINANCNE:
e JihoCesky kraj — grant na podporu sluzeb nedefinovanych v zakoné €. 108/2006 Sb.

FrantiSek Hommer
Centrum zdravého Zivotniho stylu Slunecénice
Spole¢nost Hempoint — konopné produkty

e Web4u Praha

e Biogen Idec Czech Republic

e Zdravotni pojistovna minist. vnitra CR
e DMA kompenzaéni pomucky

e Waurth elektronik

e Teplarna C. Budé&jovice, a.s.

e Jednota Ceské Budgjovice, s.d.
e Galilelo, production

e Verba

e Novartis
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Dékujeme za poskytnuti statnich dotaci z ministerstva zdravotnictvi prostfednictvim Unie Roska v
CR.

Dékujeme touto cestou vSem, ktefi se na ¢innosti nasi RO nezistné podili. Bez jejich
nadseni a elanu by nebylo mozné zadnou z akci uskuteénit.



