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VE VIRU KORONAVIRU

Patfite snad k lidem, ktefi neustale hledaji klice, v jediném okamziku zapomenou, co vlastné chtéli fici, nebo
pti vstupu do mistnosti jim z hlavy vypadne, co tam chtéji? A je to tak, ze vam pomiize vzpomenout si, kdy a
kde jste klice naposledy pouzili? Potom je najdete tak, ze musite opakovat kratce predtim vyslovenou vétu, aby-
ste mohli navazat nit rozhovoru? Néavrat do mistnosti, kde jste byli pfedtim, vam napovi, pro¢ jste se rozhodli
z ni odejit jinam? Jiz tyto komplikované véty jsou pro vas mozek naraz. Pokud se vam takové epizodky prihodi
Castéji, pak je pravdépodobné vasi nejoblibenéjsi sférou pritomnost.

doma delsi dobu pohromadé, ponorkou netrpime.

Nuze nechme planych fe¢i. V této prapodi-
vné dobé (a vlastné kterd nebyla prapodi-
vnd?) jsme s tou orientaci na Stiru. Sice se
nam nic zasadniho nedéje (pokud ano, tak
nezavisle na koronaviru), ale paniky ze stran
médii se nevyhneme. Muj dalsi postieh je
mozna diskutabilni, ale pfece jenom mam
tu odvahu: Mame co jist, mame kde bydlet,
kdo chce, praci najde, zdravotnictvi i social-
ni sféra stale funguje, voda tece, nestrili se.

Zit ze dne na den, neustale se plicat v minu-
losti, nebo mit tuseni. To jsou obraty, které
miizeme chapat jako odkazy na tfi rozdil-
né zptisoby chovani a tfi postoje k minulo-
sti, soucasnosti a budoucnosti. Rizni lidé
se s oblibou pohybuji v riznych casovych
usecich.

Vétsinou mdame od vSeho kousek. Ja si
rada zavzpominam na to pékné, co mé v
zivoté potkalo, ale nikdy bych si nedala ha-
dat z ruky budoucnost. Ona existuje jedna
moudra anekdota: Chces-li boha rozesmat,
seznam ho se svymi plany.

Béhem let jsem se naucila udélat si z
nevyhody vyhodu. To se mi ted hodi a z
nouzového stavu jsem si udélala stav akeni.
Prestavéla jsem nabytek, preskladala knihy
v knihovné, vyhazela staré boty a obleceni,
udélala jsem si poradek v papirech. S
potéSenim jsem zjistila, Ze a¢ jsme vSichni

Prece jenom mam jeden plan. Po selekci mé garderdby mi skfin néjak zeje prazdnotou. Nakoupim si nové

kalhoty. Ne ¢erné. Budou na nich puntiky, kyticky, motylci...

Ivana Rosova
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Nezavirejte se doma!

Zatimco néktefi lidé jsou prirozené vice spolecensti, povidavi ¢i chcete-li extrovertni, existuje také velké
mnozstvi téch, ktefi ocenuji sviij vlastni klid, uzsi kruh rodiny nebo pratel a obcasnou odpocinkovou chvil-
ku o samoté. Na tom samozfejmé neni nic §patného, ba naopak - umét se sam zklidnit a nacerpat nové sily
ve svém oblibeném prostiedi je velmi prospésna véc. Je ale tieba davat pozor na to, aby za urcitych pod-
minek neprerostlo vyuzivani domdciho klidu v nezdra-
vé stranéni se lidi a dlouhodobou izolaci pfed okolnim
svétem.

Snizujici se aktivita, v¢etné té v socialnim fungovani, je
s postupujicim vékem pochopitelna. Starsi lidé pfiro-
zené vyhledavaji méné rusnych a neprehlednych situaci,
jsou zvykli na své blizké rodinné prislusniky ¢i pratele
a nékteré aktivity pro né jiz zacinaji byt nadmérné fy-
zicky i psychicky ndroc¢né. Tento posledni bod plati pro
nase pacienty s diagnézou roztrousené sklerdzy dvo-
jnasob, protoze pokud do rovnice pridate jesté zdra-
votni problémy, které fungovani pacienta jesté vice
znesnadnuji, je nékdy velmi tézkeé jej motivovat k tomu,
aby byl aktivni. Tim spiSe, Ze protiargumenty pacientti
byvaji padné a zcela realné - po fyzické strance mivaji
potize s pohybem ¢i rovnovahou, po psychické strance
jsou casto bez nalady ¢i trpi riznymi strachy a tuzkost-
mi, z hlediska kognitivnich funkci pak mohou pocito-
vat unavu, pomalej$i mySleni a rozhodovani, zhor§ené
vyjadfovaci schopnosti apod. Stoji tedy viibec néjaké
premdhani a pfemlouvani sebe sama k néjaké aktiv-
it¢ za to? Rozhodné ano! Tedy alespon dle védeckych
poznatku z riiznych obort podilejicich se na péci o pa-
cienty s roztrousenou skler6zou. Pokud se uzavirate doma a stranite se aktivit véetné téch spolecenskych, risku-
jete na vice urovnich, jak se pokusim vysvétlit v nasledujicich radcich.

Z hlediska fyzické kondice casto pacienti, ktefi se uzaviraji doma a zfidkakdy vychazi, prichazi o cenny
trénink svého téla. Pokud nase télo neni adekvatné vyuzivano, nékteré jeho funkce rychleji slabnou a och-
abuji. Samoziejmé stafi a nemoci samy o sob¢ snizuji nasi kapacitu k rtiznym fyzickym vykoniim, je ale velmi
doporucovano vyuzivat sviij stavajici potencial, zkratka délat to, na co mame. Kromé mnozstvi zahrani¢nich
vyzkumt se i u nas v Ceské republice podaiilo opakované dokdzat, Ze zapojeni pacientt s RS do programi
tyzické aktivity vedlo nejen ke zlepsenti jejich télesné zdatnosti, ale i ke zvy3eni sebevédomi a zlepSeni nalady.
Prakticky vSichni pacienti, ktefi at uz se pustili do néjakeé fyzické aktivity sami, skupinové nebo pod vedenim
néjakého terapeuta, pozdéji udavali, Ze byli prekvapeni tim, kolik toho byli schopni zvladnout nad ramec svych
puvodnich ocekavani. Ve skutecnosti postaci i castéjsi kratka prochazka na cerstvém vzduchu, ktera maze
poslouzit i spolecenskému ucelu - svét je maly a tfeba potkate i nékoho milého, kdo by stal za prijemny hovor.

Pokud jsme mluvili u fyzicky o nutnosti tréninku pro udrzeni dobré kondice, u kognitivnich schopnosti to
plati iplné stejné. Pacienti ¢asto prichdzi se stiznostmi na to, Ze jim to pomaleji mysli, ¢astéji zapominaji slova,
nemohou se v konverzaci ,vymacknout atd. Ovéem nezfidka nasledné zjistime, Ze samotny propad vykonu
funkci mozku je u pacienta minimalni ¢i zanedbatelny proti tomu, Ze se mu zasadné zménil Zivotni styl v ne-
prospéch tréninku kognice. Pacienti, ktefi napt. odesli do diichodu, zemfel jim partner ¢i partnerka, se kterymi
dlouho bydleli, prodé¢lali dlouhodobou hospitalizaci nebo zazili jiné okolnosti, které je uvrhly do déletrvajici
samoty s omezenymi moznostmi aktivniho Zivota, mohou zaZivat ¢asté pocity toho, Ze jim hlava ,,prestava fun-
govat®. Mélokdo si uvédomuje, Ze i takové zakladni a zcela vzité schopnosti, jako je plynula konverzace, rychlé
rozhodovani ¢i vybavovani informaci z paméti, podléhaji deterioraci (zhor$uji se), pokud nejsou dostatecné
vyuzivany. Dobrou zpravou je, Ze se casto podari tyto schopnosti obnovit ¢i alespon trochu vylepsit - jakmile
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pacient ziska vice tréninku a zaroven i jistoty, nezfidka sledujeme vyrazny pozitivni posun v jeho vykonu.

Izolace od ostatnich lidi bohuzel skoro vzdy pfinasi i problémy v psychické roviné. Bez spravného kontaktu
s okolnim svétem naptiklad mohou bujet nase obavy a uzkosti. Co byl ptivodné drobny strach z nepfijemné
véci, miiZe prerustat az v neprekonatelnou hriizu, ktera se mohla stupnovat pravé proto, Ze nebyl nikdo, kdo
by nas uklidnil, podpofil ¢i prinesl aktualni informace o tom, nakolik je nas strach opravnény, nebo ne. Zprav-
idla totiz uzkosti nabyvaji na sile neimérné pivodnimu diivodu tim, Ze jim vénujeme pfili§ mnoho casu a
promyslime i ty nejbizarnéjsi a ne-
jkatastrofi¢téjsi scénare. Takové katast-
rofické mysleni pak samo o sobé
odrazuje pacienta od zmény a kolobé¢h
nepfijemnych pocitd, uzkosti a stra-
chu se tim uzavira. Samota nam prilis
nepomuize ani ve chvili, kdy mame
horsi naladu. Pokud jsme izolovani od
ostatnich lidi, jakékoliv nase smutky,
trapeni a vycitky maji moznost se Sifit
a nabyvat na sile. Pfitom na zacatku
staci, pokud nam néco jiného odvede
pozornost — promluvime si s riiznymi
lidmi, presvédcime se, ze s podobnymi
¢i jinymi starostmi se casto potykaji i
jini. Poradime se, ziskdme inspiraci,
pri trode Stésti se teba i trochu rozve-
selime ¢i pfijdeme na jiné mySlenky.
V tomto pripadé se nejedna jen o obecné rady, ale spise o skutecné terapeutické doporuceni, protoze liska mysl
ma tendenci se zamérovat na negativni myslenky a vzpominky a bez zasahu zvenci v podobé novych podnéti
zabreda do téchto neprijemnych stavi castéji a na delsi dobu, coz s sebou bohuzel ¢asto nese prozivani $pat-
nych nalad.

v

Co ale konkrétné délat, pokud jste precetli predchozi odstavce, v zasadé s nimi souhlasite, ale pfesto se Vam
nikam nechce a na ostatni lidi stale nemate naladu? Nezoufejte, nejste v tom sami, podobné stavy prepadnou
v zivoté skoro kazdého. Pokud Ize néco obecné poradit, pak by to byla zména prostfednictvim drobnych kro-
k. Nemusite rovnou navstivit nejrusnéjsi party ve meésté, pro zacatek postaci, pokud si napriklad pravidelné
zavolate telefonem s nékym blizkym, koho mate radi. Nékdy staci si alespon napsat dopis ¢i email se starym
ptitelem, pozdéji mizete v doprovodu oblibeného ¢lovéka vyrazit do kavarny, na spole¢nou prochazku ¢i sport.
Kazdy drobny krok a kazdy mensi tspéch, kterého na cesté za aktivitou dosdhneme, posili nasi spokojenost,
sebedtvéru a zlepsi naladu, coz se zakonité promitne i do dalsi motivace k pokra¢ovani v nastaveném kurzu.
V pripadé pacientd s RS miize byt prvni krok na tuto novou cestu pomérné tézky, proto lze urcité doporucit
vyuziti porady ¢i asistence nékoho z Vasich blizkych, pripadné lékare ¢i psychologa.

Ondfej Skoda
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Roztrousena sklerdza je onemocnéni mnoha tvari

Roztrousena sklerdza (RS) se muize projevit mnoha priznaky, které mohou mit rtiznou intenzitu i délku trvani.
Mezi nejcastéjsi priznaky patii poruchy zraku, zavraté, zmény citlivosti nebo hybnosti koncetin. Prvni priznak
se muiZe objevit v rizném véku zen i u muzi. V nékterych pripadech mtze dokonce vést k chybné stanovené di-
agnoze jiného onemocnéni. Uvedené
priznaky mohou mit rychly ,,skokovity®
nastup nebo se naopak vyviji pozvolné,
mohou se po urcité dobé zcela nebo jen
castecné zhojit. V nékterych pripadech
bohuzel nedojde k zadnému zlepseni
nebo se priznaky pozvolné horsi. S urci-
tou nadsazkou miizeme fict, Ze bychom
obtizné hledali dva pacienty s iden-
tickym pribéhem roztrousené sklerozy.
Na druhou stranu pravé stanoveni
spravného typu RS je dtilezité z pohledu
lé¢by i prognozy vlastniho onemocnéni.
Snaha o co nejpresnéjsi charakteristi-
ku prabéhu RS u jednotlivych pacienti
vedla v poslednich desetiletich ke snaze
presnéji definovat podtypy RS.

Klinické projevy roztrousené sklerozy
jsou velmi pestré. Pozorujeme poruchu
zraku zpusobenou zanétem zrakového
nervu, ktera je asto doprovazena bolesti
za okem nebo pfi pohybu o¢nimi bulby, pfipadné zménou barvocitu. Nékdy pacient udava, ze vidi ,,jako pres
igelit. U RS byva zanét zrakového nervu obvykle jednostranny. Mezi dalsi typické priznaky patfi poruchy citli-
vosti na koncetinach nebo na téle, jsou popisovany jako snizeni citlivosti nebo zména vnimani dotyku (paleni,
brnéni). Casto se také setkdvame s oslabenim hybnosti konéetin, zhorsenim chtize, dvojitym vidénim nebo
zavrati. Mezi méné Casté priznaky patii napriklad bolesti v oblasti trojklaného nervu nebo poruchy svéract.

Relapsem (atakou) nazyvame vzplanuti nemoci, které se objevuje v pribéhu nékolika hodin nebo dnii. Miize
se jednat o jakykoliv z vyse uvedenych priznakd. Podminkou je trvani alespon 24 hodin, soucasna absence
znamek infekce, zvysené teploty nebo vyrazné stresové zatéze. Po odeznéni ataky se pacient navraci do stavu
pred atakou. Zhojeni po atace ale nemusi byt vzdy uplné. Pokud se jedna o prvni ataku RS v Zivoté pacienta,
mluvime o klinicky izolovaném syndromu (CIS).

V klinické praxi je od roku 1996 nejcastéji uzivano rozdéleni na ¢tyfi podtypy RS (Obr.). Pravé stfidani re-
lapst a remisi je typické pro nejcastéjsi typ RS: relaps-remitentni variantu (RRRS). Remisi nazyvame obdobi,
kdy se choroba neprojevuje. Jedna se tedy o idealni stav, ktery je zaroven nasim terapeutickym cilem. Bohuzel
vzhledem k charakteru onemocnéni vime, ze i v obdobi, které je tzv. klinickou remisi, coz znamena, Ze pacient
nemd zadné priznaky, se mize choroba dal vyvijet. Dikazem je pfitomnost novych nebo aktivnich lozisek na
magnetické rezonanci (MR), kterou pravidelné kontrolujeme i v obdobi klinické remise. S pritomnosti novych
nebo aktivnich lozisek na MR a soucasné stabilnim neurologickym nalezem se bézné v klinické praxi set-
kavame.

V obdobi remise se pacient obvykle citi dobfe. Casto nemé zadné subjektivni obtiZe a Zije Zivot, ktery je zcela
srovnatelny s Zivotem pred stanovenim diagndzy. Pokud takovy stav nastane, tak je pfirozené pacient i jeho
lékar velmi rad. Nicméné vSechny léky uzivané v lécbé RS maji néjaké vedlejsi ucinky, které snizuji kvalitu
zivota. A praveé v takové situaci byva nékdy obtizné pacientovi vysvétlit, Ze je nutné léky uzivat a ze prave diky
dobre nastavené 1écbé je pacientiiv stav stabilizovan. Vétsina soucasnych 1éki je urcena pravé pro pacienty
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s relaps remitentni formou RS, pri¢emz nékteré je mozné podat jiz ve fazi CIS.

Pres veskerou nasi lécebnou snahu se po urcité dobé relaps remitentniho priibéhu miize onemocnéni zménit
v druhy klinicky podtyp, a to sekundarné progresivni RS. Zde jiz dochdzi k vymizeni nebo alespon vyraznému
snizeni frekvence relapst a v klinickém pribéhu dominuje postupné horseni neurologického deficitu.

U mensi c¢asti pacientti s RS (okolo 10 %) dochazi jiz od pocatku onemocnéni k plynulému horseni neuro-
logickych obtizi, obvykle se jedna o progredujici poruchu chtize. U tohoto podtypu RS se neobjevuji relapsy a
nazyvame ho primarné progresivni RS. Na rozdil od RRRS jsou castéji zastoupeni muzi ve vy$$im véku. Ne-
jméné Castou variantou onemocnéni je primarné relabujici RS, u které dochazi k plynulému zhorsovani stavu
a zaroven nasedajicim relapsim.

Prestoze uvedené déleni na Ctyfi podtypy je pomérné podrobné, ukazalo se, ze v klinické praxi je roztrousena
skleréza dle svého pribéhu jesté rozmanitéjsi. V roce 2013 byl zvefejnén novy ndvrh rozdéleni klinického
prubéhu u pacientti s RS. Vysledkem je podrobnéjsi a vice schématické déleni jednotlivych klinickych pod-
typt RS. Nové rozdéleni klinického prabéhu RS tvori dvé zakladni podskupiny: relabujici-remitujici a pro-
gresivni. Do relabujici-remitujici podskupiny je zarazen i klinicky izolovany syndrom, relabujici-remitujici
pribéh je pak rozdélen na neaktivni a aktivni. Aktivita je definovana novym klinickym relapsem nebo novym
loziskem na magnetické rezonanci (pfipadné loziskem, které se syti kontrastni latkou). Podskupina s progre-
sivnim priibéhem je rozdélena na primarni a sekundarni progresi, obé varianty mohou probihat s aktivitou (s
podobnou definici jako u relaps remitentni podskupiny) nebo progresi (plynulym zhorsovani neurologického
deficitu). Nové déleni je podrobnéjsi a jeho aplikace v klinickém vyzkumu by mohlo vést k cilenéjsi a efektivné-
j$i 1é¢bé pro presnéji definovanou podskupinu pacientt s RS.

Roztrousena skler6za mtize mit velmi pestry priibéh. Po prfichodu nové diagnostikovaného pacienta do ambu-
lance se casto setkdvame s tim, Ze pacient prostudoval mnoho internetovych zdroji véetné pacientskych disk-
usnich for a je vystraden z toho, jak se bude jeho onemocnéni v pristich letech vyvijet. Musime pacientim opak-
ované vysvétlovat, ze pokud nékdo, koho znaji ze svého okoli jako pacienta jiz delsi dobu léceného s RS, musi pro
tézky neurologicky deficit uzivat vozik, tak to neznamend, Ze i jejich onemocnéni se vyvine stejnym smérem. Jak
jiz bylo zminéno, klinicky pribéh RS se nedd predvidat. Nicméné prestoze zatim stéle plati fakt, Ze RS neumime
vylécit, tak soucasné lécebné
moznosti véech forem RS jsou
vyrazné lepsi, nez tomu bylo
pred deseti nebo dvaceti lety.

A Cc
A s dostupnosti uc¢innéjsi lécby
se zlepSuje i progndza pacientt
I s RS.
B D

£As

MIRA POSTIZENI

MUDr. Radek  Ampapa,
Centrum pro lécbu demy-
eliniza¢nich onemocnéni
pfi neurologickém oddéleni
Nemocnice Jihlava
ampapar@nemji.cz

Obr. A - relaps remitentni RS, B - primarné progresivni RS, C - sekundarné progresivni RS, D - primarné
relabujici RS
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Konference

Dobry den, jak asi vite, méla v Hradci Kralové 20.05.2020 konat 18. Narodni konference
»Misto pro kvalitni Zivot s roztrousenou sklerézou*.

Vzhledem k situaci, kdy jsme se nemohli osobné na konferenci sejit, pozadali jsme prednasejici, aby své
prednasky natocili. A prednasejici to pro nds a vas velice radi udélali. Pfednasky jste si mohli shlédnout na
webu po cely tyden.
Pocet zhlédnuti: 1293

Zahajeni konference
Ing. Jifina Landova,
predsedkyné VR UNIE
ROSKA - Ceské MS
spole¢nosti

Pozdrav

MVDr. Pavel Bélobradek,
Ph.D.,, MPA, poslanec
PCR

Situace pacientt v dobé
covidové a postoje
zahrani¢nich odbornych
spole¢nosti

prof. MUDr. Jan Mares,
Ph.D., MBA, vedouci MS
centra Neurologické klin-
iky FN Olomougc, lékarsky
garant Unie ROSKA

Roztrousend sklerdza
véera a dnes: zdsadni
pokroky v 1écbé

Mgr. Jakub Dvoracek,
MHA, L.L.M. - vykonny
reditel AIFP

Konopi pro
l&e

bné ucely

Lécebné konopi a roztrousena skleréza
doc. MUDr. Radomir Taldb, CSc., Neurologie
Hradec Kralové

Roztrousend skleroza
u déti a adolescenty

MUDr. Marika Taldbova, MSC Hradec Krélové
Doc. MUDr. RadomirTaléb, CSc., MSC Teplice

RS u déti a adolescentt
MUDr. Marika Talabovd, MS centrum Neurologické
kliniky FN Hradec Kralové

v % PRIDEJ SE ¢ v

STAN SE SOUCASTI POMOCI
LIDEM S ROZTROUSENOU SKLEROZOU.

Jan Stanék
as iho Domova sv. Josefa pro
fundraising

domovsvatehojosefa.cz

@domovsvatehojosefa
#ZNOVUdoZIVOTA

Jak zvladli situaci v dobé karantény. Prezentace
jediného ltizkového zafizeni pro pacienty s RS -
Domov sv. Josefa

Ing. Jan Stanék, vedouci péce o darce, komunikace
a projektt DS]
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Pripojujeme reakce online sledujicich. Dékujeme.

»Dobry den.

Moc dékuji za email.

A velké diky za umoznéni podivat se na prednasky na netu. Hlavné kdyz je nas vic, ktefi se nemtizeme i bez
koronaviru dostavit nebo tam vydrzet cely den, tak toto moc vitame. Jesté jednou velké diky.

S pozdravem

L.S.“

»Jste bezva,umite si poradit v kazdé nepredvidanosti. I ,,

napsala Jitka Vecefova

Na odkazu nize si mtizete poslechnout prednasku pani Mgr. Jany Vojackové, MBA z 18. Narodni konfer-
ence ,,Misto pro kvalitni Zivot s roztrousenou skler6zou® umisténé na youtube na téma ,,Aktualné v registru
ReMuS

https://youtu.be/thyKVEfLkeQ

ReMus:

REGISTR PACZ

AKTUALNE V REGISTRU REMUS

REGISTR PACIENTU
S ROZTROUSENOU
SKLEROZOU
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https://youtu.be/fhyKVEfLkeQ
https://youtu.be/fhyKVEfLkeQ

Mezinarodni den roztrousené sklerézy v dobé koronavirové

I letos jsme si pripomnéli 30. kvétna Mezinarodni den roztrousené
sklerdzy, i kdyz vzhledem k situaci trochu jinak.

Byl ustanoven MSIF - Mezinarodni federaci, ktera
sdruzuje pacientské organizace pomahajici pa-
cientim s touto diagnozou z celého svéta v r. 2009.

Cilem Mezinarodniho dne je objektivné informo-
vat vefejnost o nemoci, o narodnich pacientskych
organizacich a o celosvétovém hnuti. V neposledni
radé podporit pacienty.

Svétovy den MS je jedinou globalni kampani zvy-
$ujici povédomi o roztrousené skleréze (MS). Pravi-
delné se do néj zapojuje i Unie ROSKA - ¢eska MS
spole¢nost, z. s. riiznymi akcemi

Kazdé rok ma Mezinarodni den néjaké téma.

Téma Svétového dne MS 2020-2022 je ,spo-
. 7¢C v . ({3 YV

jeni®. Kampan MS ,Connections® je zamérena na
budovani komunitniho spojeni.

Slogan kampané je ,,I Connect, We Connect®. Kam-
pan ma pomoci odstranit socialni bariéry, které
zptisobuji, Ze lidé zasazeni touto nemoci se citi
osaméli a socidlné izolovani.

Vzhledem k tomu, co jsme zazili a je§té zazivame,
tohle mohlo potkat kohokoliv z nas. I my jsme se
meéli potkat vSichni spole¢né u hudebniho projektu
»Bubnujeme pro Rosku®. Planovali jsme, ze budeme
vidét a slySet. Koronavirus nam to sice zhatil, ale
Roskare nespali. Sice jsme se nevidéli, ale slyset nas
bylo.

Vsak se podivejte .....

SlySet jste o nas mohli také na radiu Proglas a na
stanici CNN Prima News.

Jifina Landova

K prilezitosti Mezinarodniho dne roztrousené
sklerdzy se 27. kvétna rozsvitila Petfinska rozhledna
oranzove.
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MS Day ve svété — zpravy od MSIF

Dokazali jsme to. Svétovy den MS 2020 byl neuvéritelny. Spolecné jsme prosazovali
komunitu, péci o sebe a lepsi sluzby pro vsechny postizené RS. Zaslali jste titulky,
organizovali uZasné aktivity a udélali z MS srdce mezinarodni symbol. Pres vyzvy
COVID-19 jsme svétu ukazali, jak skutecné je hnuti MS spojeno.

Vyborné. Zde jsou nékteré hlavni body:

Zivé aktivity

Socialni distancovani vds neprestalo aktivovat na
Svétovy den MS! Virtualni prochazky v Chorvatsku
a kurzy jogy v Japonsku vas pfivedly k MS. Zivé
kuchafiské dilny v Libanonu ptivedly MS do kuchyné.
Bylo tizasné vidét sdileni dovednosti a péci o sebe v
akei!
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Globalni medialni pokryti

Svétovy den MS vytvoril televizi v Saudské Arabii,
Italii a na Ukrajiné. V Mexiku se $ifily casopisy a ve
Slovinsku tiskové konference. Australsky premiér
dokonce poslal video na podporu této kampané.
Spole¢né jsme $ifili zpravu MS pripojeni daleko a
Siroko.

Spolecenska setkani

Globalni komunita MS slavila Svétovy den MS
solidaritou. Od webovych chati v Kostarice a
vzdélavacich seminafi v Libyi po vecerni online
vecirky v Portugalsku. Dékujeme, Ze jste se sesli ke
svatku!

MS Hearts

MS Heart bylo globalnim hitem! Nase mapa
Svétového dne MS je plna MS Hearts z Tuniska,
Slovinska, Francie, USA, Irdnu a Egypta a dale. Jak
krasny obrazek solidarity.
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Kdyz §$iji rousky vsichni, tak i roskari se zapojuji

Jsme narod $vadlenek i krejcich, zejména ti starsi si vzpominaj,
jak se drive $ilo dle Burdy a jinych casopisti na sebe i pro déti.
Ted uz to takové vétsinou neni.

A tak po vyzvé Unie ROSKA, aby se i nasi clenové zapojili do Siti
rousek zejména pro Domov sv. Josefa v Zir¢i, kde jsou predeviim
pacienti s RS, mnozi oprasili svoje $ici stroje a zacali sit. Ono
se fekne rouska, ale neZ se to namérfi, nastfihd, usije a nazehl,
da to chvili ¢asu. Tak kazda pomoc od ¢leni rodiny, i vnoucat,
ktefi tak zvladaji i pracovni vyucovani pfi domaci vyuce. A téch
stfihti a vzort co zacalo kolovat na internetu, radost si vybrat -
od nejjednodussich az po ty slozitéjsi. A tak se zacalo $it nejprve
pro rodinu, sousedy, spolupracovniky a znamé. Radka z Rosky
Brno predala rousky, i nase velikono¢ni vyrobky a roztrousené
kyticky sestfickdm v nemocnici Bohunice, ve Stelicich atd...

A kdy? se fekne Zire¢, vzpomenu si na naseho kamaréda, ktery
tam jiz nékolik let bydli. Pfi rekondici Rosky Brno zachytil
na fotografiich Pavla pohotové pfi vylézani z rybnicku Milo$
Stanék. Tuto sérii 3 fotek pak poslal do soutéze... A vérte
nebo nevérte, ziskal 3. misto. My jsme fotky zaradili do naseho
kalendare v roce 2015. A s rouskami jsem i ten list z kalendare
do Zirée poslala.

Dékuji vSem, co se zapojili do $iti rousek. Pfeji tém, co je budou
nosit, aby se jim libily, ale jesté vice jim preji, aby rousky mohli
jiz co nejdtive uschovat do svych Suplikd, skfinék, komod a
stolkt jako vzpominku a podékovani na vinu solidarity i na tuto
malou pomoc a vzdjemnou radost.

Vlasta Blatnd Roska Brno-mésto
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poradna lékare

Otazka:

Dobry den, mému svagrovi byla diagnostikovana RS
letos v unoru, kdy byl odvezen s akutnimi obtizemi
(zcela oslepl na jedno okno, snizend hybnost dol-
ni koncetiny) do nemocnice na Motol. Po tispésném
zaléceni Prednisonem (infuzemi) byl z nemocnice pro-
pustén s tim, Ze je zaméstnanec némecké firmy, plati
zdravotni pojisténi v Némecku a musi tedy dochdzet
do RS centra v Némecku. Nejblize je ndm RS centrum
(respektive MS Zentrum) v DraZdanech, kam od brez-
na dojizdi se lécit.

ProtozZe jeho némcina neni na takové tirovni, aby se
s lékati bez probléemu domluvil a vSemu rozumeél,
jezdim s nim ja jako prekladatel. Dosud vse funguje,
nastudovala jsem si spoustu odbornych vyrazii a mys-
lim, Ze vSemu (snad) rozumim.

Od dubna uziva lék Aubagio. Nyni cca pred 3 tydny
se mu opét zhorsilo vidéni (tentokrdt na druhém oku)
a ma silné mravenceni do jedné dolni koncetiny. Jeli
jsme tedy na akutni osetfeni, protoze dalsi planova-
nou kontrolu ma az v lednu, a byly mu naordinoviny
3 infuze (kazdy den 1) Kortizolu/Kortizonu (presné
nevim, jak se ta latka jmenuje, protoZe na ty kapacky
dojizdi se svou manZzelkou), dnes dostdava druhou.
Miij dotaz je: znamend to, Ze se tieba blizi ataka a tim,
Ze mu daji ty kortikosteroidové kapacky, se té atace
zabrdni? Rozumim tomu tak dobre? Nebo miiZe ataka
normdlné i pres ty tii infuze a trvalé brani Aubagia
prijit? Moc dékuji za Vasi odpoveéd!

Odpovéd:

Dobry den, ataka RS je definovana jako konstant-
ni nové ¢i znovuobjevivsi obtize, které trvaji déle,
nez 24 hod. Soucasné obtize tedy jsou atakou a
jsou adekvatné léceny kortikoidy. Kortikoidy jsou
lékem volby na ataku, ale nezabrani atace dalsi. K
tomu slouzi léky jako je Aubagio. Aubagio patii k
lékiim prvni linie 1é¢by atakovité formy RS. Tyto
léky maji schopnost snizit frekvenci vyskytu atak i
jejich zavaznost o zhruba 30%, ale bohuzel nemaji
schopnost RS zcela stabilizovat u vSech pacientd, coz
zatim nedokdze zadny lék. Silnéj$im léktim druhé
volby se to dafi lépe, ovéem za cenu vy$siho rizika
nezadoucich uc¢inki. Pokud bude ataka tézsi, kor-
tikoidy nezaberou zcela nebo by se objevila jesté jed-
na dalsi ataka, bude urcité pacientovi lécba silnéjsimi
léky nabidnuta i s bliz§imi informace o preparatech.
Je dulezité, abyste zpravu o soucasnych obtizich
a jejich lécbé vzali na dalsi kontrolu ve sledujicim
némeckém RS centru.

Krasulova
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Otazka:

Dobry den, rada bych se zeptala: v roce 2017 jsem byla
na pohotovosti se ,zablokovanym krkem* (miij pocit),
rotacni vertigo, horizontdlni nystagmus. Zaver: susp.
centralni vestribuldrni syndrom. Dostala jsem injekce
na uvolnéni krcnich svalii a tim to skoncilo.

Nyni, asi pfed 3 mésici, jsem zacala mit obc¢asné
mrazeni v jedné noze a na jedné strané tvare. Sla
jsem tedy na neurologii, MRI odhalila ,,5 drob-
nych lozisek paraventrikularné, z toho 1 periventri-
kuldrné a kolmé k ose, nejspise Dawsonuv prst”. Pry
je to nepriikazné, ¢ekam na lumbalni punkci (v odb.
¢lancich jsem se ale docetla, Ze loziska charakteru
Dawsonova prstu jsou vysoce specificka pro MS).
Dnes jsem na chvili ztratila citlivost v chodidle a
obcas se mi zachvéje obraz (jako pfi nystagmu pii
pohledu do stran, ktery mam také, ale toto se mi déje
i nahodné). Pocity mrazeni v levé noze se objevuji
také. Na neurologické pohotovosti mne ani nevy-
Setfili s tim, Ze bez vysledkii punkce nelze stejné nic
délat. Veskeré moje ptiznaky jsou pouze prchavé, ale
objevuji se denné. Zpétné si ale rikam, jestli to ver-
tigo s nystagmem nebyla ataka nebo relaps? Cetla
jsem, Ze je to dost typické.

Budu viibec moci byt lécena, kdyz jsem neméla Zdad-
nou zdokumentovanou ataku?

Moc diky,

Odpovéd:

Bohuzel e-mailem se nelze vyjadfovat k diagndze ¢i
1é¢bé. Neuvadite ani vék. Obecné lze tici, ze relaps =
ataka RS je definovan jako konstantni obtize trvajici
déle nez 24 hod. Vétsinou se uz nelze dosti dobre
vyjadfovat k obtizim zpétné. Nyni je tedy skutecné
nutno vyckat vysledku punkce. Pokud budou obtize
hodnoceny neurologem jako typické pro RS vcetné
véku, nalezu na rezonanci a lumbalni punkce, pak
bych vidéla preléceni obtizi kortikoidy jako vhod-
né i pfi nekonstatnich priznacich. Diky této ,,doku-
mentované a lécené” atace pak mohou byt naplnéna
kritéria na dlouhodobou moderni lécbu.

Krasulova

Otazka:

Dobry den, pred 4 lety jsme prodélala ve véku 32 let
priusnice a dle lékar1i na to navazujici meningoencefa-
litidu. Méla jsem silné zavraté a poruchy rovnovdhy, v
nemocnici si nejprve nevédéli rady, tak mi byl odebrdn
mozkomisni mok (tam byl pozitivni ndlez syntézy oli-
goklonalnich pasit), ddle jsme podstoupila MRI (neg-
ativni) a EMG (bez ndlezu). Do uvahy prichdzela i
RS. Zavér byl tézka meningoencefalitida. Stav zavrati
trval cca 2 mésice, kdy jsme opravdu pouze prechdze-
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poradna lékare

la po byté. Pak se stav upravil a od té doby jsem bez
obtizi. Po roce od této uddlosti jsem si vymohla kon-
trolni MRI, ta byla také v porddku. Nicméné, pordad
mne obcas napadd, zda se da v pripadé diagnostiky
RS spolehnout pouze na MRI? Jsem sice bez obtizi, ale
Cetla jsem, ze se stav miize upravit do normdlu aZ na
neékolik let... Moc dékuji za ndzor!

Odpovéd:

Z4dn4 z uvedenych vysetfovacich metod neni 100%
specificka pro diagnézu RS. Proto tuto diagnézu
stanovujeme vzdy na zakladé kombinace typickych
klinickych priznaki jinak nevysvétlitelnych, nalezii
na rezonanci i v mozkomisnim moku. Ani oligok-
londlni pasy nejsou 100% specifické pro RS a u neu-
roinfekce mohou byt také pritomny. To, ze Vam
udélali kontrolni rezonanci v ¢asovém odstupu i bez
dalsich obtizi, bych povazovala za zcela dostacujici a
uklidnujici. Vice nelze udélat.

Krasulova

Otazka:

Dobry den, prosim o radu pro mou Zenu - SPRS EDSS
8 - nespavost asi piivodem od kieci v pravé noze.
Tonické kiece v pravé noze cca mésic stalé, zkousime
Diazepam s mirnym tcinkem a od toho asi témér
uplnd insomnie - bere Zolpinox ale prakticky neusne
nezadvisle na davce - je jen v takovém zombi stavu, ale
nespi. Cdstecné miize byt i narusenim cirkadidlniho
rytmu - byla v nemocnici, kvili tém kiecim, a to je
vzdy velky problém vychytat pak ddavku KS - mad jesté
utlum hypofyzy. Normdlné ale bez téch kreci to veelku

Slo, spanek. Bez RS medikace, KS md DEXA 0,5mg na
tu hypofyzu. Moc diky

Odpovéd:

Dobry den, pokud jsou nejvétsim problémem ve vz-
tahu k spanku kfece v dolnich koncetinach, urcité
kontaktuje osetfujiciho neurologa. Mame fadu 1ékt
cilené ovliviyjicich tento priznak RS (Backlofen,
Sirdalud, Muscoril, v nékterych pfipadech i botulo-
toxin ¢i baklofenova pumpa). Neurolog také odlisi a
je schopen lécit syndrom neklidnych nohou, ktery
se miize pridruzit, pfripadné neuropatickou bolest. Je
pak skoda fesit tyto priznaky necilené¢ diazepamem
a Zolpinoxem, tedy navykovymi léky evidentné bez
uspokojivého tucinku.

Krasulova

Otazka:

Dobry den, pani doktorko. Omlouvdm se za delsi
mail, ale nejsem si jisty, jestli by se zestru¢nénim ne-
chybélo néco dulezitého. Je mi 42 let a RS mi byla
diagnostikovana pred necelymi dvéma roky. Mam
nékolik lozisek, jedno v kmeni a jedno malé v prod-
louzené mise. Druha ataka prisla cca. za 1/2 roku po
prvni, kdy jsem pouhy mésic pichal Rebif44. Dalsi
asi po 5 mésicich (po nutném ockovéni proti teta-
nu). Zakratko se mi zacaly projevovat casté infekce
sttev a dal$i (s ATB). Po dal$ich pouze 2 mésicich
jsem po zanétu hltanu a ATB opét dostal Solumed-
rol na mensi ataku a ATB na zanét strev. Do té
doby se mi celkem dafilo vracet se do stavu témér
bez nasledkd. Nato mi zménili 1é¢bu na Mavenclad



poradna lékare

(2 série/rok). Poté jsem opét dostal ATB (dutiny) a
nékolik dalsich, abych vydrzel do operace strev (di-
vertikulitida), ke které jsem byl kone¢né po roce
objednan. Cca. od té doby zacaly problémy. Pak uz
jsem se tedy ATB vyhybal, ale néjaké virozy a zanét
stiev (bez ATB) jesté do operace letos v tinoru prisly
a neurol. problémy (tézknuti nohou, lehka diplop-
ie, motani hlavy) se ve vlndch pomalu stupnovaly.
K operaci (resekce sigmatu) jsem $el v celkem $pat-
ném stavu a o 30 kg hubenéjsi. Mél jsem takeé silné
precitlivélé reakce na analgetika (to dfive nebylo) -
na Nalbuphin a Tralgit . Par dni po operaci v tno-
ru doslo k relativné nahlejsimu zhorseni diplopie
i ztézknuti nohou). Pak jsem 2 tydny od operace
chytil asi chfipku a néjaka ,nachlazeni” se opakova-
la jesté parkrat (1x s ATB) a zhorSovani pokracovalo.
Cely ten ptlrok vlnovitého nartstu jsem od svého
RS specialisty slychaval, Ze se nejedna o priznaky
akutni ataky a nefesilo se to.

Pred 2 tydny mi zjistili aktivni Mycoplasma pneum. a
minuly tyden jsem bral Azitromycin (6x500 mg). Také
jsem zacal brat Trittico na velmi Spatny spanek (trv-
ajici nékolik tydnii). V pribéhu brani Azitromycinu
jsem se (min. ctvrtek) zacal relativné rychle zhorso-
vat. Béhem 2 dnii se usld vzdalenost zkrdtila z vice nez
3 km na cca. 500 krokti, vyraznéji se zhorsily oci atd.
Dnes uz vidim rozmazané i televizi pred sebou, chiize
stdle ztézka 500 krokii, stdly pocit silné opilosti, mno-
hdy déle vzpomindm na ndzev predmétu, na ktery se
divam, hrozné zapomindm, jsem ptiSerné unaveny,
pridala se uinava okohybnych svalii, Zvykacich svalil,
vicek a nutkavéjsi mocent.

Stdle slysim: ,,pfiznaky neodpovidaji akutni atace’,
»hasazeni Solumedrolu by bylo vzhledem k Myco-
plasmé a zaplisnéni po ATB nebezpecné, pockejte,
zvyste davky antidepresiv®. Po prvnim roce lécby jsem
skoro nepoznal rozdil oproti diivéjsku, po poslednim
piilroce skoro nemuizZu vstdt z postele a je mi uz hrozné.
Mobhla byste mi prosim poradit, co bych mohl délat,
aby to podobnym zpiisobem uz nepokracovalo? Mdm
podezieni na neukoncenou ataku nebo néjaky ne tipl-
né “RS problém”. Podivné je, ze jsem se vZdy hodné
zhorsil po ATB. Také urcita rel. pravidelnd “vinovi-
tost” zhorsovdni a urcitd korelace kolisani télesné
teploty a kolisdni ptiznakii (i béhem dne). Teplota mi
ale nikdy nestoupne pres 37,3°C.

Predem mockrdt dékuji za ndzor a pomoc. Preji
krdasny den

Odpovéd:

Dobry den, samoziejmé jakékoliv vyjadreni
e-mailem miiZe byt pouze obecné a nemuize nahra-
dit konzultaci lékare se v§im vSudy. Nicméné mi z
daného vyliceni situace vyplyva vcelku mozny vyvoj
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RS pti opakovanych infektech a zanétech jinde v
téle. V pribéhu nich se zfejmé onemocnéni opa-
kované zaktivovalo a nestacilo na to ani zajisténi
lé¢bou Mavencladem. Situace je pak o to komplik-
ovangjsi, ze skutecné povazujeme vzdy za prvotni
lécbu infekce, a teprve po jejim zaléc¢eni podavame
kortikoidy, pokud se neurologicky stav neupravil na
stav pred infekci. Definice ataky fika, Ze zhor$eni RS
v “pravé atace” neni ve vazbé na infekci. OvSem z
Vami popsaného pritbéhu nelze bazirovat na defini-
ci, ale vzit do uvahy cely popsany priibéh RS za krat-
kou dobu dvou let. Nepisete, kdy pfesné¢ Vam byl
podan druhy pulz Mavencladu, ale podle ¢asovych
souvislosti to muselo byt nedavno. To je pak zase
trochu slozitéjsi ve vztahu ke zméné lécby, protoze
s nacasovanim dal$i nové lécby - zvlasté pri uve-
denych infekcich - neni zatim mnoho zkusenosti a
vyvstava otazka, jaké infekéni komplikace by Vas
mohly potkat dale.

Pokud se to pokusim shrnout, neni Vas dotaz viibec
k feseni emailem a je mi lito, Ze Vas nemohu potésit
ani vyjadfenim, Ze by mél jednoduché reseni osobné
v ordinaci RS specialisty.

Nicméné vyplyvaji mi z ného alespon tato do-
poruceni:

- vyzadat si vyjadreni lékare, ktery Vas nyni 1éci
na Mycoplasmu, jaky je skutec¢ny stav infekce po
zaléCeni, a jaka jsou rizika preléceni pulzem Sol-
uMedrolu

- s timto ihned kontaktovat svého neurologa v RS
centru

- vyzadejte si osobni konzultaci a méjte pfipraven
pfesné tento soupis vyvoje Vaseho onemocnéni.
Existuji pacienti, u nichZ se nam stabilizovat on-
emocnéni nedari, ale zde mozna nebylo udélano vse
a rozhodné by si pacient nemél odnaset jen to, Ze
»nema ataku“ byt se stale zhorsuje

- vyzadejte si imunologické vysetfeni. To miize po-
moci s feSenim infekci jako spoustéci zhorseni RS.
- zadejte vyjadfeni gastroenterologa o jaky typ pa-
tologie/zanétu stiev se presné jednd, zda zde neni
dal$i autoimunitni zanét, ktery se mutize s RS druzit,
a ktery mtze dale pomoci i ve volbé 1écby RS neu-
rologovi

- v ptipadé neuspéni u prvni instance (tedy oSetiu-
jictho neurologa RS centra), zadejte konzultaci u ve-
douciho RS centra. Mate narok i na superkonziliarni
presetfeni v jiném RS centru, byt v soucasném poc-
tu pacientt je toto terminové bohuzel viude na delsi
dobu ¢ekani

Drzim palce!

Krasulovd
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poradna lékare

Otazka:

Pteji dobry den, pani doktorko Krasulova, moc Vam
dékuji za pomoc, zatim se diky Vam alespon trochu
pohnuly ledy. Chtél bych jesté jednou poprosit o
radu ohledné dalsiho postupu.

Tento tyden bych mél mit vyjadfeni, kterd jste mi

navstéva RS centra (pdar hodin hlavné posedavdni v
auté ¢i cekdrné) mi zvysi teplotu na 37,5°C a dojde
pak ke zhorseni.

- jsem mimo, jakoby dost opily, spanek stile spatny

- momentdlné kazdy den citim hl. pohybovd zhorsent
oproti ,,vcerejsku”.

doporucila, Mycoplasma vypada prelécené, dokonce
mi byl v RS centru odebran likvor na analyzu a dos-
tal jsem i zadanky. Jen z termind mam trochu obavy.
Pro upfesnéni oba cykly Mavencladu byly podany
na podzim 2019.

Zapomnél jsem na asi dulezity fakt, ze posledni
tydny mam vétsi problémy se spanim (predepsano
Trittico, zvedana davka - bez ucinku, tento tyden
zménéno na Mirtazapin). Usnu jesté celkem dobre,
ale budim se za hluboké noci, pak uz vétsinou ne-
spim. Vzdy se jakoby objevi ,,1. obraz snu“ a vzapéti
se zase vzbudim. Tak to byva nékolikrat za hodinu,
ztejmé i kvili samovolnym jednotlivym svalovym
zaskubtm, které posledni dobou prichazeji. Také mi
odhalili lehkou spankovou apnoe (domaci pristroj
byl letos 31.3.).

V pondéli dopoledne jsem pti ndvstévé v RS centru
sdélil stav (nové problémy a zmény oproti 9.4. - za cca.
2,5 tydne):

- chiize jen na cca. 200 krokii (pak prilis ztéZknou
nohy, spise levd ,,zhadrovati“ a dost boli svaly - hlavné
vpravo, vecer i pochdzeni po byté obtizné) - oproti 3
km bez zmény pocitu

- silnd tinavnost oci (napt. po hodiné jizdy v auté uz
bych kviili rychle se horsici diplopii neptecetl SPZ auta
pred sebou), rdano relativné OK, vecer vidim neostre i
televizi a cteni je velmi obtizné - oproti piivodné pouze
»rannimu relativné OK stavu*

- k veceru (nebo i po jidle) uinava Zvykacich svali,
vecer i téZsi jazyk a pobolivani svalii rukou

- silnd unava po sebemensi aktivité (i dusevni) a napr.

Pani doktorka provedla zdkladni vysetieni ,na lehdt-
ku“po cca. 1,5 hodiné sezeni v cekdrné a sdélila mi, ze
vizudlné nevidi rozdil oproti stavu pred 1,5 rokem a
napsala EDSS 1,5. Moje pocity, pocet krokii, problémy
s o¢ima a unavu pry neni schopna objektivné posou-
dit. Proto to ,velmi optimistické hodnoceni, oprené
asi i o starsi MR (bez kontrastni ldtky), kde se nejevi
zmény, ackoliv na urcité zhorsovini jsem i predtim
upozornioval. Eventudlni lécba leda Solumedrolem po
vysledcich lumbdlni punkce (za minulé 2 tydny). Daji
se vyse popsané problémy posoudit (,zmétit) né-
jak objektivné? Pani doktorka mi ziejmé nevéri. Jak
bych mohl eventudlné zmeénit specialistu? Vidéla
byste Vy néjakd eventudlni rizika ,z prodleni“ nebo
neptipominaji Vam moje problémy néco ze Vasi
praxe? Pripadd mi, Ze dokud jsem mél Rebif a oblas
Solumedrol, bylo to jesté OK, ale pak pfisly zdnéty,
Mavenclad a mnoho ATB a zacalo se to kazit. Obzv-
last ted po Azitromycinu a antidepresivech.

Dékuji moc za pomoc a preji hezky den. S pozdravem
Odpovéd:

Bohuzel jak jsem uvedla v prvni odpovédi, nelze se
dosti dobfe vyjadrit k zadnému pripadu konkrétné
pouze e-mailem.

Je dobfe, ze se posoudi mira zanétu vySetfenim moz-
komi$nitho moku. MRI mozku miize poskytnout
informaci o zhorseni (kontrastni latka urcité neni
podminkou), ale ani zde stabilni nélez nevylucu-
je klinické zhorSeni pacienta. Ano, obecné existuje
fada priznaki, které se nedaji zcela vyhodnotit ob-
jektivné. Nicméné skdla EDSS napiiklad zohlednuje
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poradna lékare

i subjektivni problém se silou v koncetinach. I kdyz
tedy pacient pfijde a v ordinaci vypadd jeho nalez
beze zmény, ale on subjektivné citi omezeni, jiz
nemuze mit EDSS stupen pod 2.

Problémy s psychikou a spankem u RS pochopitel-
né resime casto, nékdy byva obtiznéjsi urcit, co hra-
je nejvétsi roli. Ziejmé oSetfujici neurolog ¢eka i na
nastoupeni efektu této 1écby, coz trva cca 2-3 tyd-
ny. Pokud by d@ivodem prerusovaného spanku mély
byt mimo jiné kiece ve svalech, zeptejte se jesté na
moznost pridani léku na uvolnéni svald (napt. bak-
lofen).

Opét obecné jesté mohu podotknout, ze pa-
cient, ktery by si takto stézoval na kolisani stavu s
vyznamnym zhorsenim vecer a po namaze, by mne
vedl jesté k uvaze nad jinou pric¢inou (vysetfeni
na myastenia gravis, vylouceni onemocnéni §titné
zlazy). Ale opét to mohu konstatovat pouze obec-
né a je mozné, ze kdybych Vas vysettila osobné, mé
uvahy by $ly zcela jinym smérem. Jsem rada, ze se
Vas pripad zacal fesit intenzivnéji. Jinak mohu do-
porucit pouze stejné jako minule vyzadat si konzu-
Itaci u vedouciho RS centra ¢i se zkusit objednat na
superkonziliarni vysetfeni v jiném RS centru (kon-
takty jsou na webu Rosky), bohuzel vétsinou s dlou-

duktd, ale nejsem si jisty, jestli je vSe s ohledem na RS
bezpecné. O mnoha se totiz da docist, ze podporuji
imunitu, coZ neni totéz, co ,,stimuluji imunitu®
Mam také pylovou alergii (kycham z kraje ¢ervna).
Lze jist malé davky pylu?

Potencialné pomahajicich bylinek a hub je celkem
hodné:

Aframon (tinktura)

Dobromysl

Echinacea

Eleuterokok

Hliva ustricna

Hloh

Lapacho

Leuzea

Klanopraska (tinktura)

Kozlik (tinktura)

Matetidouska

Medurika

Meésicek

Mucenka (pasiflora incarnata)

Ostropestrec

Reishi

Rozchodnice

Sisdk

hou ¢ekaci dobou.
Krasulova

Otazka:

Pteji dobry den, pani doktorko Krasulova.

Mam mj. problémy s castymi infekty HCD i stfev,
resené casto ATB (na termin vysetfeni na imunologii
zatim cekdm, uz jste mi i v tomto radila) a problémy
se spankem, coz moji RS ziejmé dost stimuluje. (RS
cca. 1,5 roku trvajici, 42 let, aktudlné lécen Maven-
cladem - poddn na podzim).

Mohl bych uzivat spoustu ¢aji, tinktur a vcelich pro-
18

Trezalka

Nerad s timto obtézuji, ale zatim jsem neobjevil né-
jaky relevantni zdroj, kde bych informace ziskal.
Mozna budete védét Vy.

Moc dékuji za pomoc a preji krdsny den. S pozdravem
Odpovéd:

Z hlediska podptirnych preparatt 1ze ovérené a bez-
pecné doporucit pouze vitamin D predepisovany v
RS centrech a investici do pravidelné pohybové ak-
tivity.

Krasulova
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Otazka:

Vizend pani doktorko, v lednu a tinoru tohoto roku
jsem uzila lék Mavenclad. Je mi 34 let a rdda bych
méla dité. Moje pani doktorka z RS centra na Kar-
lové namésti mi fekla, Ze otéhotnét mohu rok a piil
po poziti léku. Ted jsem se ale docetla, Ze otéhotnét je
mozné jiz pul roku po uziti léku. MiiZete mi prosim
poradit a dovysvétlit, jak to tedy s otéhotnénim na této
lécbé je? Predem moc dékuji za odpovéd.

Odpoveéd:

Stran otéhotnéni u Mavencladu: z hlediska RS a jeji
stabilizace se predpokldda, Ze pacient bude lécen
dvéma pulzy v prvnim roce a dvéma pulzy v roce
druhém. Od dokonceni druhého pulzu je doporuce-
na bezpecna pauza 6 mésici do otéhotnéni (coz
tedy znamend 1,5 roku od zahdjeni 1é¢by prvnim
pulzem).

Pokud chcete oté¢hotnét v souladu s planem lécby a
snahou maximadlné stabilizovat Vase onemocnéni,
doporucuje se vyckat ptl roku po dokonceni 1écby
(po druhych dvou pulzech ve druhém roce lécby).
Pokud by (spiSe neplanované) pacientka otéhotnéla
po vice nez 6 mésicich od pulzu prvniho, nezname-
nalo by to riziko pro plod/dité, ale pouze riziko pro
ni samotnou a mozné zhor$eni RS po porodu, nebot
lécba by se samoziejmé musela prerusit.

Krasulova

Otazka:

Dobry den, moc prosim o posudek mého stavu. Pred néko-
lika lety jsem byla vySetfovand na RS, ale nepotvrdila se.
Roky plynuly, pfiznaky se objevovaly a ztrdcely, ja se
odstéhovala od mista, kde jsem méla neurologa, tak
jsem to prestala fesit. Poslednich nékolik mésicii jsem
zacala trpét opét velkou tinavou, slabosti a obcasnymi
zavratémi. Co mé ale znepokojilo je, Ze na pravé oko
vidim obcas rozmazané. Spise vidim v oku rozmazané
mapy. Také mi pravé oko rychle kmitd ze strany na
stranu pfi pohledu vpravo a vpravo nahoru nejvice.
Pti pohledu vlevo jiz nikoliv. Pfi pohledu vpravo dolii
kmitdni oka chybi, ale citim tiky na temeni a ptitom mi
cukd hlava. Chtéla bych moc pofddat o posudek, jestli
je tohle normalni nebo je to novy ptiznak a méla bych
podstoupit nové vysetreni na RS? Mdm dalekozrakost
a dioptrie -3 a hodné rychle se mi zrak kazi. Béhem 3
let jsem se dostala z -0,9 dioptrii na -3 dioptrii. Co se
mi taky stdvd, ale nevénovala jsem tomu pozornost
je, ze posledni rok mdm problémy s feci. Ztrdacim slova
a nemuZu nalézt spravné, Spatné sklornuji slova, obéas
$patné vyslovuji. Nejsem si védoma, Ze bych s timhle
méla problém predtim. Svadéla jsem to na nariista-
jici vék a nebo tinavu. Je mi 30 let, vyska 160 cm, 60
kg. Moc dékuji predem za Vds cas a posouzeni mého

stavu. Nerada bych ted néjak zaméstndvala ordinace,
pokud je miij problém jen banalita. Velice dékuji a
preji hezky den.

Odpoveéd:

Bohuzel musim upozornit, ze se e-mailem zad-
ny lékat nemize vyjadrit konkrétné k diagnoze,
¢i dokonce vydavat néjaky posudek. Mohu se vy-
jadfovat pouze obecné. K videu - pro neurologa
chybi kompletni vySetfeni ocnich pohybt, zejména
pomaly sledovaci pohled doprava, nicméné i tak
bych priznak hodnotila nejspise jako internuklearni
oftalmoparézu. To je ptiznak postizeni drobné drahy
v mozkovém kmeni, ktery miize byt zptisoben u
mladého ¢lovéka nejcastéji onemocnéni RS, ale je na
misté zvazit i jind onemocnéni. Jisté zndme postizeni
vyslovnosti rovnéz z oblasti mozkového kmene, ale
naproti tomu k RS nepatfi dalekozrakost ¢i problémy
s fe¢i typu vypadku slov, $§patného sklonovani apod.
Kdyz bych to méla shrnout - u mladé zeny bych do-
porucila znovu kontrolu neurologem s doplnénim
magnetické rezonance mozku, lumbalni punkce
a vySetfeni na protilatky anti-NMO (pfibuzné on-
emocnéni RS). Pokud by byly obtize s kmitanim oka
vazany pouze na inavu a vice vecer, pak i vylouceni
méné pravdépodobné nemoci myastenia gravis.
Jako samozfejmé je aktualni o¢ni vySetfeni.

Drzim palce

Krasulova
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Dobry den,

dnes jsem si pro Vas vybrala napad, jak si svépomoci vytvofit stolni hry pro volné chvile. Spoustu her si
muzete s détmi sami vyrobit z dostupnych materialt a poté i zahrat.

Vyrobit si muzete napiiklad domino, damu, piskvorky, $achy ¢i pexeso.

Potfeby: pfirodniny - $isky, $neci ulity, kaminky, ofisky, $ipky, dale plastova vicka, vicka od piva,
korkové $punty, karton z krabice naptiklad od potravin, plata od vajicek, zbytky latek, nazky,
jehla a nit na $iti, lepidlo, tavna pistole, lihové fixy, akrylové barvy, tapeta s motivem
$achovnice

Hezké 1éto
preje Veronika Borkovcova

Domino:

Na ploché oblazky nakreslime fixou mo-
tivy hry domino. Celkem potifebujeme 28
kaminkd, nejprve je pricnou ¢arkou rozdélime
na polovinu a pak pokracujeme teckami dle
obrazku 6:6, 6:5, 6:4, 6:3,6:2, 6:1, 6:0. Dale 5:
5,54......... az1:1a0:0

Abychom méli kam hru uklidit, usijeme
z kousku latky pytlik, do kterého domino

schovame.

Piskvorky

Piskvorky muzeme vyrobit z pfirodnin
dvou druht, jako hraci pole poslouzi plato
od vajicek

Jinou variantou mutzou byt opét kaminky
nebo plastova vicka, ktera oznacime
koleckem a kiizkem.
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Ergoterapie

Sachy, dama

jako hraci kameny muizeme pouzit také oblazky, které
nejprve nabarvime barvou na bilo a cerno a poté
opac¢nou barvou namalujeme jednotlivé Sachové figury.
Jako hraci deska nam poslouzi naptiklad tapeta
s motivem $achovnice, kterou nalepime bud pfimo na
sttil, nebo na tvrdy karton

Figurky muzeme také vyrobit napfiklad ze zatek od
piva, které presttikame barvou a pomalujeme. Spodni
stranu vicka vyplnime nafezanymi platky korkové
zatky, které prilepime napfiklad tavnou pistoli.

PACHOTIOK)
3 <
l

OQOOO 0
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na pokracovani

Adira Jikabo

Tak uz se ndm to konecné blizi. Adé je rok a pil a mtze jako velkd holka skladat
zkousky na asistencniho psa. Za deset dnti uz prijde k ndm domt a bude velké
secvicovani, aby vée klapalo jak ma.

Od posledniho ¢lanku to bylo dlouhé ¢ekani, protoze jsme se nemohli kvili nou-
zovému stavu vidat. Tak mé alespont Markéta (trenérka Adi) posilala fotky. No nic
moc nahrada za osobni navstévy, ale co se dalo délat. Holt nafizeni je nafizeni. Ted
uz se zase vidame a za chvilku uz bude kone¢né u nas doma.

Daniela

Dobry den vazeni ¢tenari,
muj vycvik je jiz skoro u konce a tak i mé cho-
vani je z 90% velmi vybrané a slusné. Ale téch
zbyvajicich 10% rozhodné stoji za to! A ted co se uddlo od posledniho
¢lanku. Trenérka je porad stejné lina, ale ja protoze jsem Helppsi andél, ji
se v§im velmi ochotné a trpélivé pomaham. Ale je pravda, ze kdyz tfeba 5x
za prochdzku néco ztrati a posila ME, abych to nagla, tak uz si obcas rikam,
ze s tim vazné prastim! Ale pak si vzpomenu na ,,mamku” Danielu a vim,
ze musim zatnout zuby a vse se naucit, protoZze ona opravdu potrebuje,
abych ji se spoustou véci pomahala. Takze kromé hledani ztracenych pred-
meéti se ucim jesté podavani véci a zvoniciho telefonu, otevirani a zavirani Supliku a skfinék, svlékani ponozek,
mikiny (bundy) v¢etné rozepinani zipu, sunddani ¢epice a slunecnich bryli. Taky se u¢im nosit specidlni boticky
na moje nozky, aby mé nebolely, kdyz ptijdu po rozpaleném ¢i soleném
povrchu, specialni ohlavku a nahubek. No, obcas si fikam, Ze to trenérka
dost prehani. Ale jak se fika, karma je zdarma. A tak od bfezna zaca-
li nosit povinné vsichni trenéfi nahubky! Ha! A ted pracujte naplno a
hlavné si na né laskavé nesahejte! To my Helppsici totiz taky nesmime.

V ramci koronavirového opatreni za nami nesméli jezdit zadné navstévy.
TakzZe ani uz vystudovani profici, ani nasi budouci panicci. Proto vznikla
na Facebooku on-line tréninkova skupina pro vSechny klienty Helppes.
Trenéfi v ni vytvorili album, do kterého vlozili fotky nas studentd, aby
se budoucim panickiim méné styskalo. Klienti nataceli videa s profikama, jak s nimi pracuji a kdyZ u néjakého
cviku chybélo néco do dokonalosti, tak jsme jim v Helppes natocili instruktazni video, jak to vylepsit. A pro-
toze jsme méli vSichni omezeny pohyb a moznosti kam vyrazit, trenéfi vymysleli i edukac¢ni a zabavné aktivity
v podobé rébusti a vyzev. Z pocatku se v rébusech jednalo o fotky s filmovou tématikou, kde samozrejmé vzdy
pozuje néjaky Helppesak. Schvalné, zkuste hadat co je na fotkach, na kterych jsem i ja, za televizni porady.
Pozdéji jsme fotili i pisnicky a prislovi. A nasi klienti ve skupiné hadali. Ten, kdo uhodl jako prvni, dostal vzdy
krasnou a nebo chutnou cenu. Co Vam budu povidat, klienti byli na nasich rébusech tplné zavisli. A challenge
také nemély chybu. Treba drzeni jedné neuvarené Spagety v tlamé (samo, Ze nas Helppsika, ne jejich paneck)
po urcitou dobu mélo velky uspéch.

Ted uz je konec kvétna a ja ¢ekam na den D. Den, kdy slozim zkousku a

budu moc jit Zit novy Zivot s moji ,,mamkou®. Ale ani zkouskou to nekonci,

po zkousce nas bude jesté Markéta (moje trenérka) cely tyden secvicovat.

A potom budeme jezdit na kontroly a tréninky, aby v Helppesu vidéli, ze
jsem stale skvéla a poslu$na. A az se s ,mamkou” sehrajeme a slozime Test

chovani psa na vefejnosti - test pfistupnosti podle mezinarodnich stand-

ardd, tak z nas bude konecné tym. Neni to lehké byt asistencnim psem a

ani neni lehké mit asistencniho psa doma. Je to vazné obrovska zodpovéd-

nost pro véechny ztcastnéné. My to ale vSe zvladneme!!!
*sa® Ada

22
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O princezné Pandeminé

Kdysi kdesi za hlubokymi lesy se rozkladalo
kralovstvi zvané Pandémija. V tom kralovstvi zil
kral, kruty kral Koronak jen sam se svoji jedinou
dcerou, krasnou princeznou Pandeminou. Od
té doby, co zemrela jeji hodnd mama, kralovna
Immunita, krélovstvi jen chradlo a pustlo. Takze
si kral rekl, Ze pro povzneseni urovné kralovstvi
bude muset dobfe provdat svoji dceru Pandeminu.

ROZVOLNENT (kvéten 2020)

MILI ROSKARI, TECKA.

VEN MUZE LEDA TAK KOCKA.
NEMOCNYCH JE NAS SMECKA,
UZ ALE NUDI SE NAM I OCKA.

TAK SE NAM STYSKA PO SETKANI

V NEMZ NAM TEN HROZNY COVID BRANI.
CHCEME UZ NA SPOLCO SMATLATI

V KLUBU ASPON NECO PATLATI!

I usporadal skvostny bal. A tak se o pristim vikendu
sjeli princové z $irokého okoli.

Kral si fekl: ,Necham dévcata zahalit, at to maji
princové tézsi. Vsak oni uz ti dva si k sobé cestu
najdou.“ A vazné, bylo to s podivem, ale princezna
Pandemina celou noc protancila jen s krasnym
mladym princem Vakcinem !!! O pulnoci ji princ
Vakcin zaseptal do ouska: ,,Ach krasna princezno,
$ilené jsem se do Vas zamiloval, mohu vas pozadat

o ruku?“

,O zajisté princi®, $pitla nesméle princezna.

»A princezno’, podotkl princ jesté, ,prozradite mi
prosim, v ¢em spociva to vase kouzlo, ¢im jste to
svoje kouzlo jesté umocnila?“

»Vazeny princi, to bude asi tou rouskou.”

»Ano, viiml jsem si, neni to ta obycejnd z Ciny.
»Ale muj mily, tato rouska je $ita s laskou, od dévcat
z Rosky Brno z jizni Moravy !!!“

A bac! a byla svatba! a vSem se zase Zilo $tastné a
vesele a lip.

Cililink, zvonec, konec...

napsal Pavel Mrstina

TAK BYCHOM RADI CHODILI
TELA SVA KROKY BUDILI
SMALI SE NASIM KRAVINAM
NESKUTECNYM TO BLBINAM!

PRICHAZI DOBRE ZPRAVY! ZDAR!
UZ SETKAT SE NAS MUZE PAR!
EDIKT TEN VYDAL VLADCE, PAN
POKECAT MUZE SI I KMAN.

VEZMETE ROUSKY, NEHRBTE ZADA!

V NICH KAZDA VYPADA JAK SEHEREZADA.
I SLICNY MUZ S USTENKOU KDYBY TU BYL
PUSOBIL BY JAK BUFFALO BILL.

TESIME SE NA VAS V KLUBU
JEN MUSITE ZAKRYT HUBU.
PRSKAT MALO, MLUVIT STRUCNE
RIKAT KDE CO. HLAVNE HLUCNE!

napsala Jana Motyckova, Roska Kyjov
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Rozhovor

Jirkovske noviny

O POMOCI PACIENTUM S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

4/2020

,Chtéla jsem poznat lidi se stejnou diagnozou*

.Mate roztrouSenou sklerdzu,
nebo s nemocnymi sympatizujete
a chcete s nimi zaZivat pfijemné
chvile? Staiite se nasim ¢lenem,”
vyzyva plakat pobocného spolku
Roska Chomutov, ktery se zaby-
va organizovanim aktivit pro tyto
pacienty a pusobi také v Jirkové.
Spolek zaloZila Sarka Hnilickova -
Vargova, ktera sama trpi roztrou-
Senou sklerézou.

Séarka Hnilickova - Vargovéa se
sluneénici jako symbolem nadéje
pro lidi s roztrousenou sklerézou.

Vase onemocnéni vas vedlo
k zaloZeni této organizace?

Ano, to byl hlavni divod. Roz-
trouSenou sklerézu mame v rodi-
né, méla ji i moje babicka. Jednim
z dalSich divodil zaloZeni Rosky
bylo to, Ze jsem se chtéla sezna-
mit s lidmi z okoli se stejnou diag-
nézou.

Kdy spolek vznikl a kolik uz
ma Elena?

Myslenku na zaloZeni spolku
jsem v sobé Zivila del3i dobu, ale
k dotaZeni planu do konce doslo
aZ loni. Ustavujici schize se ko-

nala v &ervenci v Chomutoveé.
V zéfi byl spolek schvidleny na
snému Unie Roska a v prosinci
zapsany do vefejného rejstiiku.
V soucasné dobé mame dvacet
¢lend. NaSim cilem je mit Sirokou
a aktivni ¢lenskou zakladnu.

Co vsechno muzete vasim
€lenim nabidnout?

V prvni fadé setkavani, sdileni
spoleénych okamziki a zaZitka,
pfipadné pfedavani
stejné nemocnym lidem. Ale ne-

ZkuSenosti

Zaobirame se jen roztrousenou
skler6zou. Cvi€ime jogu, pofada-
me pfednasky, pracovni terapie,
ty jsou pro nas velmi dlleZité.

Letos v bfeznu se v Jirkové
a Chomutové konal prvni roé-
nik Maraténu s roztrouSenou
sklerézou. Co si pod tim pfed-
stavit a co je jeho smyslem?

Maratén je nepfetrZité cviCe-
ni na podporu lidi s roztrouSe-
nou sklerézou napfié Evropou
a vSemi vékovymi kategoriemi.

Woe Scler,

UNI®
Rosx>

Jeho organizatorem je Nadag-
ni fond Impuls. Akce se kona
vZdy prvni bfeznovy vikend od
patku do soboty. Cviéi se ne-
pfetrZité 24 hodin na niznych

r

Lektorka Katefina Tripalova cviéi jogu s ¢leny a sympatizanty Rosky.
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Kaidy rok jsou na maratonu k dispozici jina tricka. Uprostied stoji

s holi zakladatelka Rosky Séarka Hhnilickové - Vargova.

sportovistich, v télocviénach, ba-
zénech, posilovnach. Zkratka jde
o pohyb pro kaZdého, nejen pro
lidi s touto nemoci, ale i pro je-
jich rodiny, pfatele, zdravotniky...
Letos probihal uZ devaty roé-
nik maratonu, ale protoZe jsme
pomémé nové zaloZeny spolek,
byl to u nas teprve prvni ro€nik.

Jaké ma vas spolek plany do
budoucna?

Chystame tematické vylety a re-
kondiéni pobyty. Ty budou zatim
vikendové, protoZe vétSina na-
Sich élend pracuje nebo studuje.
Od zafi bude jeden den v tydnu
joga a daldi tyden rehabilitaéni
cvi€eni. V kvéinu se zapojime do
akce Rozsvitme Ceskou republi-
ku, kdy se sazeji sluneénice. Jde
o osvétovou kampan, Sifeni po-
védomi o nasi diagndze. Sluneé-
nice je symbolem nadéje pro pa-
cienty s rozirouSenou sklerézou.
Plany se odvijeji také od vyse fi-
nanénich prostfedki. Jsme nezis-
kova organizace, tim padem jsme
zavisli nejenom na &lenskych
pfispévcich, ale také na sponzor-
skych darech. Zavérem chci fici,
Ze kdyby mél nékdo zajem stit se
€lenem naseho spolku, najde nas

{roska @ 2020/6

Foto 4x Roska

na facebookové strance nazvané
Roska Chomutov nebo nas miZe
kontakiovat na telefonnim Ccisle

774 226 056. (vac)

Na akcich Rosky je mozZné si
nechat od zdravotnika zméfit tlak
nebo vyzkouset resuscitaci.
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Plzenska Roska ve Vrazi

Jiz fadu let jezdi Roska Plzen do Lazni Vraz na re-
kondi¢ni pobyty. Stejné tomu bylo i letos pocatkem
brezna. Nékteti dojeli po vlastni ose, jini dorazili
diky obétavym fidi¢iim Dopravnich podnikd més-
ta Plzné, ktefi zajistuji dopravu na vSechny nase re-
kondice, a tak jsme se potkali pred zamkem Vraz.
Leto$ni pobyt, ktery pripravila jeho vedouci Danie-
la Nejedld, mnél pro nas zvlastni nadech. Rok pred
tim, jsme se domluvili s tehdejsim feditelem Lazni,
panem Strnadem, na tom, ze bychom nas$im po-
bytem zahdjili pfedstavovani Rosek, které do Vraze
jezdi. Byla to akce, kterou jsme diky nasi skvélé
fotografce Renaté Volfik, zacali pripravovat jiz na
podzim. Z kolekce fotek jsme vybrali ty, o nichz
jsme byli presvédceni, ze vypovidaji o nasem vztahu
k Laznim Vraz a dalsi kolekci vybrala sama autorka,
které bylo umoznéno soucasnym reditelem panem
Landou vystavit svoji praci na chodbé u ordinaci.
To se povedlo a tak jsme 8. 3. odpoledne zahajili
vystavu ve spojovacim koridoru. Dalsi véci, kterou
jsme domluvili, byla historicky prvni tGcast Lazni

rekondice Rosky

v maratonu MaRS, kdy jsme spojili sily a 10. brez-
na MaRS uspésné probéhl. Jako vzdy nam MUDr.
Hrbkova vybrala procedury, které nam délaly dobre
na téle. O dusevni rekondici se postaraly prochazky
v parku a pravidelnd vecerni setkani v kavarné a také
dva vecery s nasim c¢lenem Ing. Knoflickem. Pro
vSechny lazendaky, ktefi méli zajem, promitl filmy ze
svych cest po americké a kanadské divociné. Tyden
ubéhl velice rychle, tim spis, ze v jeho poloviné jiz
zacinala opatfeni ohledné koronavirové infekce. Nas
se to dotklo pouze tim, ze predposledni den byla po-
sunuta zaviraci doba kavarny a posledni den naseho
pobytu byla kavarna zcela uzavfena. Ale to uz byl
skute¢né konec naseho pobytu a my se museli loucit
nejen mezi sebou ale i s personalem lazni, ktery byl
jako vzdy skvély. V$ichni jsme kon¢ili pobyt se slovy:
»Na shledanou za rok.”

Petr Sindelaf
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Floristika v Otevirené zahradé

Ve stiedu 27. 5.2020 se seslo 6 roskarek s dal$imi zajemci na kursu
floristiky s Pavlinkou Plevovou v krasném prostfedi Oteviené
zahrady na Obilnim trhu. Ani mnozi Brndci to zatim neznaji.
Na muj dotaz, kde je tady Oteviena zahrada, mné ukazali — hned
za rohem. Opravdu tam byla oteviena Zahrada, ale restaurace
s timto nazvem, coZ nebylo cilem mé cesty (a to se stalo i dalsim
tfem ucastnicim kurzu). Pak mé ochotna servirka nasmérovala,
ze je to hned za nimi, ale vchod az na kopci nebo pfimo z ulice
z druhé strany. A tam jsem jiz vidéla oznaceny vchod praporem
a krasné vymalovany cely vstup. Pro vozickare je tam i vytah a
pak uz pohled na upraveny aredl. Vidéla jsem zahradu témér
botanickou, ktera je hojné vyuzivana zejména rodici s détmi. A
to jsem nevidéla vse, jen kralicky v klecich, slepicky ve vybéh
a slySela ovecky, ohnisté, prirodni i jiné prolézacky, venkovni
posezeni i altany. Urcité si zahradu se svymi vnuky pfisté projdu
celou. A pak uz spécham k jednomu z altanti, kde jiz floristka
Pavlinka rozdava kybliky s vodou a v nich riize, karafiaty, gerbery,
rizné vétvicky, kvétiny, predevsim lu¢ni - kopretiny, vl¢i mak,
jetel, travy a spoustu jinych, ani vSéechny neznam. A z toho potom
s jeji pomoci a radou vykouzlily tcastnice krasna kvétinova
zati$i v miskach i kosiccich a ty jim budou zdobit domovy jesté
hodné dni. Vsak priroda kolem nds nabizi nejriiznéjsi barevné
kombinace, kterych si mnohdy ani nevSimneme. Bylo to

dalsi setkdni.

Vlasta Blatn4, Roska Brno-mésto
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Informace

Vernisaz je 15. 11. 2020 ve 14.00 hod.

Plo$né prace nesmi presahovat format: na $ifku 60x 40 cm, mohou byt I mensi.
Literarni prace prosime v maximalni délce 1,5 normostrany. Fotografie pfilozte k textu zvlast.
Trojrozmérné predméty vystavime ve vitrinach 150 x 100 cm.

Dila prosim zasilejte a od 15. fijna do 30. fijna na adresu: Ktizikova 167/50, Praha 8, 186 00
nebo je mizete osobné zanést do kancelare Unie ROSKA.

Vsechny prace prosim dikladné oznacte svym titulem, jménem.
Ke v§em diltim, prosim, napiste jejich nazev, rozmér a rok vzniku.

Vyhrazujeme si pravo provést vybér autorskych dél. Dila budou vracena autortim az po definitivnim skonceni
putovni vystavy.

{roska @ 2020/6 27
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Ukazte nam,
kdo nebo co
je pro vas
ZAPOJTE SE TAK DO 18. ROCNIKU CESTA T

CESTY ZA DHDU , VYSTAV,Y AUTORU z A 'DVU""O‘A'
S ROZTROUSENOU SKLEROZOU.

Az do 4. srpna
muzete vytvorit

A poslat obraz,
kolaz nebo fotku,
zkratka cokoliv,

co pujde zaramovat.

Vice na i

CESTAZADUHOU.CZ

Vase dila vystavime béhem listopadu v nové budove radnice
Prahy 7, kam mohou zavitat i vasi blizci.

Partnefi CEROS | Impuls - nadacni fond | Magistrat hl. m. Prahy |
projektu Merck | Revenium | Unie ROSKA
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Inzerce

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Urologické ambulance B. Braun Plus

Specializovana péce o pacienty na intermitentni katetrizaci

= Péce v pripadé akutnich
i chronickych obtizi

= Specializovana péce o pacienty
s urostomii nebo s permanentnim
mocovym katétrem

= Konzultace problému s mocenim
pro pacienty s roztrousenou
sklerozou

= Navaznost na renomovana lokalni
lGzkova zafizeni

BRNO

Budova Klinika Campus | 3. patro
Kamenice 811/32 | 625 00 Brno - Bohunice
Tel. 771 121 765

oLOMOUC

Areal nakupniho centra Olomouc CITY
Prazska 255/41 | 779 00 Olomouc
Tel. 778 544 066

PLZEN

Sokolovska 1116/77
323 00 Plzen

Tel. 377 532 119

PRAHA

Urologie Ukrajinska s.r.o.
Pavilon B. Braun Dialog
Budinova 2464/2b

181 02 Praha 8

Tel. 271 746 979, 734 417 700

TABOR
HerloSova 2925
390 01 Tabor
Tel. 381 254 386

www.bbraun-avitum.cz | www.lepsipece.cz

2020-06-04
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#pomahejpohybem#

Jak jsme sbirali body pohybem v ramci projektu Nadace CEZ ,,Pomahej
pohybem" v roce 2020

Zdravim véechny sportovce a podavam zpravu o leto$ni pripravé na 4. Ro¢nik Roskiddy - sportovnich her
pacientt s RS.

Letos jsme méli body nasbirané hrozné brzy, za 8 dni bylo splnéno.

Tady se mizete podivat:

START #p O

31.5. 231622 O h

l.6.rano 208 067 yb e

1.6. veler 193563 /T)#
2. 6. rano 187 829

2.6.veCer 178 449

3. 6. rano 158 669

3.6.veCer 129151

4. 6.rdno 103 897 ~z
4.6. dopoled. 98 636 P> %@‘
4.6.odpoled 77 116 /{0 1A

. X7 28
4.6.veter 62115 9\\¢9[‘ '@ =
5. 6. r4no 58 745 N AN e
5.6. poledne 56 702 7/ . ,é:b%
5.6. veler 47817 202 =
6. 6. rano nemam = 4 .g'?/\’ ,
6. 6. poledne 42 467 27
6.6.veler 26599 = 4

7. 6. rdno 19 529
7.6. 17:48 hod  projekt naplnén

Na jednu stranu nds to velmi potésilo, na druhou stranu za tyden odpadl kazdodenni adrenalin se sle-
dovanim a sdilenim dosazeného vysledku. Samozfejmé jsme body nejenom sledovali, ale i sbirali.

I tyto informace jsme si pilné¢ vyménovali - kde jsme byli, co jsme zazili, kolik jsme nasbirali. Par piibéha
vam predavame.

Doufam, Ze jste se pobavili i vy a jesté si k tomu zasportovali.

Dékujeme Nadaci CEZ za moznost se tohoto skvélého projektu zicastnit. Viem, kdo pomahali pohybem
v nas prospéch, velky dik za podporu Roskiady a roztrousenych sportovct.

Uvidime se ve Sportovnim centrum v Nymburce 18.-20.9. 2020. Tésime se na vas!

Za vykonnou radu Unie ROSKA - ¢eska MS spolec¢nost, z. s. Jifina Landova

-7 ¥ T e
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EPP Pomdhej pohybem

Podpora 4. Roskiady pres aplikaci Pomahej pohybem

nas vylet pro dobrou véc se odehral v sobotu 6.6.2020.

Na tento vyslap jsme se vydali z Roznova p/R smér socha Cyrila a Metodéje na Pustevnach . Trasa o celkové
délce cca 16km a prevyseni 160 pater.

Byli jsme tfi rodinné party a samoziejmé i nas pejsek ( fenka Dixi), ta to mozna usla i dvakrat, hlavné zavérecné
stoupani po sjezdovce.

Nejvice musim vyzdvihnout vykon nejmladsi slecny Sofie ( bude mit 4 roky ) a mé Zeny, ktera pak dva dny
lezela s bolavou nohou ( iraz z minulosti ) .

Jsem rad ze jsem podporil dobrou véc .

Autor: M.M.
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