Caxopis nejen pro pastiZend roztrousenon sklerdzou

!

2
' i

Rekondice Rosky str. 45-47
) ,,Roztrousena skleréza a jeji dopad na kvalitu zivota* str. 5-8
E .
Poradna lékare str.29 - 37 )

Rozsvitme Cesko str. 16, 23-25

foto: TrebiC Bazilikaggvatého Prokopa

&



obsah

Osborné ¢lanky str. 5-14

Odlehcovaci sluzba str. 15

Akce Rosek str. 16-28
Poradna lékare str. 29-37
Ergoterapie str. 38-39

Na pokraéovani str. 40-42

Rekondice Rosky str. 44-47

Pozvanka str. 48

\ i

\

2 {roska @2020/9



vanilkove dny

Nesrovnavat se s druhymi. Nesnazit se zalibit jinym. Nemicet. A prestat predstirat,
Ze se nds starnuti netykd. Sedesétka je vék, kdy by se élovék mél vyrovnat s tim, Ze
mu neni ¢tyficet. Toho, kdo to umi, ¢ekaji prijemné roky. Z toho, kdo ne, se stane
ubruceny dichodce. To mi zni docela dobre, ackoliv jsem duchodce uz delsi ¢as a se

rv s

svym zdravotnim stavem obcas bojuji. No nic, ¢islo 60 se mi blizi a nasledujici radky

plati pro kazdého.

Ta zenska je urcité mladsi.

Je cCas prestat porovnavat lidi podle véku.
Idealni je pfi srovnavani vék nebrat na zfetel.
Upiné nejlepsi je samoziejm& se s nikym
nesrovnavat, jenze je zatracené tézké to
dokazat. Typicky pfiklad? V Casopise se objevi
clanek s tipy na plavky pro Zeny vysSiho véku.
Starsi ¢tenarky ho komentuji slovy: No jo, ale
na fotkach pfedvadi ty plavky Zenska, které je

télech osmnactiletych modelek. A pfesto to
mnohé Ctenarky neberou jako inspiraci, ale jako
prvni je napadne: Té modelce neni Sedesat,
sedmdesat, je ji okolo fficeti, Ctyficeti. Ale neni
to jedno? Zeny by mély samy sebe posuzovat
podle toho, jakou maji postavu, vkus, v ¢em se
citi dobfe. Ne podle véku. Vzdyt néktera zena
je ve Ctyficeti obéznéjSi nebo ma vice vad na
krase nez lecktera Sedesatnice. Obleceni se

urcité kolem Ctyficitky. Nebo: Téhle urcité neni
Sedesat. Vtip je pfitom vtom, Zze na snimcichjsou
Zeny plnych tvaru, pfedvadeéji koupaci ubory
decentni, vhodné pro damy, které se nechtgji
pfiliS odhalovat, jsou pfi téle, zkratka plavky pro
normalni pramérné zZeny vyssiho véku, nejde
o miniaturni kousi¢ky latek na vysportovanych

ma pfece vybirat podle toho, jak Zené padne,
jaka je jeji postava, ne podle toho, kolik je ji
let. Zena, ktera se s jinymi nesrovnava podle
véku, ale médu na obrazcich bere pouze jako
inspiraci, je zpravidla sebejista, spokojena a
nepremysli, kolik je komu let.
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Radéji nic nefikam.

Sice se fika, Ze moudry ¢lovék mICi a mysli si
svoje, jenze ne vzdy je dobré se timto pravidlem
fidit. Mnozi lidé maji pocit, Ze kdyZ se ve vySSim
véku budou vymezovat vuéi tomu, co jim vadi,
a nebudou Setfit kritikou, budou oznadeni za
vécné nespokojené, ubruCené dédky a babky,
ktefi souCasnému svétu nerozumi. Ve vysledku
se tak dostavaji do spiraly nerozhodnosti,
pochybnosti, zlosti, na jejimz konci Ceka pocit:
Nikdo mi nerozumi, nikomu nerozumim, uz v
této spolecnosti snad ani nemam co délat, tak
je lepsi nic nefikat. Jenze pravé obdobi kolem
Sedesatky je vék, kdy by Clovék své nazory
mél davat najevo co nejsilngji. Kdy jindy? Ma
za sebou fadu zkuSenosti a zaroven je jesté
pfi sile duSevni i fyzické. Ne nadarmo se fika
tomuto obdobi zralost. Je to vék, kdy Clovék
jesté muaze ovlivnit svij zivot i svét kolem né;.
Tak neni davod micet, kdyz se v nasem okoli
déje néco, co nepovazujeme za spravneé,
natoz, kdyz se nas nékdo snazi vmanipulovat
do situace, ktera nam nevyhovuje.

Jisté, chapu, rozumim.

Hlavné nezavdat pficinu k nazoru, Ze nééemu
nerozumime, Ze nestihame, Ze si napfiklad
nejsme schopni poradit s nejmodernégjSimi
technickymi  vychytavkami. Tak uvazuje
mnoho lidi, ale je to chyba. Rict, Ze nééemu
nerozumime, neni projev slabosti. PFiklad?
Clovék se vypravi do banky, potfebuje zménit
trvalé prikazy, ziskat vypis z uctu, poradit se o
dalSich vécech. Prvni, co uslysi: To si udélejte
elektronicky, stahnéte si do mobilu nasi aplikaci,
to si musite vytisknout sam, to si oskenujte a
pak nam to poslete mailem... Mnozi lidé se
obavajifict: ,Pardon, ale pfiSel jsem na pobocku
proto, ze tyto véci pfilis neovladam, nemam
doma tiskarnu, nemam chytry mobil, rad bych,
abychom toto vSe provedli tady a ted, jsem
vasim dlouhodobym klientem. Nechcete? Aha,
tak to budu muset zménit banku.“ Ne, tim se
Clovék nepasuje do pozice nemozného starika,
ktery nedrzi krok s rytmem této doby. Jisté, jsou
devadesatnici, ktefi perfektné ovladaji moderni
technologie, ale zaroven jsou lidé mnohem
mladsi, ktefi davaji prednost osobnimu jednani.
Nemaiji duvod fikat v takovych situacich: ,Ano,
rozumim, provedu.“ A pak si doma fikat: ,Tak
ja vubec nevim, co po mné ta sle€na v bance
chtéla, jak to mam udélat?”

Starnu, je treba ménit zivotni styl.
,NezaCtneme se rozhlizet po mensim byté s
vytahem? Co kdyz sem jednou nevylezeme?*
zeptala se nedavno jedna Sedesatnice svého
stejné starého manzela. Ziji v tretim patie
¢inzaku s vysokymi shody. Odpovéd: ,Co
blazni§? Copak nemuzZeme chodit? Copak
jsme néjaci stafici? Ja se citim dobfe jako
nikdy dfive. Ja tady pro nas planuju cyklovylet
a ty pfijde$ s tim, ze nevylezeme do schodu.*
Zit aktivné je fajn, ale stejn& fajn je mit jasny
plan, co bude, az aktivné Zit nepljde. Rikat,
Ze Sedesatka je totéz co dfive byla Ctyfricitka,
se stalo velmi modni. Ale neni to pravda. Vék
ubiha stejné, jako ubihal dfive, a mnoho lidi vi,
ze se jejich zivot muze zménit ze dne na den.
Cim je &lovék starsi, tim je ta pravdépodobnost
vy$Si. Pfijmout fakt, Ze ¢lovék starne, a mél by
se pfipravit na to, ze jednou mizou ubyvat sily
a pfibyvat zdravotni komplikace, je uméni, které
hodné zjednodusuje zivot. Zatimco namlouvani
si, Zze stejné dobre jako v Sedesati, bude i v
osmdesati, zivot mize poradné zkomplikovat.

Sedesatka je dobry vék.

Je to hodné dobry vék, protozZe jde o fazi
Zivota, kdy je vétSina lidi jesté zdrava a zarover
uz zivotem poucena. Pokud ma Clovék v tomto
véku vyfeSeny finanéni zalezitosti, Zije stylem,
jaky mu vyhovuje a netrapi ho zdravotni potize,
je to idealni ¢as na pochvalovani si kazdého
dne. A pravé to by na rozdil od predeslych
zakazu hodnych situaci mélo byt povinnosti.
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odborné clanky

Dobry den vazeni étenari,

jmenuji se Martina Navrkalova a jsem absolventkou lékarské fakulty
Masarykovy univerzity. Je mozné, ze je Vam moje jméno povédome,
jelikoz néktefi z Vas vyplnovali mnou sestaveny dotaznik potirebny ke
zpracovani bakalarské prace na téma

~Roztrousena sklerdza a jeji dopad na kvalitu zivota®.

Pracebyla vedena pod odbornym dohledem
pani Mgr. Editou PeSakovou, DiS. Hlavnim
cilem prace bylo zjistit, jaky vliv ma roztrousena
skler6za (RS) na kvalitu zivota v bio-psycho-
socialni sféfe a vedlejSim cilem bylo zmapovani
oblasti pohybové aktivity u respondentu.
Vysledky Setfeni odhalily jak pozitivni, tak
negativni zjiSténi, o které bych se s Vami rada
podélila. Jisté si kladete otazku, pro€ jsem si
zrovna téma na RS vybrala. Bylo to ze dvou
zasadnich ddvodd. Prvni a troufnu si Fici
ktera mé nutila dozvédét se vice informaci o
tomto zakefném onemocnéni, jelikoz cely zivot
vyrustam po boku nékoho, kdo timto zavaznym
onemocnénim trpi, ale i pfes znacné prekazky
Zije takfka normalnim Zivotem. DalSim
divodem byla nedostateéna informovanost
laické vefejnosti o tomto onemocnéni, nebot
velka Cast populace ma RS zafixovanou pouze
jako poruchu paméti, coz samoziejmé muze byt
jeden z MNOHA pfiznaku, ale neni to zdaleka
se vysledky prace dostaly do SirSiho povédomi
verejnosti.

Demografické udaje

Prdzkum byl zalozen na kvantitativnim
Setfeni pomoci dotazniku vlastni konstrukce.
Celkové se pruzkumu zuc€astnilo 336 (100 %)
respondentd, z toho 285 (84,8 %) Zzena 51 (15,2
%) muzl. Prizkumu se zucastnili respondenti
ve véku

20-79 let. Rodinny stav respondent( byl rizny,
ale nejcastéji byla zvolena moznost ,vdana/
Zenaty“ a to presné 161 (47,9 %) respondenty.
RovnéZz i pracovni status dotazovanych se

rznil, ale nejvice oslovenych, tedy 105 (31,3
%) odpovédélo, ze pracuji na plny uvazek,
dalSich 77

(22,9 %) dotazovanych uvedlo, Ze pobiraji
invalidni duchod a 56 (16,7 %) respondentu
pracuje pouze na Castecny uvazek.

Zakladni udaje o onemocnéni u respondentu

Respondentim byla polozena otazka, jakou
formou RS trpi. Existuji 4 formy:

relaps-remitujici
sekudarné progresivni
primarné progresivni
relabujici-progresivni

V naSem pripadé byla nejcastéji volena
odpovéd ,relaps-remitujici forma“ a to prfesné
182 (54,2 %) respondenty. Velice zarazejici je
fakt, Ze téméf jedna Ctvrtina, tedy 73 (21,2 %)
respondentl nevi jakou formou onemocnéni
trpi, coz poukazuje na nedostateCnou
informovanost. Dale byla poloZzena otazka,
ve které jsme se dozvédéli, vjakém véku
byla respondentiim diagnostikovana RS, kdy
obdobi mezi 20. az 40. rokem diagnostiky RS
potvrdilo az 265 (78,9 %) respondentl. DalSi
otazka se zabyvala prvotnimi pfiznaky RS,
které zavedly nemocného k Iékafi. Osloveni
mohli uvést vice variant, proto celkovy pocet
priznaky, ktery byly zpozorovany respondenty,
byly senzitivni poruchy (mravenceni, snizena
Ci zvySena citlivost), které byly uvedeny ve
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odborné clanky

165 (31,0 %) odpovédich. Mezi dalSi signalni
pfiznak, ktery respondenty zavedl k |€kafri, byla
porucha zraku, ktera byla pfitomna ve 148
(27,7 %) odpovédich a dalSi skupina pfiznaku
byla v oblasti pohybové aktivity, konkrétné 123
(23,1 %) odpovédi.

Dopad RS na kvalitu zivota
v bio-oblasti u respondentu

Dale jsme se dotazovali, zda se u respondentt
objevuji pfiznaky RS, které jim zhorSuji kvalitu
Zivota. Bylo zjiSténo, ze velka Cast, tedy 293
(87,2 %) oslovenych potvrzuje pFitomnost
pfiznakud RS ovliviujici kvalitu zivota.

Pritomnost priznaku RS
ovliviiujicich kvalitu
zivota

128 %

‘

Ano = Ne

Vv, V7

Unava

Poruchy pohyblivosti
Poruchy rovnovahy
Poruchy citlivosti

Problémy spojené s vyprazdiovanim moci

Kognitivni poruchy

Dale nas zajimalo, jak respondenti vnimaiji svou
sobéstactnost v ruznych aktivitach denniho
zivota (osobni hygiena, oblékani, pouzivani
WC, stravovani a pohyblivost). Zde byly
odpovédivcelku kladné, nebot primérem vSech
5 polozek jsme zjistili, Ze 87,9 % respondentl
jsou zcela sobéstacni a nepotfebuji dopomoc
od jiné osoby. AvSak v dalSi poloZzce jsme
(telefonovani, cestovani, nakupovani, pfiprava
jidla, dodrzovani |éCebného rezimu, domaci
prace, hospodareni s penézi). Bylo zjisténo,
Ze je pro respondenty nejsnazsi telefonovat,
dodrzovat |éCebny reZzim a hospodaifit s penézi.
Naopak domaci prace, cestovani a nakupovani

v wviwv

patfi mezi obtiznéjsi Cinnosti.
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Pohybova aktivita u respondentii

Milym prekvapenim bylo zjisténi, Zze 306
(91,1 %) respondentl zafazuje do svého Zivota
néjakou pohybovou aktivitu. Mezi nejCastéjSi
patfily:

Chuze

Joga

Vodni sporty
Rehabilitace
Strecink

Nejvice respondentu cvi¢i zhruba 2x-3x tydné,
tedy 114 (37,3 %) oslovenych. Doba trvani
pohyboveé aktivity se pohybuje v rozmezi 30-60
minut pro vétSinu respondentu, tedy 225 (73,5
%). Dale jsme zjiStovali, zda ma pohybova
aktivita pozitivni vliv na psychicky a fyzicky
stav respondentl. Zde byly zjistény velice
povzbudivé vysledky, jelikoz 244 (79,8 %)
respondentl odpovédélo, ze pocituji pozitivni
efekt cvi¢eni na psychicky i fyzicky stav s
porovnanim s pouze 10 (3,2 %) respondenty,
ktefi odpovédéli negativné, nebot’ nepocitu;ji
pozitivni vliv pohybové aktivity.

Vliv pohybové aktivity na
psychicky a fyzicky stav

29 9
29 % 03 %

17,0 %

48.7

Rozhodné ano * Spise ano
* Nejsem s jisty'a « Spise ne

« Vibec ne

RS a jeji dopad na psycho-socialni oblast u
respondentu

odborné clanky

Nasi dal$i otazkou bylo, zda jsou respondenti
smifeni s diagnézou RS. Pfiznivym faktem je
skute€nost, ze u 259 (77,1 %) dotazovanych
uvedlo kladné odpovédi, tedy Ze jsou bud
,naprosto smifeni nebo ,spiSe smifeni‘ s
diagnézou RS. DalSi polozka se zabyvala
vyskytem negativhim emoci (napf. deprese)
u respondentl. Zaporné odpovédi, oznacilo
pouze 107 (31,8 %) respondentul, coz znamena,
ze bud ,zfidka® nebo ,vlbec” nepocituji
pritomnost negativnich emoci. Na tuto otazku
navazovala i dalSi polozka, ktera mapovala,
kdo nebo co pomaha dotazovanym prekonat
negativhi emoce. Mezi nejCastéjSi odpovedi
patfily:

Rodina
Odpocinek
Pratelé

Partner
Pohybova aktivita
Hudba

Domaci mazli¢ek

Dale jsme zjistovali, zda respondenti, maji
dostateCnou oporu rodiny. Kladné odpovédi,
které zahrnovali ,rozhodné ano“ a ,spiSe ano®
ukazuji, Ze respondenti, konkrétné 288

(85,7 %), vnimaji oporu rodiny jako dostatec¢nou.
zkoumala dalSi polozka. Vice jak polovina,
tedy 201 (59,8 %) respondentl, odpovédéla
zaporné, tedy Ze se nic takového nestalo.
Kdezto 89 (26,5 %) dotazovanych odpovédélo
kladné, Ze se v této situaci jiz vyskytli. Odpoved
,nevim“ uvedlo 46

(14,7 %) oslovenych. | presto, Zze zapornou
odpovéd uvedlo vice respondentl, nelze
pominout fakt, Zze vice jak jedna Ctvrtina pfisla
o blizkého pritele/pratelé vlivem RS. Zde je
v8ak potfeba zjistit pfesnou pfiCinu, ktera by
vyZzadovala podrobnéjsi zkoumani. Rovnéz
jsme mapovali, jestli u respondenti dosSlo k
néjakému omezeni v socialnim zivoté vlivem
RS. Znepokojujicim faktem je, ze kladnou
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odpovéd napsalo 224 (66,5 %) respondentu,
tedy odpovédi jako ,ano mnohokrat® nebo ,ano,
uz se to parkrat stalo®.

Omezeni v socialnim
Zivote

100
90
80

-

60
50

40 31995 352 %

30

Dale nas zajimalo, zda vlivem RS byl
respondenti nuceni zménit zaméstani. Nejvice
respondentu, tedy 115 (34,2 %), uvedlo, Ze k
zadné zmeéné nedoslo. O néco méng, tedy 84
(25 %) dotazovanych, uvedlo, Ze byli nuceni
zménit zaméstnani bud' ihned po diagnostice
RS nebo az po delidobé. Na zavér jsme polozili
otazku, jak hodnoti respondenti svou kvalitu
zivota. Vysledkem je, Zze hodnota kvality zivota
¢inila u oslovenych pramérné 6,8/10 bodu (10
bodU znamena nejvysSi kvalitu Zivota).

odborné clanky

Zaver

Pokud shrneme vyse uvedené vysledky,
muzeme fici, Ze RS, a¢ je vefejnosti ¢asto
bagatelizovana, jedna se o velmi zavazné
onemocnéni, které ovliviiuje nemocného ve
vSech oblastech Zivota. Rada bych na zavér
dodala, Ze i presto, Ze doposud neni nalezen
lek, ktery by RS dokazal kompletné vylécit,
existuje mnoho zpusobu, které zabrariuji
progresi onemocnéni a zkvalitriuji  Zivot
nemocného. Zde hovofim zejména o pohyboveé
aktivité, ktera i dle vysledku prazkumu ma
pozitivni ucinky. Dale je potfeba zlstavat i
nadale pozitivni, nebot’ i to prispiva ke zvySeni
kvality Zivota.

Bc. Martina Navrkalova
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odborné clanky

Logoped neni odbornik jen pro déti

Kdyz se fekne logopedie, vétsiné lidi se vybavi détstvi, nebo odbornik, ktery se

v pripadé artikulaénich obtizich v tomto ,,obdobi piskovist* navstévuje. MoZna pravé
proto valnou vétsinu pacientiu dospélého véku casto ani nenapadne, Ze by sluzby
logopeda mohli potFebovat. Ve skutecnosti prace tohoto odbornika zahrnuje daleko
vice, nez jen trénovani R a R.

Logopedie je védni obor, ktery se vénuje terapii narusené komunikacni schopnosti jako
takové. Moznost komunikovat je, aniz bychom si to ¢asto uvédomovali, naprosto zasadni
zejména pro udrzeni si zameéstnani, vSech socialnich vazeb, a hlavné pro psychické zdravi
kazdého z nas. Proto je logopedie urCena pro pacienty napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi
a diagnézami.

| dospéli lidé tudiz tvofi znacné procento logopedické klientely, vyuzivaji ho napfiklad lidé
s neuro-kognitivnimi poruchami (nejCastéji osoby po cévnich mozkovych pfihodach, pfip. po
kranialnich traumatech ¢&i tumorech), nebo osoby s neurodegenerativnimi onemocnénimi,
kam se fadi i lidé s roztrousenou sklerézou.

Projevy komunikaé€nich obtizi u roztrousené sklerézy (RS)

ObtiZze v komunikaci jsou u pacientll s RS
(jako celé toto onemocnéni) velmi individuaini,
proto se mira vyskytu uvedenych potizi mize
u kazdého pacienta znaéné lisit. Tyto narusené
komunikaéni schopnosti se mohou objevit po
atace, nacez v obdobi remise se muzou opét
zmirnit (Feenaughty, 2015; Multiple Sclerosis
Trust, 2016). Pro celkovy Klinicky obraz, tudiz i
pro stav komunika¢nich schopnosti je stézejni
lokalizace zanétlivych lozisek v mozku pacienta
s RS. (Havrdova a kol., 2015). | z téchto
davodu je tézké charakterizovat fecCové obtize
pfiznacné pro lidi s RS, proto se dale (dle nami
dostupnych vyzkum() pokusime predstavit ty
nejCastéjsi, se kterymi mlze logoped pacientovi
pomoci.

Kdykoliv v pribéhu onemocnéni a pfi vSech
jeho typech se mulzou projevit kognitivni
zmény, které nékdy byvaji pfitomny na pocatku
onemocnéni jako hlavni symptom (v rané
fazi mohou byt velmi nenapadné a projevit
se muzou nezavisle na fyzickém postizeni
jedince). Kognitivni poruchy jsou kvalitativné

i kvantitativné velice riznorodé, velmi ¢asto se
objevuje snizeni kognitivni flexibility a poruchy
paméti, ale postizena byva také pozornost a
kratkodoba pamét (Horakova, 2018).

Casto se také zmifuje postizeni dlouhodobé
epizodické paméti, obCasné se vyskytuji
poruchy  exekutivnich  funkci  (zejména
abstraktni a pojmové uvazovani) a porozumeéni
feCi. Vyrazné zhor8ena byva také vybavnost
(a to pfedevSim bez pomocného podnétu) a
verbalni fluence. Naopak jazykové funkce jsou
u osob s RS intaktni (Havrdova, 2013).

V reédlu to maze znamenat, Ze klient bude
mit obtize vzpomenout si na néjaké slovo,
zapamatovat si delSi vétu, nebo porozumét
v ramci terapie posiluji tréninkem kognitivnich
funkci. Dobra zprava je, ze takova cviceni jsou
nenarocné na realizaci. Logoped zpravidla zada
nebo doporu€i néjakou sadu pracovnich listd,
kterou pacient postupné plni — tyto ukoly jsou
uréeny zejména pro osoby s vétSimi obtizemi.

Dulezité je ale trénovat a posilovat kognitivni funkce jesté dlouho pfed tim, nez zaznamename
jakykoliv problém. Mnoho ,béznych® €innosti (aniz bychom si to asto uvédomovali) nam k tomuto
tréninku mize vyborné poslouzit, jako skladani puzzle, Sachy, lusténi kfizovek nebo sudoku. Vyuzit
muazeme i naprosto banalni situace jako snahu o zapamatovani si nakupniho seznamu, nebo
Cetbu knihy a nasledné prevypraveéni jejiho pribéhu nékomu blizkému. Pokud bychom méli zajem,
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muazeme vyuzit i mnozstvi aplikaci na internetu, které jsou pro tyto ucely vytvofeny. Vymyslet se
da skute¢né mnoho Cinnosti, vlastné jde vyuzit cokoli, kde je potfeba zapojit pamét, pohotovost,
prostorovou orientaci, fe€ a kde je nutné se koncentrovat.

- o L o
o o o

- L] o -]
- o o o

-] -] -]

Prvni obrazek demonstrujici tip ukolu, ktery se v seSitek na trénink kognitivnich schopnosti

muze objevit, druhy aplikaci sudoku.

V prubéhu RS se také mohou objevit dysatrie a
dysfagie. U dysartrie dochazi ke komplexnimu
poskozeni, kdy je naruSena inervace riznych
svall podilejicich se na mluveni (Cséfalvay,
Markova, 2009). Demyelinizace charakteristicka
pro RS, zpusobuje zpomalenost, slabost nebo
spasticitu — nasledné mohou tyto projevy
ovlivnit jakoukoliv Cast motorické realizace
feCi — respiraci, fonaci, artikulaci, rezonanci a
prozédii.

Proto se u jedincl s roztrouSenou sklerézou
muzeme setkat s poruchami artikulace (ktera
je nepfesna, namahava), naruSenim prozédie
(porucha tempa fecCi, nevhodné frazovani,
naruSena variabilita sily hlasu a jeho vysky),
hlasitosti fec¢i (monotonnost, nebo kolisani
vySky hlasu), dechovymi obtizemi, poruchou
kvality hlasu (duSnost, drsnost hlasu) a
zvysenou ,nosovosti“ v hlase (Miller, 2018).

Pfitomnost nebo zavaznost dysartrie ma
souvislost s rozsahem  neurologického
poskozeni, nesouvisi vSak s délkou trvani
roztrouSené sklerézy. (Feenaughty, 2015;
Multiple Sclerosis Trust, 2016). Cilem terapie u
osob s dysartrii je maximalizace komunikacnich

schopnosti a udrzeni kvalitniho socialniho
Zivota, tudiz i psychické rovnovahy (Neubauer,
2007). Samotna terapie je zaméfena na upravu
dechové sily a kontroly, na zpomaleni mluvni
produkce, dale jsou do terapie zafazeny
cviky na posileni spravné artikulace (masaze
mluvidel), orofacialni cviky pro obnovovani
hybnosti a funkce patrohltanového zavéru.
(Neubauera, 2014).

Posledni z nejcastéji objevujicich se obtizi
je dysfagie, ktera je strucné definovana
jako porucha polykani. Vznika vétSinou v
disledku nervového nebo svalového naruseni
struktur, které se podileji na procesu polykani
(Nordqvist, 2017). Vyskyt se mlze zvySovat
spole¢né s progresi onemocnéni. V dusledku
dysfagie mohou vzniknout zavazné zdravotni
potize jako nadmérny ubytek hmotnostia
dehydratace, nebo zvySené riziko duseni se.

U dysfagie je pfi terapii velmi Uzce
spolupracovano s I|ékafem. V pfipadé
zaznamenani jakychkoli problémd s pfijmem
potravy nebo polykdanim je nutné rychle
vyhledat odbornou Iékafskou pomoc a posléze
navazat spolupraci s logopedem.
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Organizace logopedie

V pripadé, Ze byste (nebo Vase okoli) pozorovali komunikaéni obtize (zejména ty
vysSe popsané, ale i jakékoliv jiné), bylo by velmi dobré logopedickou ambulanci
navstivit. Logoped provede diagnostiku, pfi které posoudi zavaznost projevii,
které nasledné podrobi diferencialni diagnostice, a na zakladé vsech zjisténi
zpracuje navrh logopedické intervence. Postupy a metody terapie jsou velice
riaznorodé a voli se s ohledem na vék, osobnost kazdého ¢lovéka a charakter

pritomné poruchy.

U osob s RS se v ramci logopedické terapie
zaméfujeme prfedevSim na co nejdelSi
stabilizaci sou¢asnych projevl poruchy, nebo
(pokud je alespori trochu mozné) na jejich
celkové omezeni C¢&i potlaceni. (Neubauer,
2018). VétSina terapie proto probiha u
kazdého pacienta doma, kdy nejlépe denné
sam par minut trénuje logopedem zadané
cviky. Diky takto procviCovanym aktivitam
dochazi ke zpomaleni progrese naruSené

komunikaéni schopnosti, které jsou zplisobené
at uz naruSenim inervace, nebo ubytkem
kognitivnich schopnosti. Samotné navstévy
logopeda proto nemusi byt nijak ¢asté, obvykle
se konaiji jednou za nékolik tydna.

Logopedicke terapie jsou poskytovany dvojim
zpusobem - logopedem ve zdravotnictvi
a logopedem v socialnim sektoru. Kilini¢ti
logopedi (pracujici ve zdravotnictvi) jsou
zarukou té nejvétsi odbornosti, pracuji
zejména v ambulancich, pfip. v laznich nebo
rehabilitacnich ustavech a terapie u nich jsou

zpravidla hrazeny zdravotni pojistovnou.
Nevyhodou mulze byt jejich velka vytizenost,
ktera se vyznacuje dlouhou objednavaci Ihutou.

Druha a méné pocetna skupina jsou logopedi
pracujici v neziskovych organizacich. V pfipadé
takto poskytovanych sluzeb je zpravidla nutna
spoluucast klienta, tudiz je terapie zpoplatnéna.
Vyhodou téchto terapii je, Ze vytizenost
logopedu pracujicich v tomto sektoru neni tak
velka (jako u klinickych
logoped), proto
mohou terapie probihat
Castéji. Dale neziskové
organizace Casto poskytuji
terénni  sluzby, diky
kterym je mozné pacienta
navstévovat pfimo u néj
doma, coz je velka vyhoda
zejména pro osoby
imobilni. V pfipadé potifeby
logopedické terapie nebo
konzultace pfi potizich
feCi, polykani a podobné,
je mozné se obratit na
sdruzeni  CEREBRUM,
kde vam zajisti konzultaci
s logopedem. SdruzZeni
Cerebrum se zaméfuje
na pomoc osobam po poskozeni mozku a pfi
ostatnich potizich neurologického charakteru.
Sdruzeni sidli v Praze. www.cerebrum2007.cz

VétSina logopedickych intervenci probiha
u logopeda v ambulanci, kterych je cela
fada a které jsou volné dohledatelné na
internetu, pfipadné na webovych strankach
Asociace klinickych logopedu. Mozna i diky
COVID-19 (pokud se to tak jen da fict) se
mnoho logopedickych ambulanci muselo
z Casti digitalizovat® a své logopedické terapie
vedlo prostfednictvim videokonferenci. Proto
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v pfipadé klientova zajmu (s ohledem na jeho
zdravotni stav) je myslim nyni snadnégjSi najit
logopeda, se kterym terapie budou probihat
skrze tento virtualni prostor. Nicméné stale to
neni v logopedii standardni zpusob a vétSina
logopedu takto vedenou terapii nedoporucuje.

Z vlastni zkuSenosti muizeme potvrdit,
Ze navStévy logopeda i u neurologicky
podminénych nemoci (tudiz onemocnéni,
které maji regresivni charakter) maji smysl.
Pokud bude dochazet k tréninku urcité skupiny
svall (které diky této nemoci maji tendenci
ochabovat), k jejich degeneraci bude dochazet
pomaleji, nez by tomu u vétsiny pfipadl bez
terapie bylo. U mnohych pacientl je zdravotni
stav natolik zavazny, ze logopeda vyhledavaji
kvuli pfipravé na stav, kdy bude mluvena
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ch cest u pacientu s roztrousenou skleré6zou

Tvorba moci a jeji vylucovani z téla vypada jako jednoduchy, automaticky a samozre-
Jjmy déj, kterému neni tfeba vénovat pozornost. Ve skuteénosti se jedna o velmi slozZity
proces vyzadujici dokonalou souhru zejména mocové a nervové soustavy. Souc¢innost
vSak muze narusit neurologické onemocnéni, jako je napriklad roztrousena skleréza

(RS).

Urologické potize u roztrousené sklerézy v Cislech

Roztrousena sklerbza  je  chronické
autoimunitni onemocnéni nervové soustavy
poskozujici struktury mozku a michy. Velmi
uzké propojeni nervové a mocové soustavy, v
tomto pfipadé zejména dolnich mocCovych cest,
zpusobuje, Ze pfiblizné 80 procent pacientl

Na zkusenosti jiného
pacienta nelze spoléhat

Roztrou$ena skleroza je
onemocnéni s Fadou odliSnych
projevd, které se stale vyvijeji. Kazdy
pacient ma trochu jiné potize, svij
jedine¢ny soubor pfiznakl a projeva.
To se tyka i potizi urologickych,
jejichz |é€ba prosla béhem let mnoha
zménami. Stale vSak plati, Ze v€asna
diagnéza RS mnohonasobné zvySuje
ucinnost 1éCby a zlepSuje progndzu
pacienta. Pfesto nejsou vyjimeéné
pfipady, kdy maji nemocni nevratné
poSkozeni mocové soustavy, v€etné
ledvin, ale své potize s mocenim
az do vySetfeni urologem vlbec
neregistruji. Proto je dulezité, aby
pacienti s RS, at uz maji obtize
s mocenim, ¢i nikoliv, absolvovali
minimalné jednou ro¢né zakladni
neinvazivni urologické vySetfeni.
Pfi potizich s mocenim uz by
samoziejmé méli mnohem castéji absolvovat
podrobnéjsi vySetfeni, a to podle pokynl svého
oSetfujiciho urologa. Ten pak muze porovnat
zmény mocové soustavy a reagovat na potize
zpusobené  postupujicim  onemocnénim.

s RS trpi urologickymi potizemi jiz od pocatku
onemocnéni a po 10 letech trvani RS maji
urologické potize témér vSichni nemocni. U
2 az 12 procent osob mohou byt tyto potize
dokonce prvnimi pfiznaky roztrousené sklerézy
a u 2 procent téz symptomy jedinymi.

Pokud se tedy lécite s roztrousenou sklerézou,
nepodcenujte onemocnéni mocovych cest a
najdéte si v€as svého urologa, ktery o vas bude
pecovat.
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Co c¢ekat od urologické péce?

V pocatecCnich stadiich ¢asto postaci

cesty ochrani. Nékdy vSak mlze stav dospét
az k autokatetrizaci, ktera nahrazuje normaini
funkci moc€ovych cest. Pacienti ji velmi dobie
zvladaji. Katetrizace neboli a v dobé existence
potazenych lubrikovanych jednorazovych
katétr( a dalSich pomucek, hrazenych
zdravotnimi pojistovnami, neni potfeba se ji
obavat.

Seznamte se s mocovymi cestami

Ze zkusenosti z urologickych ordinaci
jednoznacné vyplynulo, Ze pokud pacienti
pochopi anatomii a funkci moCovych cest,

odborné clanky

mnohem Iépe spolupracuiji a jejich |éCba je
vas serial o mocovych cestach, ve kterém

vas postupné budeme seznamovat s tim, jak
lidska mocova soustava funguje a na co by si
pacienti s roztrouSenou sklerézou méli davat
pozor. V pristim vydani ROSKA si fekneme,

z Ceho se mocCové cesty skladaji a jak funguiji.
V dalSim ¢lanku objasnime zplsoby vysetfeni
v urologické ambulanci a posledni text se
bude vénovat IéEbé poruch mocovych cest pfi
roztrousené sklerdze.

Napadaji vas k tématu mocovych cest néjaké
otazky? Chtéli byste se o néfem poradit?
Nevahejte se na nas obratit na tel.

Cisle +420 777 363 343 nebo

e-mailu info@bbraun.cz

Autor: MUDr. Monika Hanakova

BOX

MUDr. Monika Hanakova je lékarka se specializaci v urologii. Tomuto oboru se vénuje jiz

30 let.

Specializuje se zejména na poruchy funkce mocové soustavy u neurologickych onemoc-
néni. Pracuje v Urologické ambulanci UROMEDA a také na Urologii Urazové nemoc-
nice Brno. Je ¢lenkou éeskych i evropskych odbornych spoleénosti (Ceskéa urologicka
spolecnost, Urogynekologicka spole¢nost, Evropska urologicka asociace).
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OdlehCovaci sluzby

Odlehcovaci sluzba — Unie Roska

Jiz &tvrtym rokem v Domové sv. Josefa, ktery se nachazi v malebné obci Zire¢ u Dvora Kralové
nad Labem, funguje unikatni socialni sluzba rodinného typu pro osoby se zdravotnim, télesnym
a jinym zdravotnim postizenim. Nabizi
kratkodobé odlehCovaci pobyty
(Odleh¢ovaci sluzba dle §44 zakona
¢. 108/2006 Sb.) pfevazné pro osoby
s roztrouSenou skler6zou mozkomisni
(,RS"), ale také pro dalSi dospélé
osoby, které maji z duvodu véku nebo
svého zdravi snizenou schopnost se
o sebe starat. Sluzba naopak neni L - e 4
ur€ena lidem s rlznymi typy demenci, s = K
osobam zcela nevidomym a neslySicim, Siea oW | "-‘ ",:’:4
lidlem s nekompenzovanym dudevnim gy ["Z]‘-v“{ m!“jl‘.w'j _
onemocnénim a ve stavu akutni infekce. : SpEre 7
Délka pobytu se pohybuje v rozmezi 7 g . a— 2 ¥
dni, az po dobu maximalné 3 mésicu. ‘ ' -_;&m;, B\
OdlehCovaci sluzba se nachazi ve [ .*a-*'"" Y, O
stylovém prostfedi byvalé barokni
fary — nyni Dum sv. Klary, ktera je soucasti arealu Domova sv. Josefa, ktery se pysni jiz 20 letou
zkusSenosti v péci o klienty s roztrouSenou sklerézou. Poslanim sluzby je umoznéni odpocinku
pecCujicim osobam pfi zajiSténi
komplexni péc€e o jejich blizkého.
Klienti jsou ubytovani ve 2-4
lGzkovych pokojich vybavenych
transportnim zafizenim. Pomoc
pfi béZnych ukonech péce o sebe
sama zajistuji peCovatelky v ramci
nepfetrzitého provozu a zdravotni
péfe je poskytovana formou
domaci péce denné od 7 do 19 hod.
ve spolupraci s praktickymi lékafri
. klientl. Stravovani nabizi vybér ze
3 jidel s moznosti zajisténi dietni
stravy. K dispozici je rehabilitace ,
| vodolécba, ergoterapie, logopedie,
psychoterapie, duchovni péce a
jiné socialné terapeutické Cinnosti.
Neméné dulezitou soucasti jsou také spoleCenskeé aktivity, kde za povSimnuti stoji vlastni keramicka
a tvofiva dilna, nebo bohaté kulturni menu. PécCe je poskytovana pod dohledem multidisciplinarniho
tymu pracovnikd. Cilem je individualni pfistup, podpora zajmovych aktivit a udrzeni sobéstacnosti
klientd.
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1
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Ros-boccia 2020
V sobotu 27. ¢ervna 2020
probéhl v hale TJ Spartak
v Usti nad Labem jiz 3. roénik
oblibené hry boccia.

Velmi radi jsme pfivitali na naSem turnaji
zastupce Rosky Teplice a také Rosky
Ceské Bud&jovice. Po Gvodnim uvitani
vSech sportovcu, ale také vzacnych hostd,
pana primatora Petra Nedvédického a jeho
1.nameéstkyné Véry Nechybové a zpévacky

Lenky Graf, jiz za€al turnaj druzstev. Této Nage predsedkyné Iva, Petr, pan

Casti se zucastnily 4 druzstva. Na konec primator Nedvédicky a 1. naméstkyné
primatora pani Nechybova.

si 1. misto vybojovalo druzstvo Roska Usti
nad Labem 1 ve slozeni: Andrea Zumrova,
Simona Kocianova a Jifi Hlavsa. Na 2.
misté& skoné&il tym Rosky Ceské Budgjovice
a 3. misto obsadila Roska Teplice.

Po tomto boji na nas Cekal skvély obéd a po
ném ukazka 1. pomoci od Filipa Farkase,
jako zastupce dobrovolnych zachranara.

A nyni jsme se jiz mohli vrhnout na turnaj
jednotlived. Po urputnych bojich si 1. misto
vybojoval Mira Farkas, na 2. misto dosahl
Jifi Hlavsa a 3. misto obsadila Simona
Kocianova.

Po vyhlaseni
vysledk
a  rozdani _ Petr
cen, nam jiz el
nezbylo nic prvni
jiného, nez pomoc.
se rozloucit
avydatse na
cestu domu.
Turnaj se
nam vsem
velmi libil a
uzili jsme
si spoustu zabavy i legrace. Jiz se moc - ® Petr 4
téSime na dalSi ro¢nik. Lenka Graf

Andrea Zumrova Foto: Petr Hospodka
Roska Usti nad Labem

16 {roska @2020/9



Velmi pékny a zajimavy spoleény vylet Rosky Jihlava a Rosky Brno.
Lidé s RS nesedi jen doma, ale vyrazi i pamatkach nasi viasti...

S Roskou Brno—mésto jsme podnikli
spoleCny vylet. Navstivili jsme ostrozsky
zamek, kde jsme — vedle klasické historické

prohlidky nejstarSich zameckych mistnosti

s vystupem do zamecké véze a vyhlidkou

na nedaleky hrad Buchlov — nahlédli do
svéta tajemstvi vody a jejich kouzel, zavitali
na planetu jednorozcl Lukuma, zhlédli
interaktivni expozici zachycujici na pozadi
iluze podmorského svéta zakladni poselstvi,
ve kterém svétlo pronika ¢asem a prostorem,
a nevynechali jsme ani vézZ pod zemi a
pravdépodobné nejniZze polozenou rozhlednu
na svéte.

V mésté Uhersky Ostroh jsme, ale nezlstali
jen na zamku. Prohlédli jsme si také expozici
s rozsahlym sbirkovym fondem z oblasti
motorismu obchodu, zivnosti, femesel v
mistnim muzeu.

A samoziejmé jsme nemohli ani minou
Letecké muzeum v Kunovicich, kde tficitka
exponatd dokumentuje leteckou historii a
leteckou vyrobu, ktera stale hraje vyznamnou
roli v CR.

Program vyletu byl opravdu rozmanity a
nezapomente Zit aktivné, stejné jako my!

Jitka Vecerova, Roska Jihlava
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Uméni bez hranic

Uméni bez hranic je nazev vystavy, kterou v
ramci projektu Anety Horské ,Tam, kde sviti
majak“ usporadala brnénska Roska jako jednu
z akci na oslavu 25. vyroCi svého zalozeni.
Spolek Rosky
Brno-mésto
nepofrada
uméleckou
vystavu

praci svych
¢lenu poprve,
tentokrat ji vdak
i dodala lesku
g take ucCast
dalSich malifu
z rliznych
& koutl Ceské

. Republiky.

4 Vystava je od
2. do 16. srpna
umisténa v KFizové chodbé Nové radnice
v Brné a v patek 7. probéhla slavnostni vernisaz
za bohaté ucasti vefejnosti. Kromé hudebniho
programu se zde pfedstavili jednotlivi malifi
a také brnénska Roska. Ta vystavovala
kromé obrazli také fotografie svych &lenu a
v neposledni fadé zhotovila také rozmanitou
kvétinovou vyzdobu, ktera prozafila celou
vystavu. Aktualni zivé luéni i zahradni kvétiny,
suché vazby, velkolepé bodlakové aranzma,
slunecénice, basné s botanickou tématikou, to

jsou prvky, které vytvofily krasnou kulisu pro
rukodélné vyrobky, které ¢lenové Rosky v ramci
ergoterapie vyrabgji a zde také navstévnikim

nabizeji.

Obrazy zde vystavuje celkem S$est malifl
s rlznym vytvarnym zaméfenim. Muzete
si prohlédnout portréty Evy Karmazinové
z Ceského Krumlova, obrazy svétla Miroslavy
Chylkové z Veseli nad Moravou, abstraktni
tvorbu bodrého Zderika Kupy z Uherského
Hradisté, starSiinovou tvorbuAndyho Hermana,
obrazy v pohybu brnénské vytvarnice Katefiny
Valko Ci obrazy Anety Horské, ktera kromé
vlastniho vytvarného obsahu klade dlraz takeé
naramy, které sama ze starych obraz(i renovuje
a vdechuje jim tak novy Zivot.

Kromé umeéleckych praci je vyznamny prostor
vénovan také Rosce samotné, vzdyt za 25
let zrealizovala bezpocet akci a dlouhodobé
udrzuje tolik aktivit, Ze to i ve struéné podobé
vyda na nékolik vystavnich panelll. Pamétnici
tak mohli zavzpominat na rekondice, které
v pribéhu let absolvovali, na spole¢né stravené
chvile pfi setkavanich i na oslavy, které Roska
uspofadala k minulym vyro€im. A neni to jen o
vzpominani. Také pfehlidka sou€asné &innosti
ukazuje, Ze brnénska Roska je spolecenstvi
aktivnich lidi, které spojuje nejen jedna
neurologicka diagnéza, ale zejména vlle
k Zivotu, ktery i pfes prekazky Ziji naplno.
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25. 7. 2020 Vylet Rosky Kyjov

14. 00 hod

Vétrny mlyn v Kuzelové — narodni kulturni
pamatka

Vétrny mlyn se nachazi na nezalesnéném
hibetu Bilych Karpat nad obci Kuzelov,
jihozapadné od Velké nad Velickou. Jeden
z mala dochovanych vétrnych mlynu tzv.

holandského typu. Byl postaven v roce 1842
a vice nez sto let slouzil zemédélcim z okoli.
Jeho ¢&innost ustala v roce 1946. Prosel

rozsahlou rekonstrukci, ktera jej znovu uvedla
do provozuschopného stavu, ovSem uz jako
exponat Technického muzea v Brné.

MIlynmakuzelovitoukamennoukonstrukci, ktera
nese otoCnou stfechu se Sindelovou krytinou
a Ctyrmi kfidly vétrného kola, upevnénych na
hiideli. Mleci zafizeni je technologicky tzv.
Ceskym slozenim. Vedle mlyna stoji obytné a
hospodarské budovy s expozici horfiackého
bydleni a hospodareni na prfelomu 19. a
20. stoleti. Soucasti expozice je i ukazka
riznych nastrojd na uadrzbu mlyna,
kterou si vétSinou mlynar provadél sam.
Vyklad nam proved| pan Urban.

16. 00 hod
| Mini-koncert varhaniki + scholy v

| kostele Sv. Mafi Magdalény ve Velké
nad VeliCkou

: Zde jsme si poslechli skladby od: J. L.
s Krebse, M. A. Charpentiera, B. Price, J.
Clarka, J. S. Bacha, L. Boelmanna, P.
Ebena a dalSich.
| Vyslechli jsme je v podani Adama
ZaleSaka a Davida MotycCky, varhaniku z
| kostela ve Velké nad Veli¢kou. Také nam
| zazpivala mistni schola.

Akce se hodnotila kladné. Seslo se nas cca
25 — roskaru, rodiny a kamaradu.
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Roska Vsetin na vyleté v Kromérizi

v vy

V krasny svatecni den jsme se vypravili na vylet do Kromérize. Mésto je to nadherné, krasné
velké namésti, bludisté, podzamecka zahrada, kde mizete vidét klece se zvifaty, rybnic¢ek,
kolonéadu...a jako bonus jsme navstivili koCi¢i kavarnu La Micina.

Podzamecka zahrada navazuje na zamek, kam lze vstoupit z tohoto mista dvéma vchody, zpra-
va po historickém schodisti a zleva za zamkem po projiti Mlynafskou branou. Nasleduje nékolik
opicich kleci. Naproti je domecek s rychlym obcCerstvenim a pod hustymi stromy spousta lavicek
k péknému posezeni. Zde je i stanovisté otevienych elektro mini autobusu se stfechou a's 10
sedadly po 3 lidech pro komentovanou prohlidku rozsahlého zameckého parku. Cena je 100,-
K¢ za osobu. Vyjizdi i na prohlidku mésta za 200,- za osobu. Dle domluvy Ize dohodnout pod-
robnosti i moznost nastupu k vyhlidkové jizdé méstem kdekoliv.

Na velkém namésti krom nékolika =
zahradek je velké zrcadlove SHl
bludisté nejen pro déti a lze v B

ném stravit klidn& cely den. b

OvSem zlaty hfeb Kroméfize pro
milovniky kocek je koCi€i kavarna
La Micina na blizkém namésti T.
G. Masaryka pfes hlavni cestu
naproti kinu. Zde je i krasny g
barokni kostel sv. Jana Kiftitele, v
kam Ize nahlédnout a vstup je jen £~
o bohosluzbach.

KocCi¢i kavarna ma vstup s 6-8
schody - 4 stolky, sedacky a Zidle

pro obcerstveni. Spole¢nost nam délaly a vitaly nas 4 koCky z
A celkového poctu 8. Zbytek nejspis vyspaval nékde v zadni mistnosti,
' kam navstévnici nechodi. PoCasi nam moc nepralo, nebot bylo 35
' stupnu, ale to nam nezkazilo dobrou naladu a byli jsme z celého
vyletu velmi nadSeni a radi sem
opét znovu zavitame.

Dagmar Slovakova,
Roska Vsetin
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Vylet do Zirée

Je to uz mnoho let, co jsme se zucastnili
rekondice v Zubfi. BajeCna rekondice
potkavame se tfeba i po prvé, ale jsme jedna
parta, drzime spolu. Problémy jdou bokem

nebo je spolu feSime. Bavime se, cviCime,
prosté jsme jedna rodina, tvé starosti nase
starosti. My je vyfeSime!!l Nevim, jestlito bylo
rano nebo vecer, asi jsme méli rozcvicku, bylo
to u rybnika. NaSe zraky se vSak se upfely na
rybnik. Tam nékdo (néco) vychazel(o) z vody.
Ze by Lochnesska obluda?. J& mél fotak a

kdosi Fekl, at to vyfotim, stalo se. Po Case
byly fotky poslany do soutéZze v Americe a stal
se zazrak, ty fotky ziskaly 2. cenu v soutézi.
Obraz, ktery jsem dostal, mi visi nad hlavou
uz skoro 20 let. S Pavlem, coz byla hlavni
postava této fotky, jsem se od té doby nevidél
az ted, kdy naSe Roska poradala vylet do
Zirée na svatoanenskou pout. Dozvédél jsem
se, ze tam zije i Pavel Mrétina. Cesta pres pl
republiky probéhla OK. Pfijeli jsme tam, vitali
nas jako vzacné hosty ale po hodiné jsme byli
nervozni, kde je ten, kvlli kterému jsme pfijeli.
S Vlastou jsme se rozhodli, Ze ho pujdeme
hledat. Celkem to nebyl problém, pomohli nam
dostat se k nému do bytu. Jaké to bylo pro
nas nadseni, kdyz jsme se vidéli téméF po 20
letech. Zavedli jsme ho mezi nas, kdo za nim
pfijel z Brna Mezi tim jsem ho seznamil s mou
Zenou Hankou. Bylo to krasné odpoledne.

Milo$ Stanék, Roska Brno—mésto
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A jak to s nasim vyletem bylo? Kazdy roskar
vi, ze Domov sv. Josefa je (zatim) jedinym
pobytovym zafizenim pro klienty s RS, ale jen
tak se tam zajet podivat neni tak jednoduché
kvlli vzdalenosti. Uz nas tam
nékolik bylo kratce po otevrieni,
nékdo na svatoanenskych
slavnostech (Pavel S., Kamila)
a néktefi Cas od €asu navstévuji
naseho Clena Pavla Mrstinu, ktery
uz si tam vydobyl svou existenci
(hlavné Jana D. a Petra R.)

Ale od zacatku: Kdyz letos vypukla
korona ,pandemie”, reagovali
jsme na vyzvu Siti rousek pro
klienty i zaméstnance DSJ. Kdo
mohl, Sil, a Ze jich bylo hodné... A
kdyz se blizila svata Anna, obdrzeli
®  jsme od projektové manazerky
pani Pavliny Klecarové krasné
pozvani.
Mili  pratelé, moc rada se Vam ozyvam
pfi  prilezitosti tradicnich Svatoanenskych
slavnosti, konajicich se v sobotu, 25.07.2020
od 10 hodin. S ohledem na trvajici bezpecnostni




akce Rosek

opatreni jsme se rozhodli akci nezverejriovat a
pozvat pouze naSe priznivce a podporovatele.

Dovolte mi Vam jesté jednou vyjadrit obdiv
za VaSi nezistnou pomoc v koronavirovem
obdobi a jako podékovani prijméte prosim
meé pozvani na komornéjsi, ale osobnéjsi
Svatoanenskou pout. Z programu, ktery
naleznetevpriloze, sihnedpomsinenechte
ujit jedine¢nou pfrilezitost zaposlouchat se
do zvuku nové zrestaurovanych varhan a
unikatni barokni zvonkohry. Urcité Vam
doporucuji navstévu bylinkové zahrady
G.J.Kamela s komentovanou prohlidkou
a samozfejmé i cyklomuzea — nejvetsi
stalé expozice v Evropé. A malem bych
zapomneéla — vynechat byste neméli
ani kavarnu Damian, pfijemné misto k
posezeni a obcCerstveni.

Vzali jsme ji za slovo a nakonec se nas do Zirée vypravilo sedm — jako t&ch samuraji. Z Brna
vyjelo auto fizené Romanou s pasazeéry Vlastou, lvanou a MiloSem s Hankou, po vlastnich osach
Milan z Prahy a naSe kolobézkarka Olinka. Program byl skvély: Po poutni m3i svaté v kostele
sv. Anny jsme se zaposlouchali do varhanniho koncertu v podani prof. Vaclava Uhlife a potom
jsme si uzili koncert Pavla Helana na namésti aredalu v Ziréi. VSichni jsme si program moc uzili,

a kdovi, zase mozna pfisté za rok na slavnosti nebo

jesté drive na konferenci.

Vlasta Blatna
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akce Rosek

Mili ROSKARI,
vSem, ktefri jste se podileli na organizaci i u¢asti na akci ,,Rozsvitme
Ceskou republiku®, dékujeme. Akce probéhla se zastitou primatora
mésta Hradec Kralové prof. PharmDr. Alexandra Hrabalka, CSc. a
ve spolupraci s Nadaénim fondem Impuls. Akce se konala v Simk-
ovych sadech. Cilem této osvétové kampané je podpofrit pacienty s
roztrousenou sklerézou, zvysit ve verejnosti informovanost o této
nemoci a tim odstranit predsudky s ni spojené.

Zorganizovat sazeni slunecnic tak, aby vse klaplo, nebylo jednoduché. Stalo to hodné Casu i sil - jak
fyzickych, tak psychickych, o tom nam muze fict své hlavni organizator Bohumil Hatak. Nakonec
se ale v3e podafilo a to i za u€asti zastupkyné Nadacniho fondu Impuls Ing. Katefiny Bémové a
primatora prof. PharmDr. Alexandra Hrabalka, CSc.

Musim fici, ani nepfizer pocasi - dést, nas Roskare od této akce neodradila. Zasadit si svoji slunecnici
byl mozna pro vétSinu neopakovatelny zazitek. Bylo radostné sledovat v desti tu pospolitost vSech,
jak se pfidavaji i okolo jdouci, vzajemné si vSichni pomahaji.

A pfijit se pak podivat po par dnech, jak se mnou zasazené slunecnici dafi, jak roste, je padnym
divodem pro¢ vyjit z domu - i kdyz tfeba prsi, sviti slunce, neni nam nejlépe... Mlze to byt cil
prochazky pro nas, pro rodinu, pfatele, sejit se tam jen tak pro radost, potéSeni. V tom vidim také
skryty dal$i divod, pro¢ takové akce konat.

Diky véem a téSime se opét za rok pfi sazeni.

Alice Pilarova
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akce Rosek

Rozsvitme Cesko v Liberci

| letos jsme se v ramci akce Rozsvitme
Cesko v Liberci sesli dne 25. 6. pted zamkem.
Akce je pofadana na podporu pacientl s
roztrousenou sklerézou.
Na slunec¢nicovy happenig nam vyslo krasné
pocasi, pfisli nas podpofit nasi pratelé, z Prahy
z Nadacniho fondu Impuls pani Katefina Bémova
a Eva Vychodilova, dale zastupci spratelenych
spolku a rodinni pfislusnici. Povédéli jsme si
par povzbudivych slov, wpani Eva Vychodilova
nam precCetla kousek ze své knihy Punticka,
k poslechu zahrala nékolik krasnych skladeb
violoncellistka sleCna Anezka Kroutska.
Nakonec akce jsme si rozdali kvétiny slunecnice,
nékomu budou délat radost ve vaze, nékomu na
zahradce nebo balkéné.
Dékujeme Nadacnimu fondu Impuls a budeme
se tésit opét za rok.

Pavla Macakova
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akce Rosek

Roz§vith76
CR -
Chomutov
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akce Rosek

Rozsvitme celou CR
ROSKA JIHLAVA

Dne 30. 6. v parku za jihlavskou radnici
se sazely slunec€nice pro pacienty

s roztrousSenou sklerézou. Protoze
sluneénice nebyly k sehnani, tak jsme
misto slunec€nic vysadily rudbekie,
které jsou takovym menSim, ale stejné
zafivym sluni¢kem, co vyvola usmév na
tvari.

Celostatni  happening Rozsvitme
Ceskou republiku, ktery pofadala
neziskova organizace ROSKA
JIHLAVA spole¢né s Nadacnim
fondem Impuls, pfisel podpofit
nameéstek primatorky Martin Lastovicka,
ktery promluvil spole¢né s doktorem
Radkem Ampapou, vedoucim MS
centra v Jihlavé. Pfisli i dalSi pozvani
hosté, zasadit kvétinu s pobuzujicim
vzkazem pro lidi s RS.

PFitomnym zahralo a zpfijemnilo
pohodu pfi sazeni saxofonové kvarteto
slozené z zaka ZUS Jihlava.

Jitka Vecerova
— Roska Jihlava
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Nas maly vylet

Bylo horko a dusno. Dvacitka nas ne-
doCkavych postupné nastoupila do
krasného mercedesu. Nikdy jsem si ne-
myslela, ze se svezu vozem této znacky.
Ano, autobus to byl krasny a Fidi€ pfi-
jemny. Veslijsme se vSichni a vyjelijsme
pfesné na Cas. Silnice — Cetné uzavéry
a objizdky, ale vSechny cesty vedou -
do TrebicCe. To byl cil naSi cesty, s pro-
hlidkou basiliky sv. Prokopa a Valdste-
jnského zamku s expozicemi Muzea
Vysociny. Mlzete jet stokrat pfes mésto
Trebi€, ale kdyz nezajdete alespori do
téchto pamatek, nevite o historii mésta
témér nic. Prohlédli jsme si zajimavou
romanskou basiliku ze 13. Stoleti, ktera
je zapsana na seznamu UNESCO.
ValdStejnsky zamek, ktery byl pavodné
Benediktinskym klasterem, byl zalozen
ve 12. Stoleti, v 16. stoleti prestavén
na zamek, kde jsou nyni vystaveny
expozice Muzea VysocCiny. O pékny a
zajimavy vyklad se postaraly pfijemné
pravodkyné v basilice i na zamku, kde
do roku 1945 Zil rod Valdstejnu.

Ale to zdaleka nejsou vSechny zajimav-
osti. Na seznamu UNESCO je také
Zidovské mésto, celd Zidovska &tvrt
se dvéma synagogami a Zzidovskym
hrbitovem, ktery je jednim z nejvétSim
u nas. A dal? Treba méstska véz s vy-
hlidkovym ochozem. Zdobi kostel sv.
Martina. A Malovany ddm a Cerny diim
zkrasluji Karlovo namésti velké asi 2,2
ha. Zajimavy je i stary tfi patra vysoky
vétrny mlyn, ktery slouzil k mleti bor-
ové kary na vyrobu tfisla pro vydélavani
kdzi. Jisté je tu jesté mnoho jinych i
.,mladS§ich” zajimavych mist, ale ty tfeba
navstivime zase nékdy pristé. Nas kli-
matizovany autobus nas znovu pfijal na
sva sedadla a fidi¢ nas spokojené dove-
zl doma.

Nezalezi na tom, jak daleko se jede,
nékdy i vlastni, Ci nedaleké mésto ma
zajimavou minulost a krasné pamatky.

SHOAON REDMI| 7
Al DEBAL CAMERA

Eva Zavadilova
Roska Jihlava
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Roska Brno a SaBBa na dracich lodich

V utery 8. 9. 2020 jsme si tedy krasné uzili.
Pozvala nas opét Blanka Urbankova ze SaBBy
(Spolek aktivnich babicek i dédecku z Komina),
abychom se k nim tradi¢né i letos pfidali na pro-
jizdku na draci lodi z jundrovské lodénice. Diky
panu Konvalinovi a silnym muzdm z organizace
Dragi lod&, Lodé&nice CVK jsme spoleéné do-
pravili tézkého draka na vodu. Byla pfipevnéna
hlalva, ocas a hlavné veliky buben.

Kromé ¢lenl a pfiznivel SaBBy jsme se pfida-
li i my — 7 roskafl (pacienti s roztrouSenou
sklerézou). Tak se na jizdu na drakovi vydaly
celé rodiny. Pra/rodi¢e, déti, vnoucata i jednot-
livci, ktefi nikam nespéchali, si vychutnavali si
krasu pfirody kolem vody.

| kdyz jsme se také snazili vkladat padla do
vody podle rytmu bubnu, moc velkou rychlosti
jsme nejeli a také ty prestavky byly trochu delSsi.
Nas lodivod nas pak Stastné dovezl zpét. Za
krasného slunec¢ného pocasi jsme vidéli le-
kniny, kacenky, nejruzné&jsi ptaky, nékolik plav-
ajicich psu, par rybara a krasnou pfirodu okolo.
Zajimavé bylo sledovat i trénujici veslare, ktefi
kolem nas projizdéli i mavajici déti na bfehu. Hlavné ti, co jeli dnes poprvé, byli nadSeni, jaky
krasny pohled je z vody na biehy feky. Pfestoze
jsme nevyjeli z mésta, stravili jsme tak odpoledne
, Vv prirodé. Atak jsme se po otacce pod splavem, s
hlasitym ah660j pod kazdym mostem, spokojeni
vraceli zpét do lodénice.

Blanka vSem pfipravila i diplomy. Po nezbytném
fotografovani jsme spolec¢né posedéli v lodénici.
A potom nam na kytaru zahraly BarCa Hajkova
a Maruska Sedlackova. Zazpivali jsme si a pop-
ovidali, obCerstvili jsme se, zhodnotili jsme bez-
vadnou akci a téSime se zase za rok na shledani.

Vlasta Blatna, Roska Brno-mésto
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poradna Iékare

Otazka:

Vazena pani doktorko, prosim o radu.

U moji snachy (34 let) nyni diagnostikovali CIS
v UVN Stfesovice.

V r. 2018 prodélala retrobulbarni neuritidu,
preléCena pulsem SoluMedrolu.

Pfi  kontrolni MNR mozku v listopadu
2019 zjisténo drobné solitarni FLAIR /T2
hyperintenzitni loZisko okcipitalné vievo.

Oc¢ni vysSetieni 5/2000 se zavérem: bez znamek
méstnani na ZN, pocinajici atrofie N Il v.s. na
podkladé probéhlé retrobulbarni neuritidy s
maximem v temporalnich oblastech

Lumbalni punkce provedena v kvétnu 2000.
Likvor: elementy 5/ul, CB 0.50 g/l IEF:7
nekorespond. pasu IgG, 7 nekorespond. pasl
IgA - vzorec Il.

Subj: citi se vice unavend, nékdy se ji hure
vybavuji slova, jiné neurologické obtiZze nema.
Bé&hem cervna jde do RS centra ve FNKV.
Jsem l|ékarka, ale v problematice se bohuzel
neorientuji, prosim, zda byste mohla poradit,
jaka lécba ¢i dalSi vySetfeni jsou vhodna, co
muze pomoci.

Jelikoz by mélo jit o Iécitelné stadium, velmi
mi zalezi na tom, jak kvalitné bude IéCena a
sledovana, ma jesté malé déti (1 a 3 roky).
Zatim je objednana do FNKV, pfiznam se,
Ze jsem doufala, Zze se bude IéCit na Vasem
pracovisti, které ma tak bohaté zkuSenosti.
Proto prosim o radu, jak by méla vypadat |é¢ba
a mam dotaz, zda pfijimate nové pacienty.
Dékuji moc za odpoveéd.

Odpoveéd:

Vazena pani doktorko,

pokud tomu dobfe rozumim, pacientka
prodélala jedinou ataku pfed dvéma lety, se
zcela minimalnim nalezem na MRI mozku
(pFedpokladam, zZe likvor byl proveden v roce
2020 a nikoliv 2000, kdy k tomu snad jesté
nebyl divod).

Nenaplni tedy nastésti kritéria aktivniho
demyelinizaniho onemocnéni pro zahgjeni
biologické lécby. Pokud bude neurologicky
nalez v pofadku a kontrolni aktualni MRI bez
progrese, nejpravdépodobnéjibudedoporuceno
dalsi sledovani v RS centru, zdravy Zivotni styl
a suplementace vitaminu D.
Centrum je zvoleno dobre.
S pozdravem Krasulova

Otazka:

Pfeji dobry den.

Chtél bych poprosit o radu
pani doktorku Krasulovou.
RS mam diagnostikovanou
cca. 1,5roku (9lozisek, jedno
25x10 mm, ostatni do 6 mm,
1 v kmenia1cca.3 mmyv
mi8e na urovni C5). Po par
atakach mi loni na podzim
zménili 1éEbu z Rebifu 44 na
Mavenclad. Po prvnim roce se mi jesté dafilo
po atakach vracet k témér plvodnimu stavu
(témér bez probléml i na horskou turistiku a
praci technického specialisty), ale posledni
dobou se relat rychle zhorsuji. Plvodné horseni
korelovalo s urcitym kolisanim teploty, ale to uz
pres mésic neplati.

Kromé problémd s nohama (slabnuti, urcita
nejistota a namahava chldze - cca. 1000 m)
a zhorSujici se diplopii a neostrého vidéni
(zejména odpoledne ¢&i po delSim ¢teni, ovSem
oCi samotné jsou az na lehky astigmatismus
OK) citim po dal$i ,vIné“ uz i silnéjSi unavnost a
pobolivani mnoha svalu trupu, zatylku, rukou i
zvykacich svall a nékdy i jazyka a lehké brnéni
rt. Snad nejhorsi jsou ale kolisajici stavy urcité
zmatenosti, vypadky paméti a motani hlavy,
jako bych byl né&jak silngji ,intoxikovany*.
NedavnomibylaprovedenalP, kteraneukazala
problém (pouze potvrdila RS), myastenie byla
vylou€ena, imunolog po standardnim rozboru
krve zatim nevidi problém.

{roska ©2020/9 29



poradna Iékare

Celkové jsem jesté dost vyCerpany po mésicich
Castych infektd (HCD a stfev), mnoha antibiotik
i po operaci stfev (v unoru). Psychiatrovi se
zatim stale moc nedafi zlepsSit muj par mésicu
trvajici Spatny spanek (,uz“ spim do cca. 4:30 s
relativné €astym vzbouzenim v pribéhu noci).
Cekdm i na vyhodnoceni spankové apnoe
(néjaké ,pauzy” jsou uz ted jisté).

Moje RS specialistka konstatovala, Ze mnou
popisovany vinovity rist (i lepSeni) problém
atace (atakam) neodpovidaji, i s odvolanim na
stabilni obraz MR (naposledy 2.6.2020, bez
KL) a bez zasahu mam Cekat do zafi (dalSi puls
Mavencladu).

Jak si ale vysvétlit, Ze se od poc¢atku sledovani
MR loziska neméni a pfesto jsem mél nékolik
atak (podle jinych Iékafu, i RS specialisty
- bohuzZel moje specialistka ordinuje jen v
pondéli), IéCenych Solumedrolem, ktery zfejmé
efekt mél? | kdyz po jeho aplikaci doslo vzdy
po prvotnim zlepSeni za par dni k urcitému
relativné rychlému zhorSeni, bylo to cca. mésic
relativné stabilni a pak se to zacalo relativné
rychle zlepSovat, prakticky az na uroven pred
atakou.

Ma specialistka plsobi ponékud tapavé
(,second opinion“ zatim bez terminu). Pfiznaky
ji nepfipadaji ,pravdépodobné® a spis by brala
v Uvahu sekundarni progresi. Sice by to bylo
po pouhém roce asi ,brzo“ (i stabilni MR?),

ale na druhou stranu neurolozka v Dé&Ciné se
.priznala“, ze prvniho ,poslicka“ jsem mozna
mél uz pred 11 lety. Ale rychle to preslo, MR se
tenkrat nedélala a do prvni ,opravdové ataky*
jsem mél asi jen 2 nebo 3 malé odpoledni
“epizody”. | pfi “prvni opravdové atace” (velmi
nahly pocit na omdleni, oslabeni LDK a pocit
tepla v PDK) mi na neurologické ambulanci
dali nejdfiv jen vitaminy. Teprve za 2 dny po
prevozu ,rychlou“ do nemocnice se udélala MR
a dostal jsem

5 g Solumedrolu, ktery mi pomohl (i kdyz jsem
pak mél dlouho teploty).

Jevi se Vam (jen obecné) sekundarni progrese
v podobnych pfipadech pravdépodobna
(mozna) nebo byste méla ze své praxe néjaky
napad, ¢im ,jinym*“ by mohl byt podobny prabéh
MUze néco znamenat, Ze dfiv jsem nemival
sebemensi problémy s Iéky, ale ted mé hodné
zhorsi jakakoliv ATB (zejm. Azitromycin pred
2 mésici) a po operaci v unoru jsem mél
velmi silné nezadouci reakce na analgetika
(Nalbuphin, Tralgit atd.) i pozdé&ji jsem Spatné
snasel Rivotril a Mirtazapin?

Poznaji se virové ¢i mykotické encefalitidy ze
,standardni“ lumbalni punkce (velmi vysoké
IgG protilatky EBNA/EBV-CA/EBV-EA, IgG a
IgA pozit. Chlamydia pneumoniae, klisté bylo-
borelie v krvi negativni)
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Je mozné, aby ataky (dokonce nékolik) nebyly
vidét na MR?

Pokud se i miniataka nepreléci, ustane za par
tydnd sama nebo je mozné, Ze bude loZisko
bez preléCeni aktivnéjSi (nebo se rychlost
degenerace zpomali malo)?

MUGze byt problém i ,protruze ploténky C6 v
celé Sifi téla se zuzenim pfedniho SA prostoru,
min. Sife kanalu v této urovni 9 mm, snizena
ploténka“ (v MR z listopadu 2018)?

Pfredem moc dékuji, jsem vdéény za Vasi
pomoc a preji krasny den. S pozdravem

Odpoveéd:

Opét obecné kratké odpovédi na Vase dotazy:
1. ano, sekundarni progrese neni definovana
ani presnou délkou trvani onemocnéni, ani
nalezy a vyvojem na rezonanci, ani efektem
kortikoidu, tedy je definovana pouze klinickym
prubéhem

2. Spatnou toleranci rGznych léciv nelze
spojovat s RS ¢i jeji Ié€bou

3. encefalitidu jako vysvétlujici pficinu
neurologickych obtizi likvor jisté prakticky
vylouCi

4. Kklinicky obraz RS obecné nemusi mit

-

e

soubézné odpovidajici vyvoj na rezonanci

5. protruze ploténky je bezvyznamny nalez
Prosim o pochopeni, ze dale se jiz cestou
webové poradny k prubéhu Vasi RS nelze
vyjadfovat. Je nezbytné diskutovat s
oSetfujicim Iékarem osobné a pfipadné vycCkat
na objednani k zminénému second opinion.
Krasulova

Otazka:

Dobry den, chtéla bych se Vas zeptat na
uzivani léeku Tysabri a pfipadném planovani
téhotenstvi.

Jsem pacientkou s RS od roku 2014. Prosla
jsem lécbou Rebifem, se switchem na Avonex
pro FLS. Po cca dvou letech zména terapie na
Tecfideru, nebot si télo na pfedchozi preparat
zvyklo. To obdobné se stalo také naposledy.
Posledniataky: 6/2019, 11/2019. Od ledna 2020
jsem tedy na preparatu Tysabri. S mou pUvodni
lékafkou jsme tento |€k volily z ddvodu, Ze mi je
31 let a chtéla bych mit nékdy dité. Pfi vybéru
preparatu jsem se hodné divala na to, aby se
nemusel dlouho pred planovanym téhotenstvim
vysazovat. Lékarkou mi bylo sdéleno, ze
Tysabri se prfedem vysazovat nemusi, ze
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jakmile zjistim, Ze jsem té€hotna, na dalSi podani
jiz akorat nepljdu. Nyni mam jinou Iékafku, se
kterou jsem otazku téhotenstvi otevrela, ta vSak
sdélila, Ze se preparat musi vysadit 4-6 tydnu
pfed planovanym téhotenstvim. Nerozumim
tomu, ani v pfibalovém letaku se toto neuvadi,
stejné tak jsem tuto informaci nenasla nikde
jinde. Uvadi se jen, Zze pokud dojde k otéhotnéni
na daném preparatu, zvazi se ukonceni dané
terapie s ohledem na neurologickou stranku.
Rada bych se Vas tedy zeptala, kde je pravda.
Staci Tysabri vysadit, az kdyz Zena zjisti, ze je
téhotna, nebo je nutné vysadit pfedem?

Dale mi bylo sdéleno, Ze je potfeba byt na
Tysabri alespon rok a zaroven nemit rok ataku,
aby bylo vhodné o téhotenstvi uvazovat. Proto
bych se dale chtéla zeptat, jestli je skuteCné
nutné uzivat Tysabri alespofi rok (jak je mi
doporucovano) nez se o téhotenstvi zacnu
zajimat.

Od posledni ataky ub&hlo 8 mésicu, citim se
dobfe a nerada bych Cekala déle nez je nutné,
nebot mam pocit, Ze se nikdy splnéni danych
doporuCeni nedoCkam a dité budu mit ve
wCtyficeti“. Vim, Zze se doporuCuje nemit ataku
alespon rok, ale zatim jsem to nezazila a nyni
jesté to, ze bych méla byt i na Tysabri min.
rok...,kdyz se uvadi, ze efekt Ize hodnotit po pul
roce... PfiSlo mi, ze je nyni idealni Cas, Ze bych i
prvni trimestr, pokud se otéhotnét podafi, méla
v meésicich, kdy nefadi
chfipka atd. Obavam
se, zZe jakmile budu
Cekat déle a déle, tak
v zimnich meésicich
chytnu chfipku, budu
mit zase ataku a zase
cele od znova. Ma
nova lékarka graviditu
nyni  nedoporucuje,
vlastné uvedla, ze
silné  nedoporucuje.
Mam nékdy pocit,
Ze se nazory lisi dle |
osoby Iékafe, nebot
lékarka pred témito
dvéma zase fikala, ze
by bylo fajn byt stabilni
alespori  pal  roku.
Prosim o Vas nazor. Pfedem Vam moc dékuiji
za odpovéd a pfipadnou konzultaci, nevim na
koho se obratit a s tim, jak se mi ¢asto méni

lekarka, kdy kazda zastava jiny nazor, pak
Clovék nevi, co tedy plati.

Pozn. Na kontrolnim MR jsem byla 5/2020
- s vysledkem, Ze nalez je obdobny jako na
predchozim vySetfeni, bez znamek PML.

Moc Vam dékuji. S pozdravem

Odpoveéed:

Bohuzel se nelze vyjadfovat emailem
bez znalosti charakteru atak, objektivniho
neurologického nalezu i rozsahu nalezti na MRI
ke konkrétnimu pacientovi. Lze tedy hovorit
pouze obecné.

Tysabri uzivaji pacienti, ktefi meéli aktivni
RS. U velkého procenta z nich dobfe zabira,
protoze je to velmi uCinny preparat. Neni tedy
prekvapenim, Ze na tomto lIéku pacient nema
ataky ani zhorSeni na rezonanci, naopak je to cil
leéCby Tysabri. Bohuzel vSak je toto vykoupeno
rizikem mozné dramatické aktivizace RS po
vysazeni tohoto preparatu (t€zké ataky s
trvalymi nasledky, tzv. rebound onemocnéni).
Cim delsi je stabilizace na lé&bé (optimalné
alespon rok), tim Iépe probiha téhotenstvi a
poporodni obdobi.

V ptipadé planovani téhotenstvi jsou v zasadé
mozneé tfi scénare:

1. vysazeni Tysabri a vy¢kavani na otéhotnéni

v

,az se podari“ - vzhledem k vySe uvedenému a
vySSi aktivité RS u pacientu, ktefi IéEbu Tysabri

zahajuji, nelze bezpecné doporucit. Hrozi riziko
reboundu a tézké ataky, ktera maze téhotenstvi
do budoucna i zcela znemoznit.

2. vysazeni Tysabri po samotném otéhotnéni
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/ L

- v _mensim poctu prfipadu ale stale hrozi
vzplanuti onemocnéni (rebound) tentokrat jiz
v gravidité. Nicméné je fada pacientek, které
po tomto postupu prosly graviditou bez obtizi.
UrCitou moznosti je provedeni rezonance po
prvnim trimestru, kdy je jiz bezpeCna, a dalSi
|éCeni/neléCeni zvazit dle nalezu.

3. upacientek s velmiaktivni RS pfed nasazenim
Tysabrise dnesjiz postupuje se znalostidobrych
bezpecCnostnich dat nasledovné: po otéhotnéni
se prodluzuje interval podavani Tysabri na
5-6 tydnl a pokraCuje se do cca 34. tydne s
C¢asnym zahajenim po porodu (pferuseni I1éCby
nesmi pfesahnout 8-10 tydna)

V kazdém pfipadé pacientkdm s aktivni RS
v minulosti, byt diky Tysabri stabilizovanym,
doporuCujeme zkratit kojeni na minimum a
nejpozdéji do 1-2 mésicu po porodu navrat na
léCbu. Kojeni na léCbé Tysabri ani z hlediska
ditéte neni doporuceno.

VSechny mozné postupy jsou zvazovany
zcela individualné na miru konkrétni pacientce
a se zkuSenosti konkrétniho lékafe. Zadny
z uvedenych postupl neni ten jediny super
spravny. Definitivni rozhodnuti zavisi vzdy od
aktivity RS pred nasazenim Tysabri, znalosti
nalezi na rezonanci a rozhodnuti pacientky
samotné. Cilem je dosahnout co nejzdraveéjsi
matky pro zdravé dité. A to si musite uvédomit
predevsim - z tohoto celozivotniho pohledu totiz
nékolik uspéchanych mésicl nehraje zadnou
kladnou roli.

Krasulova

S\
¥ S

r Otazka:
Dobry den, chtéla

‘ jsem se zeptat, od

ledna beru Rebif
22 a menstruaci
od té doby mam
pouze vzdy 1 den
a hodné slabou.

/ Je mi 40 let. Je to
bézné?
Moc dékuji za
odpovéd.
Odpoveéd:

Vliv. na hormonalni cyklus Zeny sice
neni zmifovan jako oficialni pozorovany
nezadouci ucCinek pfimo v pribalové
informaci Rebifu, nicméné je zmifovan u
ostatnich interferont, a obc&as jej zmini i
pacientky pfikontrole, byt'to neninijak Casté.
Ve 40 letech nelze vyloucit ani uspiSeni
pocinajici menopauzy - dle hormonalnich
hladin a stavu sliznice ur€i gynekolog.
Samoziejmosti u sledovani I1éEby Rebifu je
vylouCeni vlivu stitné zlazy, kterou naopak
muze interferon ovlivnit ¢astéji, a ktera téz
muze mit vliv na menstruaci.

Krasulova

Otazka:

Dobry den, vazeny pane doktore/pani
doktorko, chtéla bych Vas moc poprosit o
odbornou radu. Byla mi totiz oSetfujicim
neurologem indikovana bioléCba |ékem
Copaxone pro zabranéni rozvoje
roztrouSené sklerbzy a ja neustale
feSim problém, zda je opravdu nutné ji
brat. Prodélala jsem pfed dvéma meésici
zanét ocniho nervu, ale vysledky mych
souCasnych vySetfeni, které jsou (aZz na
puvodni mirny zanét o¢niho nervu, kterym
si lékari zpoCatku nebyli ani zcela jisti a na
vysledky magnetické rezonance mozku, na
které mi byla nalezena tfi neaktivni loziska v
centralnim mozku - periventrikularné vievo
ojedinélé T2 hyper a T1 hypointenzni lozisko
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o velikosti 4,4 milimetry, pfi ventralnim
rohu postranni komory periventrikularné
obdobné lozisko o velikosti 2 milimetry a
v oblasti isthmu corpus callosum vpravo
lozisko velikosti 4,3 milimetry - vSechna
lozZiska jsou neaktivni a bez znamky restrikce
difuze, a zmnoZena tekutina kolem oc¢niho
nervu), jinak byl nalez v poradku.

Lumbalni punkce mi vysla uplné v poradku,

stejné tak magneticka rezonance cervikalni
patere. Navic ani v oblasti oCi nebyl nalezen
na magnetické rezonanci dalSi problém
kromé& zmnozené oc¢ni tekutiny kolem
pochvy o¢niho nervu. A to byla délana asi
pét dnl od diagnostiky zanétu o¢niho nervu,
presto nalezena loziska, na zakladé kterych
se |ékafi obavaiji rozvoje RS byla v tu dobu
neaktivni. Zaroven byly ale z vySetfeni krve
vylouCeny jiné mozné pfiCiny. Zajimalo
by mé, jaky mate nazor Vy, zda je nutné
hned pfistoupit na biologickou léCbu |ékem
Copaxone a brat ji spiSe z preventivnich
dlvodd. Muj neurolog je presvédcéen, ze ji
mam brat uz ted z preventivnich duvodd, ale
ja se toho trochu obavam. Nejsem totiz stale
pfesvédCena o tom, Ze by mi tato nemoc
hrozila. Uz pfedtim jsem totiz méla né&jaké
jiné zdravotni potize poukazujici spiSe na
nezjisténou infekci nebo virézu. Nyni se
kromé potizi s oCima, které oCni Iékarka na

poradna lékare

posledni kontrole 15.06. pfisuzovala spise
moznému zanétu spojivek a alergii (oCni
nervy uz jsou podle kontroly v pofadku),
citim zcela dobfe. Problémy s chuzi ani s
pohybem nemivam a neméla jsem je ani
predtim, kromé& mirné nezadouci reakce
bezprostiedné po prvni infuzi s kortikoidy
(Solumedrolem), po které jsem méla
pocit ztézklych nohou asi tak po dobu
jedné az dvou hodin a pan
oSetfujici lékar - neurolog
ho nejdfive pfisuzoval
atace, pak ale sam uznal,
Ze Slo jen o vedlejSi ucinky
kortikosteroidl.  Obracim
se na Vas s prosbou o
radu. Pfece jenom se citim
dobfe, myslim si, ze by
mozna bylo vhodnéjsi mé
prozatim jen pozorovat,
protoze kromé& problému
s oCima jsem neméla jiné
potize znacici RS a dobré
vysledky lumbalni punkce
to podle mé i dokazuji.
Pan doktor byl ale o mé
diagndéze presvédCen jesté
pfed vysledky rezonance,
protoZe podle néj zanét o¢niho nervu byva
vyhradné od této nemoci a byly vyloueny
jiné mozné pficiny, které byvaji i tak vzacne.
Ja jsem ale slySela i jiné nazory, jako
napfiklad fakt, Zze se tato nemoc rozvine
jen u tretiny lidi, ktefi prodélali zanét o¢niho
nervu. Navic jsem nikde necetla, ze by se
léCba nasazovala hned, i kdyz jsou jinak
vysledky vySetfeni celkem pfiznivé, jen na
zakladé zanétu ocniho nervu. Pfedem moc
dékuji za jakoukoliv radu.

S pozdravem a pfanim hezkého dne
Odpoveéd:

K VaSemu dotazu nékolik konkrétnich
poznamek:

1. zanét ocCniho nervu je v naSi oblasti
nejCastéji spojen s RS, zvlasté u mladé
Zzeny. Predpokladam, ze bylo vyloucCeno
meneé pravdépodobné onemocnéni
neuromyelitis optica odbérem na protilatky
proti aquaporinu 4 z krve. Existuji sice
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izolované zanéty ocniho nervu, ale u Vas
je nalez na MRI, tedy se o tento pfipad jiz
nejedna. Likvor vyloucil infekCni pficiny a az
v 10% pacientl s RS muze byt negativni.
2. Copaxone je lék s minimem nezadoucich
a zadnymi dlouhodobymi vedlejSimi ucinky.
KdyZ se v r. 1996 dostal do CR, pacienttim
se ani nesnilo o tom, ze by jej monhli
dostat preventivné po prvnich pfiznacich
s minimalnimi nalezy, naopak méli pred
sebou velmi realnou vidinu invalidity a
voziku. Prubéh neléeného onemocnéni
je bohuzel velmi dobfe znam a my jako RS
lékafi povazujeme za Stésti, ze dnes uz
muzeme pacientlim ucinné pomoci.

3. paklize lékaf vyhodnoti nalezy jako 1.
ataku podezrelou z budouciho rozvoje RS,
je jeho povinnosti Vam nabidnout moderni
[éCbu jako prevenci trvalé invalidity.
Nastésti je tato 1ééba v CR pIné& hrazena i
pfes svou vysokou cenu témér Ctvrt milionu
ro¢né, protoze i ufadum je jiz jasné, ze je
pro povSechné pro spole¢nost ,vyhodnégjsi*
zdravy, pracujici a normalné Zijici Clovék
oproti invalidovi. Nerku-li o pacientovi
sameém....

4. pokud si pacient nevytvofil duvéru ve

h S

sveho |ékare, pfipadné se nechce IéCit
z jakéhokoliv jiného ddvodu, je na misté
to lékafi sdélit. Mate plné pravo vzit
odpovédnost za své zdravi a budoucnost do
vlastnich rukou. Je si vSak nutno uvédomit,
Ze toto rozhodnuti nelze vratit. Jiz nikdy
nebude choroba v pocateCnim stadiu

o

v - .. T

poradna lékare

nejvhodné&jSim pro zahajeni preventivni
|éCby.

5. |[éCba nemusi byt na véky. Pokud se v
prvnich 5-10 letech ukaze, Ze nemate
Zadné nové pfiznaky a je trvale maly a nijak
nezhorSeny nalez na MRI, je zde mozna
diskuze o ukonc€eni |éCby. Existuje asi
10% pacientl s ,benignim® pribéhem RS.
Toto oznaCeni vSak nemame radi, protoze
dopfedu to u nikoho nevime a z vySe
uvedenych davodu je lepsi si takto pribéh
RS zhodnotit po 5 letech nez naopak.
Krasulova

Otazka:

Dobry den, chtéla bych se na néco zeptat
pani doktorky Krasulové. Eresku mam 20
let a jsem pul roku na voziku. Lé€im se uz
jen Prednisonem v malé davce. NavySeni
mam 7,5. Bolesti nemam, denné cvi¢im na
posteli, 3 x tydné s fyzioterapeutkou. Ale
ani ona si nevi rady s mym TREMOREM.
Kazdou chvili se mi klepe noha, jak jen ji
sundam zvoziku, kdykolijipolozim napostel.
Denné jezdim 30 minut na motomedu, ktery
mam doma, ale nic nepomaha. Snazim se
chodit na vysokém choditku, ale nékdy
ujdu cca 10 metru a je zle
kvuli klepani. Prosim, pani
doktorko, o radu.

Odpoveéd:
Dobry den,
uvedeny pfiznak neni
tremor nybrz duUsledek
spasticity - nadmérné
tuhosti svalu pfi RS.

Pomahaji proto Iéky na
uvolnéni svalt (Baclofen,
Sirdalud atd.). Pokud
nejsou dostatecné
ucinné a obtize stale
obtézuji, lze zvazit i aplikaci botulotoxinu
cilené do spastického svalu (co 3 mésice).
(obtizné ohybani nohou a tim zmény
polohy i hygiena, vySe uvedenymi léky
nezvladnutelné kfeCe a bolesti ze spasticity,
uvedeny obtézuijici ,tfes” konCetin pfi snaze
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0 zménu polohy) je mozno

diskutovat s oSetfujicim
neurologem taktéz [
zavedeni baklofenové
pumpy.

Krasulova

Otazka:

Vazena pani doktorko,
prosim moc oradu vzhledem
kK novym projevim nemoci.
\% kvétnu 2020
diagnostikovali u moji 34
leté snachy CIS.V r. 2018
prodélala retrobulbarni
neuritidu, preléCena pulsem
SoluMedrolu.Pfi  kontrolni
MNR mozku v listopadu 2019 zjiSténo
drobné solitarni FLAIR /T2 hyperintenzitni
loZisko okcipitalné vlevo.O¢ni vySetfeni
5/2020 se zavérem: bez znamek méstnani
na ZN, pocCinajici atrofie N Il v.s. na podkladé
probéhlé retrobulbarni neuritidy s maximem
v temporalnich oblastech. Lumbalni punkce
provedena v kvétnu 2020.

Likvor: elementy 5/pl, CB 0.50 g/l IEF:7
nekorespond. pasu IgG, 7 nekorespond.
pasu IgA - vzorec |l.

V Cervnu byla poprvé v RS centru, objednali
ji na VEP, MEP, SEP a novou MNR.
VySetfeni nejsou jesté hotova, 1éCba zatim
zadna. Nyni ma 3. den pocity brnéni v
ploskach nohou a zménu citlivosti v LHK.
Dovolila jsem se obratit na Vasi poradnu,
protoze nemame moznost problém s
nékym konzultovat, Iékarka je na dovolené.
Mam dotaz, zda souCasné obtize mame
chapat jako dalSi ataku nemoci? Zda se
jedna o stav, ktery je nutné zavcas zalécit?
Nechceme nic zanedbat. Jsem I|ékarka,
ale v problematice se bohuzel neorientuiji,
prosim, zda byste mohla poradit.

Odpoveéd:

Paklize se u pacienta s RS &i jejim riziku
objevi konstantni nové i znovu se objevivsi
obtize, které trvaji bez preruseni déle nez 24
hod. a nejsou pfitomny pfi sou€asné infekci,
je pacient vzdy poucen, ze ma vyhledat své

poradna Iékare

RS centrum akutné ke zhodnoceni pfiznaku
a vCasné lécbé kortikoidy.
Krasulova

Otazka:

Dobry den. Mam dotaz. Uzivam na RS |ék
Gilenya 0.5 mg, trpim nespavosti, protomam
predepsany pfipravek TRITTICO 300MG.
Bylo mi doporu€eno zkusit kapky 5% CBD
olej (20 ml) The Good Budz. Poprosil bych,
co natofikate, zda je to vhodné a nezpusobi
to vice Skody jak uZitku? Dékuiji.

Zde je odkaz na kapky:https://www.hemps.
cz/cbd-oleje/cbd-olej-5-20-mi/

Odpoveéd:

Nespavost mize mit fadu pficin. Tyto s
Vami jisté Iékar probral respektive zna Vasi
situaci, a proto Vam predepsal moderni a
nenavykovy lék Trittico, se kterym lze pIné
souhlasit. Volné prodejné preparaty navic
na bazi kanabinoidl bych nedoporucovala.
Mohou zapusobit i zcela opacnych smérem.
Navic pokud by byla pfi€inou nespavosti
spasticita a kanabinoidy by mély klinické
opodstatnéni, predepsal by Vam je lékar
RS centra na recept a nevolil by Trittico.
O nejistych interakcich mezi [éCivy ani
nemluveé.

Krasulova
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Otazka:

Dobry den, chtéla bych se zeptat pani
doktorky Krasulové, jestli mizeme my,
pacienti s RS, dostat protivirovou vakcinu
proti koronavirové nakaze ? KdyZz snad
nesmime byt proti niemu ockovani ?
Dékuiji

Odpoveéd:

Oc¢kovani proti koronaviru zatim neni
realné k dispozici, tedy nejsou ani zadné
klinické zkuSenosti s vakcinou. Nicmeénée
bych pfedpokladala pouze CasteCnou
ucinnost stejné jako u chfipky s rizikem
mutace viru, a pfi vcelku nizkém riziku
“priibéhu koronavirové infekce i u pacienta
s RS se k nému zfejmé klonit pausalné
nebudeme.

Krasulova
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pistoli vedle sebe kastany. Nezapomeneme

Potieby: kastany, vénec nebo jiny podklad pripevnit poutko ( treba z kousku provazku),
z polystyrenu, tavna pistole pokud budeme chtit dekoraci zavésit.

Na podklad z polystyrenu lepime tavnou
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Ergoterapie

Hezka podzimni dekorace. kterou si muzeme vyvtvorit s détmi je:

Zaves na vzkazy

Potfeby: barevné
papiry, tuzka, fixy,
pfirodni provazek,
koralky, dfevéné
kolicky na pradlo,
lepidlo na papir,
pfipadné tavna
pistole

Nejprve si

z barevnych papirt
vystfihneme tvary
listd a zviratek.
Dokreslime fixami.
Pfipadné mizeme
pouzit pfimo listy
ze stroml. Na
provazek pfehnuty
dvojmo nalepime

listy, zvifatka, koli¢ky a naviékneme koralky
podle obrazku, fantazii se meze nekladou.
Do kolicku muzeme vloZit listek s napsanym
vzkazem.

Klidny podzim pfeje
Veronika Borkovcova
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na pokracovani

Adira Jikabo

Tak uz je Ada koneéné u nas doma. Zkousky
asistencniho psa slozila 4. Cervna, a uz nic
nebranilo v tom, aby se mohla nastéhovat

k nam domd. 8. Cervna nastal ten den D tedy
spis A, kdy se nase
rodina rozrostla o

psi sleCnu. Nasledné
k nam cely tyden
dojizdéla trenérka

z Helppesu Markéta,
ktera dohlizela na
nacvik naseho souziti.
Zaroven jsme vyridily
prihlaseni Adi na
uradé a registraci na
veteriné.

S Kvidem jsou
sranda dvojka. Ada je
spravna provokatérka
a neustale Kvida
provokuje a vyzyva ke
hie, coz se mu moc
nelibi a stéka na ni, at mu da pokoj. Zato
umyvani od Adi se mu moc libi a také se k ni
rad pfituli, kdyz spolecné odpocivaji.

Jako spravna asistentka se mnou jezdi

k Iékarim, na rehabilitaci, do prace, no prosté
vSude. Jen obc&as zUstane s Kvidem doma.
Kdyz nejsem doma,Kvido lezi na parapetu na
okné& a vyhlizi nas z okna, no a Ada, jelikoz
se na parapet nevejde, si poradila svym
zpusobem. Vyskodcila na jidelni stul, aby také
z okna vidéla. Holt si fekla, ze kdyz Kvido

muze koukat z okna tak pro€ by ona nemohla.

Zjistila jsem to diky kamefe, kterou jsme
nainstalovali, a tak na dalku dostala sprdunk,
Ze na stll se neleze.

Pak se také rozhodla, Ze pani¢ka uz dlouho
fika, ze se objedna na ocni, ze Spatné vidi
a stale nic. TakZe kdyz panicka chtéla podat
bryle, Ada je vzala s takovou vervou, ze
sklo udélalo kfup. no a samoziejmeé jsem se
musela chté nechté na ocCni objednat.

Na zacatku ¢ervence se mnou byla poprvé
na rekondici v SobéSicich. Pfi cvi€eni obesla
v8echny ucCastniky a od kazdého se nechala

podrbat. Zazila poprvé prohlidku zamku

v Horazdovicich. Seznamila se s kravami a
moc se ji libily. Dokonce si s jednou dala pusu.
Koncem ¢&ervence jsme byli na dovolené

v KrkonosSich, a tak ma za sebou i prvni
vyslapy po horach. A také chudak mala prvni
setkani s elektrickym ohradnikem. Chtéla se
podivat na oveCky a provazova sit, ktera tam
byla nainstalovana a vypadala opravdu jak

jen provazova sit, nebyla ani oznacCena, byla
bohuzel pod proudem. Zabrecela, az to srdce
trhalo.

Zacatkem srpna jsme byli na rekondici
s Helppesem v Lichovech. Zde se cely tyden
trénovalo, soutézilo,
byla no¢ni bojovka,
karneval, prednasky
a dalsi aktivity. Na
karnevalu jsme
s Adou byly za
dvé berusky. Po
tydennim trénovani
nas Cekala posledni
zkouska, a to
zkouska chovani
psa na verejnosti.
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na pokracovani

Zkou8ku jsme 19. 8. zdarné slozily a ted nas
ceka jen promoce. SUPERDEN se bude konat
dne 19. 9. v arealu Helppesu na Praze 5 od
10:00, kde nas Ceka na podiu i ukazka co vse
Adirka umi.

Koncem prazdnin jsme méli dovolenou a
vyjizdéli z domu na rizné vylety. Mimo jiné
jsme navstivili hrad Houska, Kuks a zamek
Hradek u Nechanic. Ada se chovala vzorné,
budila pozornost, ale také zvédavost lidi co
vlastné vSe asisten¢ni pejsek déla. Tak a to je
vse.

Daniela

Ahoj moji mili étenari,

uteklo to jako voda a ja vam konec¢né pisu
zZ meého paradniho pelisku, ktery mam hned
vedle postele moji pani¢ky Daniely. Peliskd
mam tedy v domé mnoho, ale nejradeji
mam stejné mistecko na gauci, kde se
vzdy uvelebim po boku pani¢ky a spolecné
relaxujeme. PaniCka zrovna spi, tak mam
chvili ¢as povédét vam, co se vsechno udalo
od posledniho ¢lanku.

V ¢ervnu jsem se totiz konec¢né dockala dne
D a uspesné slozila zkousku asistencniho
psa pro voziCkare a osoby s télesnym
postizenim. Jupiii! Pak uz to $lo raz na

réz. R4dné jsem se v Helppesu rozloudila

s pani reditelkou, trenéry, pecovateli a
v8emi Helppsiky a vyrazila s moji trenérkou
Markétou za pani¢kou domu. Po prijezdu
Jjsem ji samou radosti vitala tak, az jsem
malem preskocila jeji vozik. Také jsem oblizla
mého ctyrnohého kamarada Kvida, ktery za
mnou s panickou parkrat prijel na navstévu
do Helppesu. Hura, konec¢né jsem doma!
VSe uz tu pro mé bylo nachystané - pelisky,
hraCky, keramické mistiCky na vodu a jidlo,
mensi pro Kvida a vétsi pro mé. Zkoumani
nového domova mé zmohlo a tak jsem

se uvelebila vedle panicky a nenapadné
poslouchala, co s trenérkou probirayji.
Dozvedéla jsem se, ze probiha prvni den
secvi¢ovani a abych tu mohla zustat i pres
noc, musi pani¢ka peclivé pro¢ist smlouvu
o vypujéce asistencniho psa, podepsat ji

a prevzit si dalsi vybaveni, které jsem v
Helppesu dostala sebou. Patii mezi né
pfedevsim vesti¢ka asistenéniho psa (po

nasem ,Saticky”), kterou musim mit vzdy
na sobé, kdykoliv pujdu ven z domu. Déale
obojek, voditko, psi znamka s telefonnim
Cislem do Helppesu a také treba specialni

postroj pro bezpecné cestovani v auté. Velmi
dulezZity je také manual pro klienty, ve kterém
Jjsou vysvétleny spravné vycvikoveé metody,
péce o mou srst, usi, oci, drapky i vhodné
oSetfeni proti parazitum. Také se tam panicka
dozvi, které hraCky jsou pro mé bezpecnée a
Jjaké dobroty mi kupovat.
Také....uuuaaaaaan....... cchrrrrrrr.... Jejda!
Asi jsem si trochu zdrimla. PaniCka ale

Jjesté spi, tak budu pokracovat. Po podpisu
smlouvy jsme se byly spole¢né projit a
trenérka se se mnou pak rozloucila a poprala
mi krasnou prvni noc v novém domové. Jesté
povidala neco o Stipajicich blechach v noci,
ale to uz jsem moc neposlouchala, protoze
panicka otevrela pytel s granulemi. Tak to
Jisté chapete, Ze jsem méla dulezitéjsi véci
na praci.

Nasledujici 4 dny jsem se vibec nezastavila.
Trenérka za nami kazdé rano prijela a
doprovazela nas na naSich prochazkach,
nakupech, pri cesté do prace, k lékari ¢i na
rehabilitaci. Dohlizela na nas také doma, jestli
panicce pomaham se vSim, k cemu jsem byla
vycviCena a zda mi dava spravné povely, dobre
mé chvali a zaroveri je dusledna. Jeji dohled
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ale podle mé vubec nebyl tfeba. Secvicovani
Jjsme zviadly levou i pravou zadni a za ten tyden
stihly spoustu véci. Zacaly jsme prihlasenim
meé cténé malickosti na mestskéem urade, poté
mi byla zalozena karta ve veterinarni ordinaci
a pak uz jsme zafrizovaly zéalezitosti bezného
dne. Jezdily jsme na nakupy, na kterych
Jjsem pani¢ce podavala potraviny z regald,
spadlé voditko a vzorné Cekala u pokladen,
nez zaplati. Pri nastupu do auta jsem kolikrat
zase vyskocila a pfitahla vozicek, ktery ji pfi
presedani do auta ujel. Dohlizela jsem na
lékare, zda spravné provadi rehabilitaci a
kratila ji ¢as v ¢ekarné svym neodolatelnym
psim pohledem a velkou nutnosti byt neustale
mazlena. Nezahalela jsem ovSsem ani doma
s otviranim a zaviranim dvefri, Suplikd,
vyndavanim pradla z
pracky, prinasenim
zvoniciho mobilniho
telefonu nebo
vypomoci pri svlekani
mikiny ¢i pantofli.

A takto pomaham
panicce stale, vsude
Ji doprovazim a muze
se na mé prosté
spolehnout. Jelikoz je
stejné hyperaktivni,
Jjako ja, stale néco
podnikame a o
zabavu a zazitky
nemame nouzi.
Panicka do
Helppesu kazdy
mésic posila zpravu

o tom, jak se nam
dafi a zda nemame
néjaké problémy.
No...problém mame jeden a to, Ze na mé cizi
lidé stale chtéji sahat a hladit mé i pres to,

Ze mam jasné a velkym pismem na vesticce
napsano - NEHLADIT, PRACUJI! Ja chapu,
Ze jsem prosté neodolatelna, ale mé to
rozptyluje v praci a paniCka se pak zlobi, ze ji
nevnimam.

A Ze nam to doma skvéle Slape, jsme ukazaly
na konci srpna uspéSnym splnenim Testu
chovani psa na verejnosti. Ted’ uz nas Ceka
posledni, velkolepa akce a to SUPERDEN
2020, na kterém probéhne promoce vsech
Helppsika tohoto roku a ja na ném budu

oficialné predana pani¢ce z rukou znamé
osobnosti a zaroveri vS§em divakim pfedvedu
ukazku toho, jak doma pomaham. To bude
podivana! Urcité se na mé a ostatni Helppsiky
prijdte podivat, at se koneCné pozname
osobné ;-) Areal Helppes, 19. 9. 2020 od
10:00. Budu se na vas moc tésit! Ted' uz se ale
s vami musim rozloucit, paniCka se probouzi a
ja ji jdu bliznout jednu pusu na privitanou.
Pac a bliz Vase Ada
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U nas v hospodarstvi — tedy na Skolnim statku,
se svého Casu poradaly i schuze ROH. Jak to
byvalo zvykem, byly takové ,povinné osnovy“ —
ty se musely dodrzet a potom byvala diskuze a
volny program. No, a my jsme obycejné tu jarni
odborovou schiizi vénovali i oslavé MDZ.

Samoziejmé jsme dodrzeli vSechna pravidla.
Uz ale pfipravy byly vzdy prepeclivé. Pfedevsim
rozpoCet — z ROH néco na schlizi — no pfece
obcerstveni. Jako napfiklad kavu a zakusek. A
z FKSP limonady a chlebicky. Musim upozornit,
Ze ceny tenkrat a dnes byly velmi rozdilné,
pokud se tyka potravin i ostatnich vyrobku. A
pro zeny jsme méli vzdy darky — pékné primule
v kvétinacich, nebo jiné kvétiny + tfeba osusku
Ci sklenénou pecici formu nebo kuchyrské
hrnky, zkratka pomérné hodnotny darek. Ale
hlavné Slo o to, ze se lidé sesli, vyslechli si
povidani o vysledcich hospodafeni a mohli si
i zanadavat; i kdyz to stejné moc nepomahalo.
Védéli, co maji zlepsit, kde a jak maji v provozu
Setfit a kdy maji po dovolené nastoupit do
prace, coz dnes mnohdy nevédi.

A potom vyrukovalo vedeni s pfanim k MDZ,
pfisla objednana tficlenna muzika, ktera
vydatné a vesele hrala pékné od podlahy vSem
vySnofenym parum. NaSi panové se vytahli
s pfispévky v podobé vina i jinych lahvicek.
Zeny naservirovaly domaci chutovky, chlebicky
a cukrovi a uz to jelo. ProtoZe bylo venku
jesté chladno, topilo se ve velkych Skolnich
kamnech, zvanych ,Golem®, aby bylo viem
pfijemné teplo. Zabava byla v plném proudu a
ze zdi na nas koukal sam Gustav Husak. U stolu
bylo nékolik netancicich hlouc¢kl zaméstnancu,
ktefi Fesili urcité dulezité ukoly dané usnesenim
schlize a chtéli zfejmé uspésné prispét lepSimi
vysledky do konce pétiletého planu.

Ale tanecnici virili vesele po veliké mistnosti.
MUj muz, myslim, témér nejveseleji. Ve chuvili,
kdy s pani zootechnikovou mijeli zminéna
kamna ,Golema“ — podafilo se mu rozmachlym
gestem vytrhnout z kominové zdéfe rouru
z kamen, a ta se volné kymacela sem — tam —
bim —bam, a z ni volné Iétaly jemné Cerné saze.

RoztanCené pary to ani nepostfehli, a mnozi
si celi rozesmati a zpoceni utirali sva Cela a
damy krky a vystfihy. Ja jsem, jako oCarovana,
sledovala rychlost, s jakou pfiskoCil topiC ke
kamndm a rouru v rukavicich bleskové nasadil
zpét na misto.

Vlastné se nic nestalo. Akorat tanec mourenin(,
ktefi v usmévu cenili své zuby jeden na druhého
vic a vic rozesmaval vlastni aktéry. A najednou
ranka. N&ci ruka v tom preplnéném kotli smetla
ze zdi bdiciho generalniho tajemnika. Nékomu
vyschlo v krku, dva - tfi znejistéli, ostatni tancili
dal, a nékdo fekl: ,Povéste ho, dyt se nic
nestalo®. A tancilo se, zpivalo. NaSe oslava se
protahla. Jen pomalu jsme se rozchazeli. Ale
presto jsme k sobé méli blizko. A rano brzy
zase kazdy do prace. Tenkrat byla.

Eva Zavadilova, Roska Jihlava
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Spole€éna rekondice na Brezejci — Jihlava a Brno

Za deviti horami, za tfemi semafory a
desitkou skladek klrovcového dieva je

ostravek klidu pro nas — posed|é. Ano, vesmeés

svymi okouzlujicimi vyrobky. | slunecnice uz
rostou a urcité budou dobfe zalité, vzhledem
k momentalnimu razu pocasi. Dokonce se

jsme posedli néjakou Cinnosti a hlavné
spolCovanim. Jak znamo, naSe vérna ,ereska“
se nechysta nikoho opustit a nékdy prudi vic
a vic. A protoze se nechceme jen tak dat,
snazime se vzdorovat. NaSe rozcvicky by
uvedly kohokoli v udiv a i pfi kazdodennim
cviCeni se zda, Ze mame my prevahu. Pfece
kdyz jsme prekonali ,Coronu®, nedame se
zdeptat. Jidla a piti mame dost, tak uspésné
zdolavame ,Bocciu® i procvi€ovani jemné
motoriky. UrCité se vzajemné udivujeme

skoro jisté poznavame i s rouskami a nase
Ltanecni“ kroky maji rizné jemné odchylky.
NaSe ubytovani je troSku spartanskeé, ale

my jsme na pfekonavani prekazek zvykli.
Zato jidelnu mame cééeélou pro sebe a jidla
nam roznasi nase dobrovolnice aZ pod usta.
Povidani a Stébetani je slySet kazdy vecer

pfi ,rukoprckach®, zkratka kazdy déla, co
muze, aby si odvezl co nejhez¢i vzpominku

z rekondice domu. Jen nasi cviCitelky Marusky
je mi trochu lito, ma s nami hodné prace. Ale
ona to déla rada, tak vlastné —
proc ji litovat? Patfi ji to...

A dny pomalu ubihaji a ted
je aktualni turnaj v boccii.
Kdopak asi vyhraje? My —
jihnlavska Roska a nebo Brno,
ktefi jsou vlastné profici.

Taky ozdobené drevéné
krabiCky a piskované obrazky
budou dnes vyhodnocené

a urcité vyherci vyvolaji

viny jasotu. A nejen to, i
zasazené slunecnice roznézni
kolemjdouci bud’ svoji krasou,

nebo tim, Ze se jim moc
nedafi.
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si kompenzacni pomulcky z DMA a nakonec
jsme zasadili i slune€nice. Obcas bylo i pékné
poCasi ©. Zkusime to i pFisti rok?

Kamila Neplechova, Roska Brno—mésto

Je tfeba také obdivovat silu hlasu nasich
vedoucich, nékdy opravdu jsou decibely na
vysSich stupnich. Libi se nam tu, snad vSem,
ani ja neplacu, ze se mi styska. Spis je Clovéku
lito, ze to tak utika, Zze neni zrovna idealni
pocCasi, ze pfiroda kolem je smutna bez lesd,
na které jsme tady byli zvykli.

Ale lidi — pratelé — jsou si tady blizci. Snad se
zase brzy uvidime na nékteré akci Rosek.

Eva Zavadilova, Roska Jihlavava

Za Brno mohu jenom fFict: super! Nabity
program, skvélé cviceni, dobré jidlo, i na bazén
doslo ... jen ta ,pandemie” nam to trochu ROSKA JIHLAVA, z.p.s.
znepfijemfovala (odstupy, rousky...). Pomahali Unie ROSKA - reg. org.

jsme pohybem uskutec¢néni Roskiady, cvicili si
jemnou motoriku pfi ergoterapii, prohlizeli jsme

N
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Rekondiéni pobyt Vlachovice — hotel Pavia 30.8. — 5.9.2020

Instrukce znély: odjezd v nedéli o pll jedenacté
od hotelu Grand. My, ktefi jsme takto startovali
jiz nékolikrat, jsme neméli problém najit misto
srazu na starém autobusovém nadrazi. Ne tak
Hanka Fabiankova, ktera pficestovala z Kyjova
a vyjizdéla s nami takto poprvé. Ta sméfovala

pfimo k hotelu. Nastésti jsme ji pfes ulici
zpozorovali a posléze privolali. Jsme konecné
kompletni, muzeme vyrazit vstfic rekondici,
na kterou se v letoSnim ,covidovém® roce
vSichni moc téSime. Vedouci pobytu Kamila
Neplechova si nas nestale peclivé prepocitava,
aby se néktera do pécCe svérfena ovecCka
nezatoulala. Prvni s kym jsem se u Grandu
pfivital, byla jedna ze stéZejnich aktérek
rekondice, nase cvicditelka Jana Doc¢ekalova.

Nas mikrobus se nezadrzitelné blizi samému
srdci Ceskomoravské vysoginy, kde se
nedaleko Nového Meésta na Moraveé nachazi
hotel Pavla, ktery nam poskytne pohodli a
kvalitni sluzby. Mohli jsme zde vyuZzivat dvou az
Ctyflizkové pokoje, apartmany, fitness centrum
a prostornou travnatou terasu za hotelem.
V8echno se zde odehravalo v klidu a pohodé.
ZdejSi pruzracné Cisty vzduch predstavuje
jednu ze zdejSich velkych prfednosti. Travnata
plaz rybnika Sykovec, ktery lezi jen par stovek
metru daleko je od hotelu volné pfistupna a ma
pozvolny piscCity vstup do vody. Rybnik vznikl
mezi lety 1587 - 1646. Diky své nadmorskeé
vySce asi 724 m je nejvySe polozenym
rybnikem na VysocCiné a je posazen v krasné
prirodé, ktera vynika zejména pfi zapadu
slunce. Tato vodni oaza byla Castym cilem
nasich vychazek. Méli ji v oblibé také naSi
Ctvernozi mazliCci, at’ uz Civava Popelka s pani

Kvétou nebo dvojice ¢ernych psik( s Jarmilou
Ci seniorka Conny s nasi zdravotnici Ilvanou. Pfi
malé, pfirodovédné zamérené vychazce jsme
u Sykovce pozorovali divoké kaceny. Nejdfiv
se drzely v bezpecCné unikové vzdalenosti,
ale za chvili pfiletély bliz a Hance se podafilo
je vyfotografovat. Zahlédla pfitom i létajici
drahokam, tedy lednacka ficniho. Ve stfedu
se usmivalo slunicko a tak jsem se vypravil na
druhou stranu. Za silnici zde vyvéra pramen
nazyvany ,Karlova studanka“, mezi stromy
vykukovaly stfechy chatové osady, vonéla
Cerstvé poseCena vojtéSka, na okraji lesa
vévodil nadherny kfivolaky buk. Cely den jsem
premyslel, jak se prezentovat pfi oslavé mych
narozenin. Az malebny buk na okraji lesa mé
inspiroval:

Obrusta mechem, vétve mu pokratili
Krivolaky statny buk u hotelu Pavia
Cestu v poli jerabiny zdobi

K Sykovci kachny priletély

Jsme tu stastni od pondéli

VoojtéSka provonéla kraj ledriacki
Zivot piny jinotajii a téz kamaradu

Mél jsem narozeniny uz na jare, ale dosud
nebyla prilezitost k oslavé. O dekadu mladsi
Kamilka vSe nalezité oslavila. Moc se nam to

libilo, tak pro€ to nezopakovat! Damy v Cele
Olgou Rubinovou vSe zajistily. S posledni
jiskrou dortové prskavky jsem naraz sfouknul
vSechny svicky na dortu. Zpivali jsme,
tancovali a radovali se. Hudebni doprovod jako
vzdy zajisStovali skvéle se doplnujici kytaristé
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Milan Svoboda a Honza Vodi¢ka. Rad jsem
se zaposlouchal do Olin¢ina sametového
altu, kdyz si solové stfihla jednu z pisniCek.
VecCery zdobila téz kytarova séla a dalsi
vyhravky. Zdenék Vybiral nas obohatil fiznou
Strachotinskou hymnou. Vrcholem jednoho se
spolecenskych veceru byla tombola.

Pravidelné cviceni tvofi pater kazdé rekondice.
NasSe cviCitelka Jana brala pfedevSim
v potaz naSe moznosti a ve dvou skupinach,
s neodolatelnym uUsmévem, pfizpusobovala
cviCeni podle nasi zdatnosti. Maruska
Vodi¢kova pfi kazdodenni rozcvi€¢ce protahla
nase télesné schranky, jak jen to po ranu bylo
mozné. O naSe zdravi pecovala zdravotnice
lvana Vyvodova. Pani Petra Jilkova nas
spolu s kolegou ve své prfednasce podrobné
obeznamila s feSenim urologickych problému
s pomoci odborné ambulance B. Braun,
ktera sidli v Univerzitnim kampusu Bohunice.
Dagmar Mega nam nejdfive pfednasela a poté

se spolu s nami prakticky vénovala aktivitam,
které se vazi ke smyslim a efektivnimu
fungovani mozku a rozvoji osobnosti. Uz
tradi€né se nasi rekondice ucCastnila Markéta
Dundérova, ktera nas informovala o novinkach
socialni sféry a poradila nam, jak se vyhybat

rekondice Rosky

stresu a poskytla individualni psychologické
konzultace. Pod vedenim Romany Konecné
jsme v prubéhu ergoterapie vyrabéli panenky a
ozdobné micky.

Oblibenym cilem nasich vyletd byl hotel U
Loubl v sousedni obci TFi studné. Prochazky
lesem spojené s koupanim v tamnim bazénu
byly nasi €astou odpoledni aktivitou. Nemohli
jsme opomenout navstévu nejmensiho nameésti
na svété. Nazyva se namésti Evropské unie a
je tu nadherny rozcestnik a obchudek s galerii
plny nadhernych artefaktu.

Nékteré damy poznavaly krasy Vysociny pfi

vyletech autem. Navstivily napfiklad mésta
Zdar nad Sazavou a Nové Mésto na Morave,
obce Kadov a Jimramov, kde se narodil Jan
Karafiat nebo bratfi Mrstikové. Neunikla jim
také obec Svratka a zvlasté Blatiny se skvélou
prazirnou kavy Hofr, kde ochutnaly ledovou
farizejskou kavu, v niz nemize chybét rum
a mléko od domaci kravy. Cesty tam vedou
stale do kopce, jak konstatovala Olinka ze
sveé kolobézky. Pilné jsme secviCovali naSe
divadelni pfedstaveni — Bramboroveé nadéleni.
Poté co na nasSi rekondici konecné pfijela
i Vlasta Blatna, byl nas divadelni spolek
kompletni a bylo to témér dokonalé. Odjizdél
jsme domu se skvélymi pocity. Bylo tu dobfe,
bylo tu fajn. Zas mame dobité baterky.

Ivan Novotny, Roska Brno—mésto
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