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Soubor broZur ukdze cestu novym
pacientiim s roztrousenou sklerézou
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Interaktivné-naucny soubor broZur obsahuje
celkem pét svazkd, které se vénuji problematice

roztrouSené sklerdzy.

Vznikl ve spolupréaci s prednimi odborniky a novym
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diagndza do Zivota pfinasi.
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PRUNI OTAZKY

Tato brozura odpovidé na prvni
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a predstavuje roli zdravotni sestry.
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Vysvétluje, jak pfi zméné zdravotniho
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téhotenstvi a stravovani. Nastinuje také
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Zdlraznuje dalezitost préace s myslenim
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symptomd.

UZITECNE ODKAZY
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UDRiU]TE SEVPOHYBU

Popisuje vhodné pohybové aktivity, které
pomohou lépe zvladat onemocnéni.
Soucasti je ndzorna ukazka
kazdodennich cvik.




dostava se vam do rukou dalsi ¢islo ¢asopisu Zijeme s roztrousenou sklerézou.
I tentokrat vam prinasime nejnovéjsi informace o diagnostice, 1é¢hé i rade
praktickijch aspektii kazdodenniho Zivota tjkajicich se pacientii s demyelinizacnimi

~ onemocnénimi, zejména pak s roztrousenou sklerézou (RS)

== PENSEpEPE

Vzhledem k tomu, Ze se pomalu, ale jisté blizi doba do-
volenych a prazdnin, je hlavnim tématem nasi pravidelné
rubriky Rozhovor cestovani. Protoze se aktudlni situace
v souvislosti s vyvojem pandemie covidu-19 pomalu lep-
$i, da se predpokladat, Ze fada z nas vyuzije letni mésice
k opétovnému cestovani do zahrani¢i. Na co si davat po-
zor, jakym zpdsobem nakladat hlavné pfi del$im cestova-
ni s medikamenty, ¢i na koho se obratit v pfipadé nouze
v zahranici, se dozvite v odpovédich na otazky zabyvaiji-
cimi se predevsim problémy pacientd s RS pfi cestovani.

V rubrice Guidelines sumarizuje doc. Horakova aktualni
doporuceni Vyboru Sekce klinické neuroimunologie a lik-
vorologie CNS CLS JEP, a to zejména s pfihlédnutim k ak-
tualni pandemické situaci onemocnéni covidem-19 a jeho
vlivu na pribéh onemocnéni RS.

V tomto Cisle jsme vybér Aktualit pfizpUsobili pfevazné
aktivitam, které lze realizovat v prdbéhu omezeni v dd-
sledku pandemie covidu-19, dozvite se tedy o nové vy-
dané brozufe o dllezitosti rehabilitace v pribéhu terapie
RS, o moznosti zapojit se do tviréi prace a prihlasit své
vytvarné dilo na vystavu praci pacientd s RS, ktera pro-
béhne v fijnu 2021. Inspiraci k aktivnimu pfistupu k Zivotu
mUzete najit v pfibéhu 73leté zdravotni sestry Marie Mico-
vé, kterd stale pracuje na plny Gvazek v MS centru v Plzni.

Nenechte si ujit akci k Mezinarodnimu dne RS, ktery pfi-
pada na 30. 5., kterou jsme pfi této prilezitosti pripravili.
V tydnu od 24. do 30. 5. vas ¢eka bohaty program plny on-
line webinarl na aktualni témata, ktera zajimaji pacienty
s RS. Webinare povedou predni odbornici ze specializo-
vanych MS center v Ceské republice. Dal$f pravidelné ak-
tivity Unie Roska, jako je Roskiada, jsou v ddsledku opat-
feni spojenych s pandemii covidu-19 omezené, i presto se
do nich mUzete zapojit i letos. Jak, to se dozvite v rubrice
Unie ROSKA.

Informacni téma tohoto Cisla je zaméreno na progresi
RS. Kdy u RS vznika, co presné se pfi ni déje a zda musi
k progresi v rdmci tohoto onemocnéni vzdy dochazet, se
dozvite v rubrice Hlavni téma.

Dalsi velice ddlezitou problematikou je vyznam zdra-
vé stravy u pacientd s RS. Je nepochybné, ze vliv stravy
na zdravi lidského organizmu je zasadni, o to vice u ne-
mocnych lidi, nebot mdZe hrat vyznamnou roli i v pre-
venci progrese onemocnéni. Je to jedna z rozhodujicich
oblasti, kterou méa ve svych rukou sam pacient, nebot
konzumaci vhodné stravy mdze napf. omezovat zvySova-
ni zanétlivych mechanizm( v organizmu. Vhodna strava
je rovnéz prevenci dalSich onemocnéni a celkové zkvalit-
nuje zivot ¢lovéka.

Po ¢lanku vénovaném fyzické stravé vas na zavér ¢eka
strava duSevni, kdy mdzete pocvicit své mozkové buriky
vyplnénim osmismeérky a zaroven si zasoutézit a poslat
nam spravné reseni. | tato zpétna vazba je pro nasi redak-
ci dllezita, ukazuje nam, Ze se nas Casopis stal praktic-
kym prlvodcem ve vasem bézném Zivoté. Samozrejmé
nas mdzete na adrese info@zijemesrs.cz kontaktovat
i s podnéty, na jaka témata byste méli radi v nasem Caso-
pise zpracovan aktualni pohled nasich odbornikl. Tésime
se tedy na vase reakce, nebot nam touto vzajemnou spo-
lupraci umoznujete udrzovat pravidelny kontakt a utuzo-
vat vzajemnou komunitu pacientl a zdravotnikd v oblasti
onemocnéni RS.

S pranim krasné prozitych dni nadchézejicich dovole-

nych srdecné zdravi,

prof. MUDr. Jan Mare$, Ph.D., MBA
$éfredaktor tasopisu Zijeme s RS



aktuni
Zivot

CESTA
Z A DUHOW

MERRrCK
portal pro pacienty

IMpyLs
nadacnf
fond

sdruzeni mladych sklerotik

informacni portal
o roztrousené
skler6ze (RS)

vystava
uméleclgy'/ch dél
pacientu s RS

webovy portal
pro pacienty
a verejnost

ReMusS - registr RS

Rozsvitme CR

intenzivni
terapeutické
programy pro
pacienty s RS

brozura
Cviceni pri RS

podporuje
projexkty

se zameérenim na
roztrousenou sklerozu

sestry
v Akt

KONFERENCE

o roztrousené skleroze
(ne)jen pro rodinu

so\e SCh
QWP e O,

Czgy,
&
A\g\i!o%

telefonicka poradna
pro vSechny pacienty
s RS, jejich blizké

a verejnost

konference pro
rodinné prislusniky,
pratele a partnery

spolek
rehabilitacnich
odbornikd
zamérenych na RS

maraton
24hodinového
cviceni

Roskiada
Svétovy den RS

CZ-NONNI-00009

MERCK spol. s r.o. | Na Hfebenech IT 1718/10 | 140 00 Praha 4
telefon: +420 272 084 211 | www.merck.cz | www.medimerck.cz




Editorial
prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D., MBA

Na otazky spojené s Iétem a dovolenou odpovida prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D., MBA,
z Neurologické kliniky LF UP a FN Olomouc
Redakce

Doporucéeni Vijhoru Sekce klinické neuroimunologie a likvorologie CNS CLS JEP
Dana Hordkova

Aktuality
Redakce

Prihéh
Lukas Jindra

MS tjden - prostor pro kvalitni Zivot s RS

Unie ROSKA
Vzhiiru na Roskiadu!
Unie ROSKA

Jak je to s progresi u roztrousené sklerozy?
Redakce

Vijznam zdravé stravy pri roztrousené skleroze
Kornelie Hold

Osmismérka 1/2021
Redakce

Vydava: Nakladatelstvi a vydavatelstvi We Make Media, s. 1. 0. | Jednatelka: MUDr. lvana Kaderkova
Adresa: Italska 24, 120 00 Praha 2, Ceska republika | Tel.: +420 778 476 475 | 1CO: 27656624
E-mail: info@wemakemedia.cz, www.wemakemedia.cz

Predseda redakéni rady: prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D., MBA, MS centrum Neurologické kliniky LF UP a FN Olomouc
Cestnd prredsedkyné redakéni rady: Ing. Jitina Landova, predsedkyné vykonné rady Unie ROSKA - Ceska MS spolegnost, z. s.
Mistopitedseda redakéni rady: MUDr. Jifi Pitha, MS centrum Neurologického oddéleni Nemocnice Teplice

Clenové redakéni rady: MUDr. Radek Ampapa, MS centrum Neurologického oddéleni Nemocnice Jihlava; Jana Nakladalova,
predsedkyné Unie ROSKA - reg. org. ROSKA Olomouc, z.p.s.; MUDr. Petra Nytrova, Ph.D., MS centrum Neurologickeé kliniky
1.LF UK aVFN v Praze; MUDr. Zbysek Pavelek, Ph.D., MS centrum Neurologickeé kliniky LF UK a FN Hradec Kralové;

MUDr. Petra Vykydalova, MS centrum Neurologické kliniky LF UP a FN Olomouc; Jitka Vecerova, predsedkyné Unie ROSKA -
reg. org. ROSKA Jihlava, z.p.s.; MUDr. Jana Vyslouzilova, MS centrum Neurologickeé kliniky LF UP a FN Olomouc

Odpovédna redaktorka: Lenka Kopatikova, Lkopacikova@wemakemedia.cz
Jagykova redaktorka: PhDr. Hana Kaiserova | Zlom a graficka tiprava: We Make Media, s. r. 0.

Inzerce: info@wemakemedia.cz, Foto: Shutterstock, neni-li uvedeno jinak

Jakékoliv kopirovani ¢i Sifeni celého obsahu nebo ¢asti tohoto ¢asopisu, at jiz v tisténé, ¢i elektronické podobg,
je bez vyslovného souhlasu vydavatele pfisné zakazano.

10

12

13

15

17

19

22

26

Registrovano pod
eviden¢nim ¢islem
MK CR E 24035

Mezinarodni Cislo
sériovych publikaci

ISSN (tisk): 2695-0790
ISSN (online): 2695-0804
Vychazi 2x roéné

2. ro¢nik

Toto ¢islo vychazi
v dubnu 2021.



Rozhovor — 8

= —-—

R,

b T
T

“Na otazky spojenés lete
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. adovolenou odpovida "
. prof. MUDﬁan Mares, Ph.D, MBA,
* zNeurologické kliniky LF-UP

a FN Olomouc

1. Blizi se obdobi 1éta a planovani dovolenyjch.
Je vhodnjj pro pacienty pobyt u more?

Primorské klima ma velmi pfiznivy vliv na nase zdravi.
Pobyt u morfe nasemu zdravi velice prospiva, kombinuje
hned nékolik blahodarnych faktord. Mofska stl ma pro-
tizanétlivé Gcinky. Je bohata na mineraly - hor¢ik, dras-
lik, selen, vapnik, zinek a joéd. Mofska sal ma pfirodni
dezinfekéni Géinky nejen na kGzi, dychaci nebo mocovy
systém. Kombinace slané vody, slunce a vétru posiluje
imunitni systém, zlepsuje fyzickou a psychickou kon-
dici. Pfinasi komplexni lé¢ebny efekt na fadu chronic-
kych nemoci véetné autoimunitnich, jako je roztrousena
sklerdza. Je prevenci celé rady civilizacnich onemocnéni
a zdravotnich problémd. Pfimofské klima predstavuje
vyrazny zdravotni benefit.

2. Na co bychom neméli zapomenout?

Je potfeba si vse peclivé naplanovat a na nic nezapome-
nout. Osvédéenym pomocnikem je dopredu pfipraveny
seznam véci, na které je tfeba myslet, vCetné osob-
nich dokladd, potvrzeni o nemoci a pfevazenych lécich
(od lékare v angli¢ting). V pfipadé motorického hendi-

kepu je potfeba informaci probrat s cestovni kancelari
¢i agenturou a informovat jak prepravce, tak mistni uby-
tovaci zafizeni a dotazat se konkrétné na bezbariérové
pristupy. V pfipadé kompenzaénich pomdcek je namisté
se informovat na moznosti jejich prepravy.

Léky je tfeba si pripravit na celou dobu pobytu a sou-
¢asné si zabalit nezbytné léky na cestu do pfiru¢niho
zavazadla. Musime mit na paméti specifické podminky
skladovani, léky uchovavat v chladu, optimalné v chladi-
ci tasce. Nezapomente na to, ze pfi cestovani letadlem
se doporucuje zjistit u letecké spole¢nosti podminky pro
prepravu léka.

Stran vybéru destinace je dobré mit na paméti, ze ex-
trémni horko neni pro nas organizmus prospésné, vyso-
ké teploty plsobi Unavu a predstavuji riziko Gzehu. Pro
regeneraci organizmu nejsou vhodné teploty vyssi nez
26-28 °C, nové se osveédCuji i tzv. chladici vesty. V pre-
venci Gzehu se nevystavujeme pfimému slunci, zejmé-
na kolem poledniho ¢asu (11:00-15:00 hod).

Mezi zasadni doporuceni patfi dodrzovani pitného rezi-
mu. Umérné teplotam je potfeba navysit denni pifsun
tekutin, nedoporucuje se konzumace alkoholu, kterd
dehydruje organizmus, zhorSuje kvalitu spanku a po-




$kozuje nervovy systém. Zbytecné bychom se tak okra-
dali o benefity pfimorského klimatu.

Pro optimalni regeneraci a odpocCinek je dllezita kvali-

ta spanku, a proto doporucujeme spanek v pfimérené
chladné a klidné mistnosti.

3. Musim se svjm lékai*em konzultovat sviij
zdravotni stav pred odjezdem na dovolenou?

Urcité je dobré se zminit svému lékari o mistu destinace
a prokonzultovat s nim, zda s ohledem na léCebny re-
Zim nejsou nutné specifické postupy. Pokud by pacient
napf. zvazoval vzdalengjsi, zejména tzv. exotické des-
tinace, urcité je dobré vyvarovat se oblasti s ockovaci
povinnosti. Rovnéz je vyhodné, a do nékterych destinaci
podminkou, byt vybaven tzv. lékovym pasem, tj. lékar-
skym nalezem v angli¢tiné o onemocnéni a lécich, které
pacient uziva.

4. Mohou v 1été vysoké teploty ¢i vysoka vlhkost
vzduchu zpiisobit pacientiim néjaké komplikace?
Jak se tyto potiZe nejcastéji projevuji a jak
poskytnout proni pomoc?

Prehrati organizmu vede k jeho dehydrataci. Ohrozenou
skupinou jsou predevsim déti, seniofi a chronicky ne-
mocni, souvisi to hlavné s jejich omezenou schopnosti
termoregulace. Télo vlivem dehydratace neprodukuje
dostate¢né mnoZstvi potu, ochlazovani organizmu je
tim naruseno a teplota téla se zvysuje.

UZeh predstavuje pfehfati organizmu v ddsledku pobytu
na prfimém slunci, je zradny zejména svou rychlosti na-
stupu. Postizeny si tasto stéZuje na ztuhnuti §ije. Upal
znamena prehfati organizmu v ddsledku pobytu v teple,
dosahne-li télesna teplota 40 °C. Upalu nahrava vysoka
vlhkost a nedostatecnd vyména vzduchu, u more tedy
napf. bezvétri. Mezi pfiznaky patfi zmatenost, zrychlené
dychani a pfipadné krece.

Pfi prehrati organizmu, at v disledku GZehu nebo Upaly,
se mohou rovnéz objevit bolest hlavy, horecka, nevol-
nost ¢i zvracent.

Prvni pomoci je ochlazeni organizmu poskytnutim do-
state¢ného mnozstvi chladnych tekutin, nebo chladna
koupel ¢i sprcha. V pfipadé GZehu podavame i studené
obklady na hlavu. V pfipadé vazného stavu s poruchami
védomi a kfeCemi je nutné privolat lékarskou pomoc.

5. Jako nejéastéjsi problém pi'i vysokijch
teplotach pacienti pocituji zhorseni zraku,
rozmagané vidéni. Cim je to zpiisobeno a mam
se obavat, kdyz se mi toto stane?

U autoimunitnich zanétl centralniho nervového systé-
mu, jako je roztrousend skleréza, dochazi pfi prehra-
ti organizmu ke zvysené Unavé a funkénim porucham
nervového systému. Tento pfiznak poprvé popsal lékar
William Uhthoff (tzv. Uthoffav fenomén).

Prehrati organizmu hrozi pfi vysokych teplotach vzdu-
chu, vody (pfi koupani, sprchovani), pfi fyzické aktivité
apod. Prehrati organizmu se projevuje zvysenou Gnavou
a dalsimi pfiznaky, které jsou typické pro roztrousenou
sklerdzu. Zrakovy nerv je velmi citlivy vi¢i pdsobeni tep-
la, je Casto prvnim indikatorem prehrati organizmu. Nej-
Castéjsimi pfiznaky jsou rozostfené ¢i rozmazané vidéni
a zvy$ena citlivost az bolestivost odi.

Jak v takové situaci reagovat? Zasadnim krokem je
postupné a G¢inné ochlazovani organizmu, a to zpUso-
bem, ktery mame v dané situaci k dispozici - vyhledani
klimatizovaného prostoru, ochlazeni vodou (koupeli ¢i
sprchou), poZiti chlazenych napojl s vyjimkou napojl
alkoholickych.

6. Miize mi naopak uskodit dlouhodoby pobyt
v klimatizovangch prostorach?

Klimatizace je feceno s nadsazkou ,dobry sluha, ale
Spatny pan“. Zasadnim predpokladem je funkéni, pravi-
delné udrzovana a ¢isténa klimatizace. Klicovym aspek-
tem je spravné nastaveni optimalni teploty. Zasadni chy-
bou je nastaveni pfilis nizké teploty, stejné tak kolisani
nastavovanych teplot. Rizikové nastaveni klimatizace je
takové, pokud rozdil mezi klimatizovanym prostorem
a vnéjsim prostfednim ¢ini vice nez 7 °C. Klimatizace
navic vzduch vysusuje, v klimatizovaném prostoru vysy-
chaji sliznice dychacich cest. Je proto tfeba dbat na do-
statecny prijem tekutin. Vysledkem $patného zachazeni
s klimatizaci mGze byt virova, bakterialni ¢i mykoticka
infekce dychacich cest, vedlejSich nosnich dutin nebo
stfedniho ucha.

Pri vétsim rozdilu teplot mezi klimatizovanym prosto-
rem a vngjsim prostredim se navic zvysuje riziko vzni-
ku teplotniho Soku. PFi uzivani klimatizace je tfeba dbat
na dodrzovani maximalniho teplotniho rozdilu, udrzo-
vani pfimérené vlhkosti vzduchu, jako optimalni se po-
vazuje vlhkost mistnosti mezi 40 az 50% a dodrzovani
pitného rezimu.



7. Doporucuje se v lIété sportovat?

Léto je vhodnym ro¢nim obdobim pro provozovani ven-
kovnich sportovnich a pohybovych aktivit. Je treba dbat,
aby nedoslo k prehrfati organizmu pfilisSnou aktivitou,
nevhodnym oblecenim nebo vysokymi venkovnimi tep-
lotami. Nutna je dostate¢na hydratace organizmu.

Fyzicka aktivita ma pozitivni vliv na organizmus, dokaze
zmirnit nékteré pfiznaky nemoci a zlepsit celkovou fy-
zickou a psychickou kondici. Pri zvysené fyzické aktivité
je potfeba dbat na dostate¢ny pfijem tekutin, nasledny
odpocinek, ddleZita je i nutricné vyvazena strava.

U roztrousené sklerézy se doporucuji zejména aerobni
aktivity, jakymi jsou béhani, rychla chize nebo plavani.
Pohybova aktivita svym pfiznivym vlivem na psychicky
stav pozitivné ovliviiuje imunitni systém, a podili se tak
i na stabilizaci onemocnéni.

8. Jak se zachovat, kdyz pocitim néjaké potize,
jako jsou napt'. zhorseni zraku nebo ataka,
na dovolené v zahraniéi?

Pro to, jak se v dané situaci zachovat, je rozhodujici, aby
si pacient predem zjistil informace, jak funguje v daném
misté systém zdravotni péce, ktery se v jednotlivych sta-
tech lisi. V nékterych zemich moznd bude nutné zaplatit
za oSetreni pfimo lékafi nebo nemocnici.

Obecné se prepoklada, ze pfi cestovani do zahranici si
pacienti s roztrousenou sklerézou, u kterych mize ces-
tovani napf. do destinaci s extrémnéjSimi pfirodnimi
podminkami (vysoké teploty, vysokohorské tdry apod.)
vyvolat ataku onemocnéni, sjednavaji zahranicni cestov-
ni pojisténi, v jehoz rdmci pfislusna pojistovna informuje
pojisténce o tom, co je v dané zemi z daného pojisténi
hrazeno. Pokud cestujeme bez zahrani¢niho zdravotni-
ho pojisténi, informace o systému zdravotni péce zemé,
kterou hodlame navstivit, sdéli prislusna zdravotnicka
instituce v daném staté ¢i narodni kontaktni misto.

V ramci zemi EU je dnes mozné (ne vSak povinné) pou-
zivat Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi a také dnes
funguje i aplikace pro smartphone, ktera poskytuje na-
vod k jeho pouzivani. Evropsky prikaz zdravotniho po-
jisténi kryje naklady na nezbytnou lékarskou péci nebo
oSetreni, které nelze odlozit do vaseho navratu domd
a musite je podstoupit béhem pobytu v jiné zemi EU.
Evropsky prlkaz nepokryva soukromou zdravotni péci
v zahrani¢i, zdsah horské sluzby v lyzafskych stredis-
cich ¢i ztratu nebo odcizeni majetku a repatriaci.

Pokud tedy méme jasno, na co se vztahuje nase cestovni
pojisténi, je samoziejmé mozné pfi atace, pokud ma zavaz-
néj$i pribéh a nemame k dispozici medikaci (napf. u prvni
ataky), kontaktovat nejblizsi zdravotnické zafizenli, pfip. vy-
uzit telefonickych kontaktd asistenéni sluzby v rdmci ces-
tovniho pojisténi, kde vas mohou nasmérovat k nejopti-
malnéjsimu zdravotnickému zafizeni vzhledem ke vzniklé
situaci. Pri vyskytu pfiznak( je také vhodné utlumit aktivity
vedouci k dalsi progresi pfiznakd, jako jsou fyzické aktivity
extrémnéjsiho charakteru ¢i del$i pobyt na slunci.

9. Ujakijch priznakii ¢i komplikaci je vhodné
vyhledat lékai'skou pomoc?

Obecné nelze fict, u kterych pfiznakl roztrousené skle-
rozy je potrebné vyhledat lékarskou pomoc. V takové
situaci lze postupovat obdobnym zplsobem jako pfi
atace, ktera nas zasahne v domacim prostredi. Reakce
zavisi na tom, zda se priznaky ataky lisi od téch, které
jsme uZ prodélali, nebo zda se jedna o zcela nové pri-
znaky (které mohou signalizovat i jiné onemocnéni nez
roztrousenou sklerézu), pfipadné zda mame s sebou
k dispozici léky pro léCbu ataky. V pfipadg, Ze se jedna
0 zndmé pfiznaky s mirnéj$im pribéhem a pacient je
pokryt léCbou, nemusi byt navstéva lékare nutnd. V pri-
padé chybéjici lé¢by ¢i neobvyklych pfiznakl je vhodné
lékarskou pomoc vyhledat.

10. Jak je vhodné pri cestovani skladovat léky,
injekce? Je potieba, aby byly uchovany v chladu?
Stane se néco, pokud nemam k dispozici

napt'. chladniéku?

Pri cestovani se léky, na rozdil od pomérné stabilni tep-
loty v domacim prostredi, dostavaji do podminek, které
se mohou rychle, nékdy i extrémné ménit. K takovym
faktorlm patfi zejména horko, vlhkost, svétlo. Nesprav-
né skladovani lékd v takovych podminkach mdze vést
ke zménam v jejich Gcinnosti, pfip. mohou predstavovat
i zdravotni riziko.

Proto je potfebné pred cestou zjistit u kazdého léku do-
porucené podminky pro jejich uchovavani, které jsou
uvedeny v pfibalovém letdku. Obecné je nejcastéji uva-
déno uchovavani éCiv pfi pokojové teploté na chladném
a suchém misté. Je proto dobré se vyhnout uskladnéni
napf. v koupelné ¢i kuchyni. U injekci, které se obvykle
museji skladovat v chladnidce, je napf. mozné po ome-
zenou dobu uchovavani pfi pokojové teploté. Uchovavani
[ékl v chladnidce je doporuceno pfi teploté mezi 2-8 °C.































































