
  

 

 

   

 
 
 
 
 

Ot§zka tĨdne 
K jakĨm zmŊn§m doġlo novelizac² vyhl§ġky  
o preventivn²ch prohl²dk§ch? 

OdpovŊŅ  
Obsah a frekvence preventivn²ch prohl²dek u poskytovate-
lŢ prim§rn² p®ļe (u vġeobecn®ho praktick®ho l®kaŚe, prak-
tick®ho l®kaŚe pro dŊti a dorost, gynekologa, stomatologa) 
jsou definov§ny ve vyhl§ġce ļ. 70/2012 Sb., o preventiv-
n²ch prohl²dk§ch. S ¼ļinnost² od 24. 2. 2021 doġlo 
k ¼prav§m t®to vyhl§ġky, pŚiļemģ vŊtġina zmŊn se tĨk§ 
preventivn²ch prohl²dek u praktick®ho l®kaŚe pro dŊti 
a dorost.  

Obsah vġeobecn® preventivn² prohl²dky dospŊlĨch byl 
rozġ²Śen o poģadavek, aby vġeobecnĨ praktickĨ l®kaŚ 
vystavil pacientŢm ve vŊku od 45 let do 61 let doporu-
ļen² na preventivn² oļn² vyġetŚen² u oftalmologa, a to 
ve ļtyŚletĨch intervalech. Toto vyġetŚen², jehoģ c²lem je 
prevence dlouhodobŊ bezpŚ²znakovĨch oļn²ch onemocnŊ-
n², se m§ tĨkat pacientŢ, kteŚ² na oļn² vyġetŚen² nechod². 
Do seznamu zdravotn²ch vĨkonŢ byl v souvislosti s touto 
novelou vyhl§ġky o preventivn²ch prohl²dk§ch doplnŊn 
novĨ vĨkon pro odbornost oftalmologie ĂvļasnĨ z§chyt 
z§vaģnĨch poruch vidŊn²ñ, nelze ho vġak vyk§zat u paci-
entŢ, kteŚ² jsou jiģ sledov§ni oftalmologem. MŢģeme dopl-
nit, ģe oļn² vyġetŚen² VZP samozŚejmŊ hrad² i bez doporu-
ļen² praktick®ho l®kaŚe. 

ZmŊny v r§mci preventivn²ch prohl²dek dŊt² hlavnŊ 
upŚesŔuj² jejich rozsah, protoģe ten jiģ nŊkdy neodpo-
v²dal souļasnĨm potŚeb§m a praxi. Jde napŚ. o ovŊŚen², 
zda bylo provedeno screeningov® vyġetŚen² sluchu novo-
rozence (pokud nebylo, je ¼kolem l®kaŚe d§t rodiļŢm do-
poruļen² jeho proveden² vļetnŊ pod§n² informace o posky-
tovatel²ch zdravotn²ch sluģeb, kteŚ² toto vyġetŚen² prov§dŊ-
j²), o zmŊnu u pod§v§n² vitam²nu K (jen v indikovanĨch 
pŚ²padech), nebo upŚesnŊn² opakov§n² vyġetŚen² za ¼ļelem 
vļasn®ho z§chytu poruch autistick®ho spektra (s odstupem 
6 mŊs²cŢ od prvn²ho vyġetŚen² v pŚ²padŊ, ģe byl vĨsledek 
prvn²ho vyġetŚen² nejednoznaļnĨ). V 5 letech mus² l®kaŚ 
rodiļŢm podat informace o vyġetŚen² sluchu d²tŊte meto-
dou t·nov® audiometrie vļetnŊ informace o poskytovate-
l²ch zdravotn²ch sluģeb, kteŚ² toto vyġetŚen² prov§dŊj².  

Do prohl²dek v 7, 9, 11 a 13 letech je doplnŊno posouzen² 
soci§ln²ho chov§n² d²tŊte a komunikaļn²ch schopnost². 
D§le novela napŚ. slaŅuje preventivn² prohl²dky ve 13 
letech s nynŊjġ² prax², kdy jsou s ¼hradou z veŚejn®ho 
zdravotn²ho pojiġtŊn² oļkov§ny proti lidsk®mu papiloma-
viru (HPV) dŊti od dovrġen² 13. do dovrġen² 14. roku jiģ 
bez rozd²lu pohlav². O moģnosti tohoto oļkov§n² tedy maj² 
bĨt pŚi prohl²dce pouļeni i chlapci. Obsah preventivn² 
prohl²dky ve 13 letech je doplnŊn o vyġetŚen² barvocitu 
a na 13 let je novŊ stanoven term²n pro vyġetŚen² choleste-
rolu (koncentrace celkov®ho, HDL a LDL cholesterolu  
a triacylglycerolŢ) prov§dŊn® v pŚ²padŊ, ģe se v rodinn® 
anamn®ze vyskytuje do 55 let vŊku ischemick§ choroba 
srdeļn², infarkt myokardu, angina pectoris, n§hl® c®vn² 
mozkov® pŚ²hody nebo hyperlipoproteinemie. U prohl²dky 
v 15 letech je upŚesnŊno ustanoven², v jak®m pŚ²padŊ bude 
d²vk§m doporuļov§no gynekologick® vyġetŚen² (pŚi poru-
ch§ch menstruaļn²ho cyklu). Na gynekologick® preventiv-
n² prohl²dky maj² ale od 15 let nad§le n§rok vġechny ģeny.  

Dokonļen² na str.:7 
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Koronavirus (COVID-19). 
Informace Ministerstva financ² pro veŚejnost o opatŚen²ch  
v souvislosti s koronavirem COVID-19. 
Ministerstvo financ² se s ohledem na sloģitou situaci snaģ² 
maxim§lnŊ vyj²t vstŚ²c vġem spoleļnostem i fyzickĨm oso-
b§m pŚi plnŊn² daŔovĨch povinnost². Proto pŚipravilo nŊko-
lik daŔovĨch liberaļn²ch bal²ļkŢ a prostŚednictv²m gener§l-
n²ch pardonŢ pan² ministrynŊ financ² odkl§d§ daŔov® ter-
m²ny a odpouġt² daŔov® sankce. N²ģe naleznete pŚehled 
opatŚen², seŚazenĨch dle jednotlivĨch dan²: 

DaŔ z pŚ²jmu fyzickĨch a pr§vnickĨch osob 
Posunuli jsme term²n daŔov®ho pŚizn§n² k dani z pŚ²jmŢ 
fyzickĨch i pr§vnickĨch osob za rok 2020. DaŔov® pŚizn§-
n² tak mŢģete podat bez sankce aģ do n§sleduj²c²ch ter-
m²nŢ: 

¶ pro pap²rov® pod§n² na 3. kvŊtna 2021, 

¶ pro elektronick® pod§n² aģ do 1. ļervna 2021 
Đpln® znŊn² gener§ln²ho pardonu naleznete ve Finanļn²m 
zpravodaji ļ.16/2021. 

Lid®, kteŚ² byli v karant®nŊ, prodŊlali onemocnŊn² Covid-
19 nebo maj² jin® z§vaģn® dŢvody, mohou bezplatnŊ poģ§-
dat o prodlouģen² lhŢty pro pod§n² daŔov®ho pŚizn§n² aģ  
o dalġ² 3 mŊs²ce. V²ce informac² ve Finanļn²m zpravodaji 
ļ.10/2021. 

A samozŚejmŊ prom²j²me daŔ z pŚ²jmŢ z vĨdŊlku studentŢ 
a dalġ²ch, kteŚ² v nemocnic²ch vykon§vali a vykon§vaj² 
pracovn² povinnost. V²ce informac² ve Finanļn²m zpravo-
daji ļ. 5/2021. 

DaŔ z nemovitĨch vŊc² 
DaŔov® pŚizn§n² pro daŔ z nemovitĨch vŊc² mŢģete letos 
podat bez sankce aģ do 1. dubna 2021. DaŔ mus² bĨt 
zaplacena do 31. kvŊtna 2021. V²ce informac² ve Finanļ-
n²m zpravodaji ļ. 3/2021. 

Spr§vn² poplatky obecnŊ 
Doġlo k prominut² spr§vn²ch poplatkŢ za ģ§dosti o navr§ce-
n² lhŢty v pŚedeġlĨ stav, o prominut² ¼roku z prodlen² nebo 
¼roku z poseļkan® ļ§stky; o povolen² poseļk§n² ¼hrady 
danŊ, popŚ²padŊ rozloģen² jej² ¼hrady na spl§tky; o promi-
nut² celn²ho nedoplatku; o povolen² ¼levy na dani nebo cle 
nebo za vyd§n² potvrzen² o bezdluģnosti nebo o stavu osob-
n²ho daŔov®ho ¼ļtu, a to vģdy za podm²nky, ģe ģ§dost bude 
pod§na v obdob² od 1. 1. 2021 do 16. 8. 2021. 

Gener§ln² finanļn² Śeditelstv² vydalo souhrnn® pokyny jak 
postupovat v pŚ²padŊ prom²jen² pŚ²sluġenstv² danŊ (pokuty, 
¼roky, aj.). V²ce informac² ve Finanļn²m zpravodaji  
ļ. 17/2021. 

DaŔ z nabyt² nemovitosti 
DaŔ z nabyt² nemovitĨch vŊc² byla zruġena. DaŔ jiģ neza-
plat² nikdo, komu byl proveden vklad vlastnick®ho pr§va 
do katastru nemovitost², nebo kdo nabyl vlastnick® pr§vo  

k nemovit® vŊci neevidovan® v katastru, v prosinci 2019 
nebo pozdŊji. 

N§vrh Ministerstva financ² na zruġen² danŊ z nabyt² nemo-
vitĨch vŊc² ve vĨġi 4 % z nabĨvac² hodnoty byl v p§tek 25. 
z§Ś² 2020 publikov§n ve Sb²rce z§konŢ a den pot® vstoupil 
v ¼ļinnost. Zruġen² danŊ z nabyt² nemovitĨch vŊc² plat² se 
zpŊtnĨm ¼ļinkem k prosinci 2019 nebo pozdŊji. 

Vl§dn² n§vrh z§kona ruġ² daŔ z nabyt² nemovitĨch vŊc²,  
a to se zpŊtnĨm ¼ļinkem. DaŔ jiģ nezaplat² nikdo, komu 

byl proveden vklad vlastnick®ho pr§va do katastru nemovi-
tost², nebo kdo nabyl vlastnick® pr§vo k nemovit® vŊci nee-

vidovan® v katastru, v prosinci 2019 nebo pozdŊji. N§vrh 
d§le upravuje prodlouģen² ļasov®ho testu pro pŚ²jmy z pro-
deje nemovitĨch vŊc² neurļenĨch k vlastn²mu bydlen² z 5  

na 10 let. Prodlouģen² ļasov®ho testu bude ¼ļinn® pro 
nemovitosti nabyt® po 1. lednu 2021. U vlastn²ho bydlen² 
pak zŢst§v§ ļasovĨ test 2 roky. C²lem bal²ļku opatŚen² je 
z dlouhodob®ho hlediska zvĨġit dostupnost bydlen², po-
vzbudit ochlazenĨ realitn² trh a omezit prostor pro speku-
lanty. 

ĂZruġen²m nabĨvac² danŊ pŚedevġ²m pod§v§me pomoc-
nou ruku mladĨm rodin§m, kter® t²m povzbud²me k poŚ²-
zen² si vlastn²ho bydlen². ĻtyŚi procenta z kupn² ceny bytu 
dnes v Praze znamenalo klidnŊ 200 ï 300 tis²c korun na-
v²c. Ty jim teŅ zŢstanou v kapse, tŚeba na vybaven² nov®-
ho bydlen². PodpoŚ²me t²m i spotŚebu dom§cnost², ļ²mģ 
pomŢģeme znovu roztoļit kola ļesk® ekonomiky,ñ uvedla 
ministrynŊ financ² Alena Schillerov§. 

ZpŊtn® ¼ļinky a ģ§dost o vr§cen² pŚeplatku 
Ze zruġen² danŊ z nabyt² nemovitĨch vŊc² maj² zpŊtnŊ 
prospŊch vġichni kupuj²c², kterĨm katastr§ln² ¼Śad prove-
dl vklad na katastr v prŢbŊhu prosince 2019 nebo pozdŊ-
ji. ĂJedn§ se o mnoģinu lid², kterĨm jsme v r§mci liberaļ-
n²ho bal²ļku odsunuli ¼hradu danŊ z nabyt² nejprve do 
konce srpna a pot® aģ do konce tohoto roku tak, aby tuto 
daŔ pŚ²padnŊ nemuseli platit vŢbec. A tŊm, kteŚ² ji uģ  
v pŚedstihu zaplatili, vznikne pŚeplatek, o jehoģ vr§ce-
n² mohou nyn² poģ§dat,ñ vysvŊtluje ministrynŊ Schillero-
v§. O vr§cen² pŚeplatku lze ģ§dat na m²stnŊ pŚ²sluġn®m 
finanļn²m ¼ŚadŊ, kterĨ se bude ģ§dostmi zabĨvat od ¼terĨ 
29. z§Ś² 2020. Ke vr§cen² pŚeplatku n§slednŊ podle daŔo-
v®ho Ś§du dojde do 30 dnŢ od pod§n² ģ§dosti. PŚeplatek 
lze tak® pouģ²t k ¼hradŊ jin® vznikl® daŔov® povinnosti. 
Zdroj: https://www.mfcr.cz/cs/aktualne/koronavirus-covid-19 

VdovskĨ dŢchod a danŊ. 
22. bŚezna 2021 ġt²tky DanŊ Penze  

 
foto: Unsplash, ilustraļn² fotografie 

Jak to maj² s daŔovĨmi povinnostmi ģeny pob²raj²c² 
vdovskĨ dŢchod a muģi pob²raj²c² vdoveckĨ dŢchod? 
Kdy se dŢchod zdaŔuje? 
Z vdovsk®ho a vdoveck®ho dŢchodu se nikdy neplat² 
soci§ln² a zdravotn² pojiġtŊn². Dani z pŚ²jmu podl®h§ pou-
ze souhrnnĨ roļn² dŢchod nad 36n§sobek minim§ln² 
mzdy. Za rok 2020 podl®haj² zdanŊn² dŢchody nad ļ§st-
ku 525600 Kļ. V praxi tedy nevznikaj² s obdrģenĨm 
vdovskĨm a vdoveckĨm dŢchodem ģ§dn® daŔov® starosti 
a povinnosti. 

Ģ§dn§ daŔov§ sleva nav²c 
Vdovy ani vdovci nejsou pochopitelnŊ nijak omezeni ve 
sv® vĨdŊleļn® ļinnosti. Mohou m²t libovolnŊ vysokĨ 
pŚ²jem ze zamŊstn§n², samostatn® vĨdŊleļn® ļinnosti 
nebo pasivn² pŚ²jmy, pŚiļemģ ģ§dnĨ takovĨ pŚ²jem nem§ 
vliv na vĨġi vdovsk®ho dŢchodu. PŚi vĨpoļtu mŊs²ļn² 
danŊ z pŚ²jmu fyzickĨch osob ze zamŊstn§n² se vġak 
uplatŔuje pouze z§kladn² daŔov§ sleva na poplatn²ka ve 
vĨġi 2070 Kļ. PŚ²jemci vdovsk®ho nebo vdoveck®ho dŢ-
chodu nemaj² n§rok na ģ§dnou dalġ² speci§ln² daŔovou 
slevu, na rozd²l od invalidn²ch dŢchodcŢ. 

https://www.mfcr.cz/cs/legislativa/financni-zpravodaj/2021/financni-zpravodaj-cislo-16-2021-41213
https://www.mfcr.cz/cs/legislativa/financni-zpravodaj/2021/financni-zpravodaj-cislo-16-2021-41213
https://www.mfcr.cz/cs/legislativa/financni-zpravodaj/2021/financni-zpravodaj-cislo-10-2021-40849
https://www.mfcr.cz/cs/legislativa/financni-zpravodaj/2021/financni-zpravodaj-cislo-10-2021-40849
https://www.mfcr.cz/cs/legislativa/financni-zpravodaj/2021/financni-zpravodaj-cislo-5-2021-40540
https://www.mfcr.cz/cs/legislativa/financni-zpravodaj/2021/financni-zpravodaj-cislo-5-2021-40540
https://www.mfcr.cz/cs/legislativa/financni-zpravodaj/2021/financni-zpravodaj-cislo-3-2021-40496
https://www.mfcr.cz/cs/legislativa/financni-zpravodaj/2021/financni-zpravodaj-cislo-3-2021-40496
https://www.mfcr.cz/cs/legislativa/financni-zpravodaj/2021/financni-zpravodaj-cislo-17-2021-41225
https://www.mfcr.cz/cs/legislativa/financni-zpravodaj/2021/financni-zpravodaj-cislo-17-2021-41225
https://dumfinanci.cz/clanky/stitky/dane/
https://dumfinanci.cz/clanky/stitky/penze/
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k dŢchodu pŚivydŊl§vat. A nemocensk® d§vky, a tou je 
i penŊģit§ pomoc v mateŚstv², maj² pr§vŊ nahradit z dŢvodu 
soci§ln² ud§losti (jako je pracovn² neschopnost, tŊhoten-
stv², mateŚstv²) uch§zej²c² pŚ²jem z vĨdŊleļn® ļinnosti. 
ZamŊstnankynŊ tedy bude pob²rat penŊģitou pomoc 
v mateŚstv² v soubŊhu s invalidn²m dŢchodem. 

VĨġe penŊģit® pomoci v mateŚstv² pochopitelnŊ bude 
ovlivnŊna sn²ģenĨm pracovn²m ¼vazkem, protoģe pan² 
pob²r§ niģġ² mzdu neģ ostatn² zamŊstnanci. Jej² mzda 
je ¼mŊrnŊ sn²ģena menġ²mu poļtu odpracovanĨch hodin. 
M§ to vġak i svou vĨhodu. Jej² vĨdŊlek nebude pro ¼ļely 
vĨpoļtu soci§ln² d§vky redukov§n, protoģe vĨġe jej²ho 
vĨdŊlku je tak n²zk§, ģe vŢbec nepŚes§hne 1. redukļn² hra-
nici. 

Niģġ² mzda = ģ§dn§ redukce pŚ²jmu pro ¼ļely vĨpoļtu 
soci§ln² d§vky 
Pro ¼ļely stanoven² vĨġe penŊģit® pomoci v mateŚstv² se  
z denn²ho vymŊŚovac²ho z§kladu (prŢmŊrn®ho pŚ²jmu pŚi-
padaj²c²ho na 1 den) do 1. redukļn² hranice (1182 Kļ) po-
ļ²t§ celĨch 100 % denn²ho vymŊŚovac²ho z§kladu 
(vĨdŊlku). 

Dalġ² redukce s ohledem na 2. a 3. redukļn² hranici, kter§ 
se jinak prov§d², tazatelku vŢbec s ohledem na ¼roveŔ jej²-
ho n²zk®ho pŚ²jmu nemus² zaj²mat, takģe jej² pŚ²jem  nebu-
de vŢbec redukov§n, bude se poļ²tat celĨ. 

Ovġem soci§ln² d§vka pochopitelnŊ nedos§hne vĨġe mzdy, 
protoģe penŊģit§ pomoc v mateŚstv² ļin² 70 % denn²ho 
vymŊŚovac²ho z§kladu. (Podrobnosti o redukci vĨdŊlku pŚi 
poļ²t§n² n§roku na nemocensk® d§vky, jejich aktu§ln² vĨġi 
a spoustu dalġ²ch uģiteļnĨch informac² uv§d²me  https://
www.mesec.cz/clanky/nemocenske-koronavirove-
osetrovne-a-dalsi-davky-se-v-roce-2021-zvysuji/ 

PŚ²pady invalidn²ho a starobn²ho dŢchodce a placen² 
(dopl§cen²) zdravotn²ho pojiġtŊn² 
Dalġ² dva dotazy n§m poloģily firmy, zamŊstnavatel®. 
V prv®m pŚ²padŊ se ptaj², jak to m§ se zdravotn²m pojiġtŊ-
n²m zamŊstnanec, kterĨ je uzn§n invalidn²m v 1. stupni. 
Zda i za nŊj plat² zdravotn² pojiġtŊn² st§t. A kolik mu maj² 
strh§vat ze mzdy na zdravotn² pojiġtŊn². Zda mus² pojiġtŊn² 
dopl§cet, kdyģ vydŊl§v§ m®nŊ, neģ ļin² minim§ln² mzda. 

V tomto ohledu se stupeŔ invalidity nerozliġuje, st§t je 
pl§tcem zdravotn²ho pojiġtŊn², aŠ uģ ļlovŊk pob²r§ invalid-
n² dŢchod pro invaliditu v prvn²m, druh®m, nebo tŚet²m 
stupni. (K tomu viz Ä 7 odst. 1 p²sm. b) z§kona ļ. 48/1997 
Sb., v platn®m znŊn².) 

Z tohoto dŢvodu se tak® neprov§d² tzv. dopoļet do mini-
m§ln²ho vymŊŚovac²ho dŢchodu, ale pojistn® se sr§ģ² ze 
skuteļnŊ dosaģen®ho pŚ²jmu. (K tomu viz ust. Ä 3 odst. 8 
p²sm. e) z§kona ļ. 592/1992 Sb., v platn®m znŊn².) 

Co jsou to dopoļty zdravotn²ho pojiġtŊn²? Doplatky 
pojistn®ho z minim§ln² mzdy 
Jinak totiģ obecnŊ plat², ģe pokud je vymŊŚovac² z§klad 
zamŊstnance niģġ² neģ minim§ln² vymŊŚovac² z§klad, kte-
rĨm je minim§ln² mzda, je zamŊstnanec povinen doplatit 
zdravotn² pojiġŠovnŊ prostŚednictv²m sv®ho zamŊstnavate-
le pojistn® ve vĨġi 13,5 % z rozd²lu tŊchto z§kladŢ. Pokud 
je vymŊŚovac² z§klad niģġ² z dŢvodŢ pŚek§ģek na stranŊ 
zamŊstnavatele, je tento rozd²l povinen doplatit zamŊstna-
vatel. (K tomu viz Ä 3 odst. 10 ve spojen² s odst. 6 z§kona 
ļ. 592/1992 Sb.)  

To je onen dopoļet do minim§ln² mzdy. Ve druh®m pŚ²pa-
dŊ jde o zamŊstnance, kterĨ sice jiģ dos§hl dŢchodov®ho 
vŊku, ale nem§ na starobn² dŢchod n§rok, protoģe mu chy-

b² potŚebn§ doba pojiġtŊn², nem§ tzv. odpracovan§ l®ta. 
Pracuje na ļ§steļnĨ ¼vazek, a i proto vydŊl§v§ m®nŊ, neģ  

PraktickĨ pŚ²klad 
Manaģerka Hana m§ hrubou mŊs²ļn² mzdu 90 tis²c Kļ, 
pŚesto souļasnŊ d§le pob²r§ vdovskĨ dŢchod po zemŚel®m 
manģelovi ve vĨġi 9100 Kļ. Vlastn² nadstandardn² mzda 
pan² Hany nem§ ģ§dnĨ vliv na vĨġi jej²ho vdovsk®ho dŢ-
chodu. 

Neprov§d² se dopoļet do minima 
Z hrub® mzdy je pŚ²jemci vdovsk®ho a vdoveck®ho dŢ-
chodu vypoļteno soci§ln² a zdravotn² pojiġtŊn² jako ostat-
n²m zamŊstnancŢm, s jedinou vĨjimkou, a sice pŚi vĨpoļtu 
zdravotn²ho pojiġtŊn² se neprov§d² dopoļet do minima. 

PraktickĨ pŚ²klad 
ZamŊstnankynŊ Aneta pob²r§ vdovskĨ dŢchod po zemŚe-
l®m manģelovi a jeġtŊ sirotļ² dŢchod na malou dceru. 
Vzhledem ke sv® sloģit® rodinn® situaci pracuje pouze na 
zkr§cenĨ ¼vazek s hrubou mzdou 13000 Kļ. Zdravotn² 
pojiġtŊn² se poļ²t§ ze skuteļn® hrub® mzdy 13000 Kļ 
a nemus² bĨt dodrģen minim§ln² vymŊŚovac² z§klad ve 
vĨġi 15200 Kļ, tak jako je tomu u ostatn²ch zamŊstnancŢ. 
Zdroj: https://dumfinanci.cz/clanky/6182-vdovsky-duchod-dane/?
utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-
interne-
tu#dop_ab_variant=531820&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box
&dop_req_id=BZslfRUIADT-202103221105 

Praktick® informace kolem dŢchodŢ  
v ot§zk§ch a odpovŊd²ch. 
TOMĆĠ ZILVAR 
24.3.2021  

Autor: Depositphotos 

Ohroz² n§rok na mateŚskou vĨġi invalidn²ho dŢchodu 
nebo jeho vypl§cen²? Kdy mus²te jako dŊdici vr§tit dŢ-
chod zemŚel®ho? A jak je to s placen²m zdravotn²ho 
pojiġtŊn² pracuj²c²ch dŢchodcŢ? 

PŚ²pad invalidn² zamŊstnankynŊ ï budouc² maminky, 
kter§ se zbyteļnŊ ob§v§ ztr§ty dŢchodu 
Mlad§ zamŊstnankynŊ pob²r§ invalidn² dŢchod pro invali-
ditu druh®ho stupnŊ. AktivnŊ se snaģ² si k dŢchodu pŚivy-
dŊl§vat, pracuje na zkr§cenĨ pracovn² ¼vazek na m®nŊ neģ 
je polovina stanoven® tĨdenn² pracovn² doby (v prŢmŊru 
na 3 hodiny dennŊ). Jej² pŚ²jem ļin² v prŢmŊru 9000 Kļ 
mŊs²ļnŊ hrub®ho. Po konzultaci s l®kaŚem se rozhodla pro 
poļet² d²tŊte a mateŚstv². 

M§ vġak obavu, zda ji nepŚiprav² penŊģit§ pomoc v mateŚ-
stv² o n§rok na invalidn² dŢchod. Tak® se pt§, jak ovlivn² 
zkr§cenĨ pracovn² ¼vazek a invalidn² dŢchod vĨġi soci§ln² 
d§vky. Nebude m²t n§rok na niģġ² d§vku? NepŚijde 
o dŢchod? 

M®nŊ zdravotnŊ postiģen² si maj² pŚivydŊl§vat k dŢcho-
du, proto pob²raj² i nemocensk® d§vky 
PŚednŊ se tazatelka vŢbec nemus² ob§vat ztr§ty dŢchodu. 
U poģivatelŢ invalidn²ho dŢchodu pro invaliditu 2. stupnŊ 

se pŚedpokl§d§, ģe budou vĨdŊleļnŊ ļinn², ģe si budou  

https://www.mesec.cz/clanky/jake-jsou-rozdily-mezi-kratsi-a-zkracenou-pracovni-dobou-a-jak-je-to-s-vyplatou/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48#p7
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48#p7
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48?text=%C2%A7%203%20odst.%2010%20ve%20spojen%C3%AD%20s%20odst.%206%20z%C3%A1kona%20%C4%8D.%20592%2F1992#p3
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48?text=%C2%A7%203%20odst.%2010%20ve%20spojen%C3%AD%20s%20odst.%206%20z%C3%A1kona%20%C4%8D.%20592%2F1992#p3
https://dumfinanci.cz/clanky/6143-poradna-planuji-s-pritelem-svatbu-jak-bude-s-mym-vdovskym-duchodem-sirotcim-duchodem-dcery/
https://dumfinanci.cz/clanky/6143-poradna-planuji-s-pritelem-svatbu-jak-bude-s-mym-vdovskym-duchodem-sirotcim-duchodem-dcery/
https://www.mesec.cz/autori/tomas-zilvar/
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st§le jsou vġak lid® nad 65 let skupinou, kter§ vyuģ²v§ 
internet v podstatnŊ niģġ² m²Śe, neģ mlad² lid®. ObdobnŊ 
mnohem m®nŊ seniorŢ, neģ lid² mladġ²ho vŊku vyuģ²v§ 
sluģeb internetov®ho bankovnictv². V souvislosti se sle-
vami na poplatku tak existuje podezŚen² na diskriminaci 
z dŢvodu vŊku v oblasti pŚizn§n² a poskytov§n² soci§l-
n²ch vĨhod,ò vysvŊtluje ombudsman Stanislav KŚeļek.  

Ombudsman se ve vŊci obr§til na Ministerstvo vnitra  
a Ministerstvo financ², aby shrom§ģdil podrobnŊjġ² pod-
klady ohlednŊ z§mŊrŢ a okolnost² pŚijet² zm²nŊn® ¼pra-
vy a mohl vyhodnotit ot§zku moģn®ho znevĨhodnŊn² 
nŊkterĨch skupin osob. 
Zdroj: https://www.ochrance.cz/aktualne/
slevy_na_poplatcich_nesmi_byt_diskriminacni/ 

Jak naj²t l®kaŚe?  
VytvoŚeno: 19. 7. 2020 Posledn² aktualizace: 13. 11. 2020  

Kdo je zodpovŊdnĨ za zajiġtŊn² zdravotn² p®ļe?  

Vaġe zdravotn² pojiġŠovna, u kter® jste zaregistrov§ni. 

Za co tedy zdravotn² pojiġŠovna zodpov²d§? 
Za tzv. m²stn² a ļasovou dostupnost zdravotn² p®ļe. 
Laicky Śeļeno: aby byl l®kaŚ/zdravotnick® zaŚ²zen²  
v dostateļn® bl²zkosti m²sta Vaġeho bydliġtŊ. 

Jakou legislativou se pojiġŠovna Ś²d²? 

NaŚ²zen² vl§dy ļ. 307/2012 Sb., o ļasov® a m²stn² do-
stupnosti zdravotn²ch sluģeb. LhŢty, kter® jsou zde uve-
den®, jsou pro pojiġŠovny z§vazn®. 

Jak naj²t l®kaŚe? 

¶ Zjist²m, u jak® zdravotn² pojiġŠovny jsem regis-
trov§n. 

¶ Zkontaktuji svoji zdravotn² pojiġŠovnu telefonic-
ky nebo navġt²v²m jej² webov® str§nky. 

Co m§m po pojiġŠovnŊ cht²t a co mŢģe cht²t  
pojiġŠovna po mŊ? 

¶ Telefonicky:  
SdŊl²m oper§torovi na telefonu, ģe nemohu naj²t l®kaŚe 
(praktick®ho, zubaŚe apod.) v m²stŊ, kde bydl²m. 
M§m pŚipraven® svoje identifikaļn² ¼daje, kterĨmi se 
dan® osobŊ prok§ģi (napŚ. rodn® ļ²slo, m²sto narozen² 
apod.). 

¶ Na webovĨch str§nk§ch: 
Najdu emailovĨ kontakt a nap²ġu svŢj poģadavek (sekce 
Kontakty). 
Najdu konkr®tn²ho l®kaŚe ve vybran® lokalitŊ prostŚed-
nictv²m registru poskytovatelŢ zdravotn² p®ļe u nŊkte-
rĨch pojiġŠoven. 

PojiġŠovna mi informaci neposkytla, co teŅ? 

¶ Zkus²m navġt²vit N§rodn² registr poskytovatelŢ 
zdravotn²ch sluģeb a na jejich webov® str§nce 
vypln²m, jak®ho l®kaŚe hled§m (napŚ. praktickĨ 
l®kaŚ, zubaŚ apod.) spoleļnŊ se svĨm m²stem 
bydliġtŊ. 

¶ Pokud jste se obr§til/a na pojiġŠovnu a ta V§m 
pŚesto nepomohla, je moģn® podat st²ģnost 
na speci§ln²m formul§Śi Ministerstva zdravotnic-
tv². 

Zdroj: https://www.mzcr.cz/jak-najit-lekare/ 

ļin² vĨġe minim§ln² mzda. ZamŊstnavatel zase Śeġ² ot§zku 
doplatku (dopoļtu) zdravotn²ho pojiġtŊn². Jak to je v tomto 
pŚ²padŊ? 

Ani tento zamŊstnanec nemus² dopl§cet zdravotn² pojiġtŊ-
n², protoģe minim§ln² vymŊŚovac² z§klad neplat² pro oso-
bu, kter§ dos§hla vŊku potŚebn®ho pro n§rok na starobn² 
dŢchod, avġak nesplŔuje dalġ² podm²nky pro jeho pŚizn§n². 
(K tomu viz Ä 3 odst. 8 p²sm. b) z§kona ļ. 592/1992 Sb.) 

Vracen² vyplacen®ho dŢchodu dŊdici zesnul®ho  
dŢchodce ï kdy se dŢchod vrac² a kdy ne? 
PozŢstal² se ptaj² na to, zda musej², nebo nemusej² vracet 
dŢchod nebo ļ§st dŢchodu, kterĨ obdrģel zesnulĨ poģivatel 
dŢchodu. K tomu je tŚeba vŊdŊt, ģe dŢchody se vypl§cej² 
vģdy dopŚedu ke stanoven®mu dni splatnosti. 

DŢchod vģdy n§leģ² od konkr®tn²ho dne splatnosti, kterĨ 
byl urļen dŢchodci, do dne pŚedch§zej²c²ho dni splatnosti 
v n§sleduj²c²m kalend§Śn²m mŊs²ci. 

Z§leģ², zda se dŢchodce doģil splatnosti dŢchodu 
Pokud se dŢchodce doģil stanoven®ho dne splatnosti, dŢ-
chod byl vyplacen opr§vnŊnŊ. Cel§ jeho vĨġe byla vypla-
cena opr§vnŊnŊ. (Ne tŚeba jen jeho tŚicetina, pokud m§ 
dŢchodce term²n splatnosti napŚ. 15. dne v mŊs²ci a zemŚel 
pr§vŊ patn§ct®ho dne v mŊs²ci.) Ļesk§ spr§va soci§ln²ho 
zabezpeļen² nepoģaduje vr§tit dŢchod ani jeho pomŊr-
nou ļ§st. 

Pokud se vġak dŢchodce nedoģil splatnosti dŢchodu, a to 
tŚeba jen o jedinĨ den, nejbliģġ² spl§tka dŢchodu mu uģ 
nen§leģ². (KupŚ²kladu pokud splatnost dŢchodu je k 15. dni 
v mŊs²ci, ale dŢchodce zemŚel jiģ 13. nebo 14. dne v mŊs²-
ci.) Je-li vyplacena (a ĻSSZ se nemus² zavļasu dozvŊdŊt 
o dŢchodcovŊ smrti, aby zastavila vĨplatu dŢchodu, takģe 
vyplacena bĨt mŢģe), n§leģ² neopr§vnŊnŊ. Je tŚeba ji vr§tit. 

Z§leģ² i na tom, kolik je na ¼ļtu penŊz 
Pokud je dŢchod vypl§cen bezhotovostnŊ na ¼ļet a je na 
nŊm dost prostŚedkŢ, na ģ§dost ĻSSZ vr§t² pen²ze ï dŢ-
chod, na kterĨ jiģ nebyl n§rok ï banka. Nen²-li na ¼ļtu 
dost penŊz, je povinen spl§tku nebo spl§tky dŢchodu vr§tit 
disponent ļili ten, kdo m§ opr§vnŊn² disponovat s ¼ļtem  
a prostŚedky na nŊm. Pokud takov§ osoba nen², pen²ze je 
postupnŊ povinen vr§tit manģel nebo manģelka, pokud jim 
vznikl po zemŚel®m n§rok na vdoveckĨ nebo vdovskĨ dŢ-
chod, a d§le dŊti a rodiļe zesnul®ho, pokud ģili ve spoleļn® 
dom§cnosti. Nen²-li tŊchto osob, jde dluh za dŊdici zesnu-
l®ho. 
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/prakticke-informace-kolem-
duchodu-v-otazkach-a-odpovedich/ 

Slevy na poplatc²ch nesm² bĨt diskriminaļn². 
PŚijet² z§kona o pr§vu na digit§ln² sluģby v loŔsk®m roce 
pŚineslo do z§kona o spr§vn²ch poplatc²ch zmŊnu, z n²ģ 
vyplĨv§ 20% sleva v pŚ²padŊ platby spr§vn²ch poplatkŢ 
skrze elektronickĨ formul§Ś. Podle dŢvodov® zpr§vy 
m§ zmŊna ¼pravy podpoŚit zvĨhodnŊn² digit§ln² formy 
pŚed jinĨmi formami sluģeb a motivovat tak obļany 
k upŚednostnŊn² elektronick® formy pod§n². Ombudsman 
se rozhodl provŊŚit, zda tato ¼prava nevede k diskriminaci 
urļitĨch skupin osob, kter® nemaj² pŚ²stup k internetu nebo 
je pro nŊ vyuģ²van² digit§ln²ch sluģeb obt²ģnŊ dostupn®. 

ñAļkoli snahu o elektronizaci veŚejn® spr§vy lze jistŊ vn²-

mat v obecn® rovinŊ jako krok spr§vnĨm smŊrem, z do-
stupnĨch informac² vyvst§v§ podezŚen², zda nemŢģe bĨt 

zaveden§ ¼prava slevy na poplatku diskriminaļn² napŚ²-
klad v pŚ²padŊ seniorŢ, z nichģ mnoz² nemaj² pŚ²stup  
k internetu. Pod²l seniorŢ, kteŚ² maj² ve sv® dom§cnosti  

http://nedostupnapece.mzcr.cz/
http://nedostupnapece.mzcr.cz/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48?text=%C2%A7%203%20odst.%2010%20ve%20spojen%C3%AD%20s%20odst.%206%20z%C3%A1kona%20%C4%8D.%20592%2F1992#p3
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BezdŊtnĨm ģen§m skonļila vĨhoda dŚ²vŊjġ²-
ho dŢchodu. N§sleduj² matky jednoho nebo 
dvou dŊt². 
David Budai  27.3.2021  
Ģen§m bez dŊt² loni skonļila vĨhoda, kter§ jim umoģ-
Ŕovala odej²t do dŢchodu dŚ²ve neģ muģi. Brzy bu- 
dou n§sledovat ģeny s jedn²m d²tŊtem a postupnŊ se 
dŢchodovĨ vŊk sjednot² u vġech ģen, takģe budou od-
ch§zet do dŢchodu stejnŊ jako muģi. 

DŢchodovĨ vŊk ģen se postupnŊ zvyġuje. (ilustraļn² foto) 

Aģ do roku 2020 mohly vġechny ģeny odch§zet do dŢ-
chodu v niģġ²m vŊku neģ muģi. Pr§vŊ loni doġlo 
k prvn²mu zlomu a tato vĨhoda skonļila pro ģeny naro-
zen® roku 1957 a pozdŊji, kter® bŊhem ģivota nemŊly 
dŊti a postupnŊ odeġly nebo odch§zej² do dŢchodu. 

DŢchodovĨ vŊk ģen s roļn²kem 1957 je nyn² stanoven na 
63 letech a 8 mŊs²c²ch, coģ je stejn® jako u muģŢ t®hoģ 
roļn²ku. Pro ģeny rozen® v roce 1958 je jiģ dŢchodovĨ 
vŊk 63 let a 10 mŊs²cŢ a pro roļn²k 1959 pak rovnĨch 64 
let. Muģi to maj² stejn®. 

PostupnŊ bude doch§zet k dalġ²mu sjednocov§n² dŢcho-
dov®ho vŊku ģen a muģŢ a tak® k jeho zvyġov§n² aģ na 
koneļnĨch 65 let. PŚesnĨ harmonogram stanovuje z§kon 
o dŢchodov®m pojiġtŊn². 

JeġtŊ ned§vno byl rŢst stanoven na nekoneļno, coģ byl 
svŊtovĨ unik§t. V minul®m volebn²m obdob² ale vl§da 
Bohuslava Sobotky (ANO, ĻSSD a KDU-ĻSL) vŊk za-
stropovala pr§vŊ na 65 letech. 

Dalġ² ģeny v roce 2026 
VĨhoda dŚ²vŊjġ²ho vŊku v dohledn® dobŊ zmiz² tak® ģe-
n§m s jedn²m d²tŊtem, vŊk se s muģi zaļne sjednocovat 
od poloviny roku 2026. Ģeny s dvŊma dŊtmi zaģij² zlom 
od roku 2031. 

Konkr®tnŊ se to bude tĨkat n§sleduj²c²ch roļn²kŢ: 

¶ Ģeny s jedn²m d²tŊtem: Narozen® v roce 1962  
a pozdŊji (dŢchodovĨ vŊk stanoven na 64 let a 6 mŊs²cŢ) 

¶ Ģeny se dvŊma dŊtmi: Narozen® v roce 1966  
a pozdŊji (dŢchodovĨ vŊk stanoven na 65 let) 

Ģeny, kter® mŊly tŚi a v²ce dŊt², maj² niģġ² dŢchodovĨ 
vŊk zachov§n o nŊco d®le a situace se zaļne l§mat aģ 
v roce 2034, kdy pŢjdou do dŢchodu roļn²ky 1969 a mla-
dġ². 

Ģen§m roste vŊk rychleji 
DŢchodovĨ vŊk nyn² roste ģen§m rychleji neģ muģŢm, 
protoģe c²lem je jeho sjednocen² na 65 letech. Nyn² plat², 
ģe ļ²m v²ce dŊt² ģena porodila, o to dŚ²ve mŢģe do dŢ-
chod odej²t. NapŚ²klad ģeny s dvŊma dŊtmi nyn² odch§-
zej² do dŢchodu pŚibliģnŊ o necel® ļtyŚi roky dŚ²ve, ģeny 
s pŊti a v²ce dŊtmi dokonce aģ o ġest let dŚ²ve. tohoto 
roku pŢjdou vġichni bez vĨjimky do dŢchodu v 65 letech. 

Pokud se nic nezmŊn², posledn² rozd²l padne v roce 2037  
a bude se tĨkat pr§vŊ ģen s pŊti a v²ce dŊtmi. Pr§vŊ od  

OpatŚen² k rozen² dŊt² 
Rozd²lnĨ dŢchodovĨ vŊk muģŢ a ģen funguje od roku 
1965. Tehdy muģi odch§zeli do dŢchodu v 60 letech, bez-
dŊtn® ģeny v 57 letech a ģeny s pŊti a v²ce dŊtmi dokonce 
uģ v 53 letech. Toto opatŚen² mŊlo motivovat k rozen² v²ce 
dŊt², protoģe v dan® dobŊ nemŊl st§t finance na zvyġov§n² 
pŚ²davkŢ na dŊti. 
Zdroj: https://ceskeduchody.cz/zpravy/bezdetnym-zenam-
skoncila-vyhoda-drivejsiho-duchodu-nasleduji-matky-deti? 

Pozor na zbyteļnŊ niģġ² dŢchod: SoubŊh n§-
hradn² doby a pr§ce si vŊtġina lid² neuvŊdom². 
David Budai  31.3.2021 
Z hlediska dŢchodu mnoho lid² zbyteļnŊ dopl§c² na to, ģe 
si pŚivydŊl§vaj² v dobŊ, kter§ je standardnŊ evidov§na jako 
n§hradn² doba. Je dŢleģit® si ohl²dat, jakĨm zpŢsobem 
¼Śedn²ci tato obdob² zapoļ²taj², jinak v§m hroz² niģġ² dŢ-
chod. 

Foto: AdobeStock, Budouc² dŢchodci si mus² nŊkter® n§hradn² doby 
ohl²dat. (ilustraļn² foto) 

Trochu s nads§zkou by se dalo Ś²ct, ģe za dobrotu na ģeb-
rotu. Pokud si totiģ pŚivydŊl§v§te tŚeba pŚi studiu nebo na 
rodiļovsk® dovolen®, st§t automaticky zapoļ²t§v§ tyto 
vĨdŊlky do dŢchodu. Jenģe kdyģ jsou n²zk®, doplat²te na 
to niģġ²m dŢchodem. 

Proļ tomu tak je? VĨġe starobn²ho dŢchodu se vģdy poļ²t§ 
ze dvou parametrŢ, roli hraje d®lka dŢchodov®ho pojiġtŊn² 
a tak® vĨġe vĨdŊlkŢ. A pokud je jeden z tŊchto parametrŢ 
n²zkĨ, logicky se sniģuje i dŢchod. Plat² to pr§vŊ i pro ob-
dob², kter§ by se jinak do dŢchodu poļ²tala jako n§hradn² 
doba. Takģe tŚeba rodiļ, kterĨ si drobnŊ pŚivydŊl§v§ pŚi 
p®ļi o d²tŊ, na tom mŢģe bĨt z hlediska dŢchodu hŢŚe, neģ 
kdyby nedŊlal nic. 

NaġtŊst² z§kon definuje postupy, jak tomu pŚedch§zet, 
vŊtġina lid² si to ale neuvŊdomuje. Je proto dobr® si tyto 
situace ohl²dat a dopŚedu ¼Śedn²kŢm Ļesk® spr§vy soci§l-
n²ho zabezpeļen² (ĻSSZ) Ś²ct, co a jak maj² poļ²tat. 

Co je to n§hradn² doba? 
N§hradn² doby jsou takov§ ģivotn² obdob², kdy re§lnŊ ne-
pracujete a neodv§d²te soci§ln² pojiġtŊn², ale poļ²taj² se 
v§m do dŢchodu v podobŊ evidovanĨch let. Jde pŚedevġ²m 
o studium (pouze do roku 2010), p®ļe o dŊti nebo bl²zk® 
osoby, vojnu, invaliditu tŚet²ho stupnŊ a dalġ² situace, kter® 
podrobnŊ popisujeme v ļl§nku https://ceskeduchody.cz/
navody/pravidlo-80-procent-nahradni-doby-duchod-
kraceni-pocitani 

Podstatn® je u n§hradn²ch dob to, ģe vĨġi dŢchodu ovliv-
Ŕuj² pozitivnŊ, protoģe plat², ģe ļ²m v²ce let pojiġtŊn² m§te, 
t²m vyġġ² je i v§ġ dŢchod. Z§roveŔ se vġe bere jako vylou-
ļen§ doba, kter§ nezpŢsobuje sniģov§n² dŢchodu 
(pod²vejte se na informaļn² box). Ovġem jen do okamģiku,  

https://ceskeduchody.cz/author/davidb
https://ceskeduchody.cz/author/davidb
https://ceskeduchody.cz/navody/srozumitelne-vysvetleni-jak-se-pocita-starobni-duchod
https://ceskeduchody.cz/navody/pravidlo-80-procent-nahradni-doby-duchod-kraceni-pocitani
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kdy si vydŊl§te pen²ze. Pak na v§s standardnŊ bude pohl²ģe-
no jako na vydŊl§vaj²c² osoby, i kdyģ to mohou bĨt jen drob-
n® pŚivĨdŊlky. 

Co se stane pŚi vydŊl§v§n²? 
Ve chv²li, kdy se z tŊchto pŚivĨdŊlkŢ zaļne odv§dŊt soci§ln² 
pojiġtŊn², coģ je tŚeba pro OSVĻ povinnost, zaļnou se tyto 
vĨdŊlky pŚekl§pŊt do vymŊŚovac²ho z§kladu (jde o bal²k 
vaġich celoģivotn²ch vĨdŊlkŢ) a poļ²taj² se dŢchodu. A dŊje 
se to automaticky, pokud vy sami nebudete poģadovat, aby 
se to nepoļ²talo. 

CO JE VYLOUĻENĆ DOBA? 
Jde o dny, kter® se vyluļuj² z vĨpoļtu dŢchodu, aby 
ĂnerozmŊlŔovalyñ vaġe vĨdŊlky. Jde tŚeba o nemoci 
(neschopenku) ļi karant®nu. V t® dobŊ logicky nepob²r§te 
vĨplatu, ale d§vky (nemocenskou nebo rodiļovskou), kter® 
jsou ale niģġ² neģ plat a zbyteļnŊ by sniģovaly dŢchod. Vy-
louļen§ doba m§ na dŢchod pozitivn² vliv. 

Pod²vejme se na pŚ²klad pan² Marie, kter§ m§ bŊģnĨ pŚ²jem 
v pr§ci 30 000 korun. V dobŊ rodiļovsk® dovolen® si pŚivy-
dŊl§v§ jako ġvadlena a vydŊl§ si obvykle 10 000 korun mŊ-
s²ļnŊ. Pokud bude o d²tŊ peļovat 1 rok, klesne jej² budouc² 
dŢchod asi o 110 korun. V pŚ²padŊ 4 let to bude uģ 440 ko-
run. 

Dalġ²m pŚ²kladem je pan Radislav, kterĨ si pŚivydŊl§val jako 
OSVĻ pŚi studiu na vysok® ġkole t²m, ģe programoval webo-
v® str§nky. VydŊl§val si v prŢmŊru 20 000 korun mŊs²ļnŊ po 
dobu 4 let. Potom nastoupil jako program§tor do firmy  
a mŊl plat 60 000 korun. Jeho budouc² dŢchod bude o 867 
korun niģġ². 

(Jde o orientaļn² vĨpoļty) 

Jak situaci Śeġit? 
DŚ²ve s t²m nebylo moģn® dŊlat nic, vģdy se upŚednostŔova-
ly vĨdŊlky pŚed n§hradn²mi dobami. Ale od roku 2010 z§-
kon o dŢchodov®m pojiġtŊn² umoģŔuje, aby se pŚi vĨpoļtu 
dŢchodu upŚednostnila n§hradn² doba. Je ale nutn® o to ak-
tivnŊ poģ§dat pŚi sepisov§n² ģ§dosti o dŢchod. Pokud nepo-
ģ§d§te, automaticky se v§m zapoļtou vĨdŊlky. 

Pokud na to zapomenete, je moģn® do 30 dnŢ ode dne roz-
hodnut² o pŚizn§n² dŢchodu poslat na ĻSSZ p²semnou ģ§dost 
o n§pravu. Prop§snete-li i tento term²n, m§te smŢlu. A bohu-
ģel o to nelze ģ§dat ani kdykoliv dŚ²ve pŚed dŢchodem, pro-
stor k tomu je pouze pŚi ģ§dosti o dŢchod. 

Tento postup plat² pro situace po roce 1996, do t® doby je 
vġe Śeġeno automatickĨm mechanismem. Podle nŊj plat², ģe 
pokud jsou vĨdŊlky pŚi n§hradn² dobŊ vysok®, tak se zapoļ²-
taj². A naopak, pokud jsou vĨdŊlky n²zk® a pro budouc²  
Zdroj: https://ceskeduchody.cz/navody/soubeh-nahradni-doby-
prace-muze-zpusobit-nizsi-duchod 

Kdy d²tŊti odeberou sirotļ² dŢchod? 
06.04.2021 | Lucie Meļ²Śov§, Finance.cz 
Pob²r§ vaġe d²tŊ sirotļ² dŢchod a pŚemĨġl²te, jak dlouho 
mu jeġtŊ bude n§leģet? Do kolika let vŊku bude jeho po-
ģivatelem a za co mu jej "seberou"? 

O tom, za jakĨch podm²nek vznik§ n§rok na sirotļ² dŢchod, 
upravuje z§kon o dŢchodov®m pojiġtŊn² ļ. 155/1995 Sb. 

Kdo m§ n§rok na sirotļ² dŢchod? 
Sirotļ² dŢchod se Śad² mezi tzv. pozŢstalostn² dŢchody 
a n§leģ² nezaopatŚen®mu d²tŊti. T²m je osoba do skonļen² 
povinn® ġkoln² doch§zky a potom nejd®le do 26 let, pokud 
se soustavnŊ pŚipravuje na budouc² povol§n², ļili studu-
je. D§le sem spadaj² tak® ty dŊti, kter® nemŢģou studovat 
anebo pracovat kvŢli nemoci ļi ¼razu. Pokud by pak ġlo  
o d²tŊ, kter® m§ pouze dokonļenou z§kladn² ġkolu, povaģuje 
se za nezaopatŚen® jen do 18 let vŊku, pokud je v evidenci  

uchazeļŢ o zamŊstn§n² na ¼Śadu pr§ce a nem§ n§rok na 
podporu. 

N§leģ² sirotļ² dŢchod po smrti rodiļe automaticky? 
Po rodiļi, osvojiteli nebo peļovateli je vģdy n§rok na 
sirotļ² dŢchod, pokud zemŚel§ osoba pob²rala starobn² 
nebo invalidn² dŢchod, popŚ. zemŚela n§sledkem pra-
covn²ho ¼razu. V jinĨch pŚ²padech je pro n§rok nutn®, 
aby zemŚel§ osoba z²skala potŚebnou dobu pojiġtŊn², 
kter§ ļin²: 

AlespoŔ 1 rok v obdob² 10 let pŚed ¼mrt²m, pokud byla 
starġ² 28 let. AlespoŔ 2 roky v posledn²ch 20 letech pŚed 
¼mrt²m, pokud byla starġ² 38 let. 

Do t®to doby se pak nezahrnuje n§hradn² doba pojiġtŊn². 
O sirotļ² dŢchod se tak® mus² zaģ§dat, a to na OSSZ pŚ²-
sluġn® dle m²sta trval®ho bydliġtŊ. Za nezletil®ho sirotka 
pod§v§ ģ§dost z§konnĨ z§stupce, sirotek starġ² 18 let ji 
pod§v§ s§m. Zaģ§dat je pak moģn® i zpŊtnŊ, vĨplata pot® 
bude pŚizn§na od data vzniku n§roku. 

Zdroj: Shutterstock 

Kdy v§m odeberou sirotļ² dŢchod? 

1. D²tŊ dos§hne vŊku 26 let 
Podm²nkou je, ģe se d²tŊ soustavnŊ pŚipravuje na budouc² 
povol§n², ale jen po dobu, neģ dos§hne vŊku 26 let. Jestli-
ģe nezaopatŚen® d²tŊ dos§hne vŊkov®ho limitu, n§rok 
na sirotļ² dŢchod zanik§ bez ohledu na to, zda st§le jeġ-
tŊ studuje a nevydŊl§v§ si, ļi nikoliv. 

2. Student pŚedļasnŊ ukonļil nebo pŚeruġil studium 
N§rok na sirotļ² dŢchod se dokl§d§ potvrzen²m o studiu. 
Pokud by vġak takovĨ student ukonļil studium dŚ²ve ane-
bo jej pouze pŚeruġil, mus² vġe ozn§mit OSSZ do 8 dnŢ  
a to nav²c p²semnŊ. Sirotļ² dŢchod pŚi pŚedļasn®m 
ukonļen² anebo pŚeruġen² studia nen§leģ² vyjma situa-
ce, kdy by nezaopatŚen® d²tŊ nemohlo studovat kvŢli zdra-
votn²m probl®mŢm - nemoci nebo ¼razu. 
Pokud vġak student do 26 let studium opŊt zah§j² a dolo-
ģ² OSSZ potvrzen² o studiu, opŊt mu vznik§ n§rok 
na pob²r§n² sirotļ²ho dŢchodu, neboŠ podm²nka neza-
opatŚenosti byla opŊt splnŊna. 

3. Pokud bylo d²tŊ adoptov§no 
Pokud dojde k osvojen² sirotka, sirotļ² dŢchod mu bude 
odebr§n, neboŠ je pŚevzat do p®ļe, kter§ m§ nahrazovat 
p®ļi rodiļŢ. Jestliģe si vġak oboustrannŊ osiŚel® d²-
tŊ adoptuje pouze jedna osoba, zanikne n§rok pouze 
na ten sirotļ² dŢchod, kterĨ n§leģel po osobŊ, kterou 
osvojitel nahradil. Po druh®m ze zemŚelĨch rodiļŢ 
dŢchod st§le n§leģ². 

4. Pokud zemŚel pŊstoun d²tŊte 
Sirotļ² dŢchod nen§leģ² dŊtem v pŊstounsk® p®ļi, po-
kud pŊstoun zemŚe a ani po jeho manģelovi/manģelce. 
Pokud by vġak bylo d²tŊ osvojeno, ļili adoptov§no, pŚi 
smrti osvojitele sirotkovi za splnŊn² podm²nek sirotļ² dŢ-
chod n§leģ². 

https://ceskeduchody.cz/navody/nahradni-doba-pojisteni-pro-duchod-co-se-pocita
https://www.finance.cz/autori/lucie-mecirova/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-155
https://www.finance.cz/528898-vedlejsi-vydelecna-cinnost/?_fid=j0eu#2
https://www.finance.cz/519065-nahradni-doba-pojisteni/
https://www.finance.cz/519079-sirotci-duchod-a-studium-na-vs/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/vse-o-duchodech/pozustalostni-duchody/sirotci-duchod/
https://www.finance.cz/513595-preruseni-studia-sirotci-duchod/
https://www.finance.cz/zpravy/finance/403511-kdy-nemate-narok-na-sirotci-duchod/
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5. Pokud m§ d²tŊ plnĨ invalidn² dŢchod 
Sirotļ² dŢchod nemŢģe pob²rat d²tŊ, kter® je poģivatelem 
invalidn²ho dŢchodu pro invaliditu tŚet²ho stupnŊ. Ì 
U invalidn²ho dŢchodu pro invaliditu prvn²ho a druh®ho 
stupnŊ se vġak n§rok jiģ nevyluļuje. 
Zdroj: ĻSSZ 
https://www.finance.cz/536193-kdy-seberou-sirotci-duchod/ 

Ot§zka tĨdne 
Dokonļen² ze str. 1 
GynekologickĨch a zubn²ch preventivn²ch prohl²dek se 
novela vyhl§ġky ¼ļinn§ od 24. 2. 2021 netĨk§. 

Milan řepka 
tiskovĨ mluvļ² 

6 nejļastŊjġ²ch ot§zek na t®ma oġetŚovn®,  
rotaļn² vĨuka a otevŚen² ġkol a ġkolek. 
13.04.2021 | Lucie Meļ²Śov§, Finance.cz 
Od 12.4.2021 jsou otevŚen® z§kladn² ġkoly pro prvn² 
stupeŔ a tak® speci§ln² ġkoly a mateŚsk® ġkolky. Na prv-
n²m stupni pak bude prob²hat rotaļn² vĨuka. Jak to 
bude s oġetŚovnĨm? PŚeļtŊte si 6 nejļastŊjġ²ch ot§zek 

Krizov® oġetŚovn® je d§vka, kterou vypl§c² ļesk§ spr§va 
soci§ln²ho zabezpeļen² a n§leģ² za splnŊn² podm²-
nek osob§m, kter® z dŢvodu uzavŚenĨch ġkol doma pe-
ļuj² o d²tŊ mladġ² 10 let, nezaopatŚen® dŊti do 26 let mi-
nim§lnŊ v prvn²m stupni z§vislosti anebo o osoby starġ² 10 
let, kter® jsou z§visl® na p®ļi jin® osoby, pokud doġlo  
k uzavŚen² stacion§ŚŢ a obdobnĨch zaŚ²zen². 

1. Bude bŊhem rotaļn² vĨuky n§leģet oġetŚovn®? 
Rotaļn² vĨuka spoļ²v§ v tom, ģe se dŊti budou ve ġkol§ch 
stŚ²dat. Jeden tĨden bude m²t klasickou prezenļn² vĨu-
ku jedna polovina tŚ²dy a dalġ² tĨden druh§, prvn² pak pŚi-
tom najede opŊt na distanļn² vĨuku z domu. 

Pokud pak bude o d²tŊ bŊhem distanļn² vĨuky doma 
dan§ osoba "peļovat", za tyto dny j² vznikne n§rok na 
oġetŚovn®. Jednoduġe tedy lze Ś²ci, ģe na oġetŚovn®m 
budete (aģ na vĨjimky) s d²tŊtem dva tĨdny v mŊs²ci. 

2. Bude bŊhem rotaļn² vĨuky n§leģet oġetŚovn® i za v²-
kendy? 
Ano, pokud bude zamŊstnanec, kter®mu vznik§ n§rok na 
oġetŚovn®, peļovat o d²tŊ i o v²kendu a logicky nebude  
v tyto dny pracovat, oġetŚovn® bude n§leģet i za v²kend. 
Tyto dny vġak mus² v ģ§dosti o oġetŚovn® oznaļit. 

Za dny pracovn²ho klidu pak vznik§ na oġetŚovn® n§rok 
pouze tehdy, pokud n§leģelo alespoŔ za 1 pracovn² den  
v tĨdnu, jestliģe to byl zamŊstnancŢv pracovn² den  
a nam²sto vĨkonu zamŊstn§n² byl doma s d²tŊtem. 

3. Dostanete oġetŚovn®, pokud d²tŊ odm²t§te nechat tes-
tovat? 
Ano, ale pouze za dny distanļn² vĨuky. Pokud d²tŊ ne-
poġlete do ġkoly z toho dŢvodu, ģe nechcete, aby bylo tes-
tov§no, n§rok na krizov® oġetŚovn® bŊhem obdob², kdy m§ 
bĨt prezenļn² vĨuka, nen². Absenci mu pak budete muset 
n§leģitŊ omluvit. 

4. N§leģ² v§m d§vka, pokud d²tŊ nepoġlete do ġkoly ze 
strachu z n§kazy? 
Loni se pŚi otev²r§n² ġkol Śeġili tzv. rizikov® skupiny a fak-
tory. Letos se vġak neberou v potaz a pr§vŊ proto zde plat² 
stejn§ situace, jako kdyģ d²tŊ nepoġlete do ġkoly, protoģe 
jej nechcete nechat testovat. BŊhem doby, kdy je umoģnŊ-
na prezenļn² vĨuka, ale d²tŊ zŢstane doma, oġetŚovn® 
nen§leģ². Za dny distanļn² vĨuky ale opŊt ano. 

5. Jak to bude s oġetŚovnĨm u dŊt² rodiļŢ z IZS a s ote-
vŚen²m ġkolek? 

 
Od vļerejġ²ho dne se do ġkolek vrac² pŚedevġ²m dŊti, kte-
rĨch se tĨk§ povinn® pŚedġkoln² vzdŊl§v§n². To ale neplat² 
pro dŊti rodiļŢ IZS, ty se totiģ mohou vr§tit do domov-
skĨch ġkolek a rodiļŢm n§rok na oġetŚovn® zanik§. Pokud 
by vġak domovsk§/kmenov§ ġkolka nebyla otevŚe-
n§ anebo se uzavŚela, oġetŚovn® v§m opŊt bude n§leģet. 
To plat² i za pŚedpokladu, pokud d²tŊ bude um²stŊno do 
svodov® ġkolky. 

PŚ²tomnost mladġ²ch dŊt² ve ġkolce neģ pouze pŚedġkol§kŢ 
je pak umoģnŊna i u dŊt² rodiļŢ, kteŚ² jsou napŚ. pedagogy, 
kteŚ² zajiġŠuj² prezenļn² vĨuku, zamŊstnanci org§nŢ ochra-
ny veŚejn®ho zdrav² nebo tŚeba soci§ln²ch sluģeb a Finanļ-
n² spr§vy Ļesk® republiky. 

6. Budou m²t na oġetŚovn® n§rok zamŊstnanci kritick® 
infrastuktury? 
I proto tyto zamŊstnance stejnŊ jako pro pracovn²ky inte-
grovan®ho z§chrann®ho syst®mu fungovaly svodov® ġkoly. 

Pokud je mateŚsk§ ġkola nebo dŊtsk§ skupina pro dŊti za-
mŊstnance kritick® infrastruktury otevŚena, n§rok na oġet-
Śovn® samozŚejmŊ nemaj². Jestliģe vġak domovsk§ ġkol-
ka otevŚen§ nen², n§rok na d§vku maj² stejnŊ jako v pŚed-
choz²m v pŚ²padŊ, tedy i pokud d²tŊ um²st² do ġkoly svodo-
v®. 

U dŊt² tŊchto zamŊstnancŢ, kteŚ² jsou na prvn²m stupni 
z§kladn² ġkoly, mus² bĨt bŊhem dnŢ distanļn² vĨu-
ky umoģnŊn pobyt ve ġkoln² druģinŊ nebo ve ġkoln²m 
klubu. Pro tyto dŊti pak ġkola uzavŚena nen² a rodiļe 
tak ztr§cej² n§rok na pob²r§n² oġetŚovn®ho i za dobu 
distanļn² vĨuky. 
Zdroj: MPSV 

Tiskov§ zpr§va ĻSSZ  
14.4.2021 
V§ģen² klienti, 
rodiļe, kteŚ² ļerpaj² oġetŚovn®, se v posledn²ch dnech 
ļasto ptaj², zda dojde k jeho zvĨġen² ze souļasnĨch 70% 
denn²ho vymŊŚovac²ho z§kladu na ¼roveŔ 80 % a za 
jakĨch podm²nek by pak bylo toto zvĨġen² realizov§no. 

Poslaneck§ snŊmovna Parlamentu ĻR skuteļnŊ schv§lila 
n§vrh z§kona, kterĨm se zvyġuje oġetŚovn® na 80 % denn²-
ho vymŊŚovac²ho z§kladu, a to od 1. 3. 2021. Jde o snŊ-
movn² tisk ļ. 1177. N§vrh z§kona byl postoupen Sen§tu 
dne 6. 4. 2021, kde se pŚipravuje jeho projedn§n². 

ZamĨġlen§ zmŊna se stane ¼ļinnou teprve po schv§len² 
Sen§tem, podpisu prezidenta ĻR a vyhl§ġen² ve sb²rce z§-
konŢ, avġak Ti, kdo oġetŚovn® pob²raj², nemus² m²t strach, 
ģe by o navĨġenou ļ§stku pŚiġli. 

OġetŚovn® se standardnŊ vypl§c² v prŢbŊģnĨch term²nech 
dle doruļenĨch ģ§dost², prozat²m ve vĨġi 70 %, tak jak 
stanov² souļasn§ ¼ļinn§ pr§vn² ¼prava. 

Pokud nabude ¼ļinnosti navrhovan§ pr§vn² ¼prava, bude 
dle znŊn² jej²ho pŚechodn®ho ustanoven² n§leģet oġetŚovn® 
v sazbŊ 80 % denn²ho vymŊŚovac²ho z§kladu i za kalend§Ś-
n² dny p®ļe v obdob² ode dne 1. 3. 2021 ï tedy zpŊtnŊ od 
tohoto data. 

OġetŚovn®, kter® by bylo vyplaceno za kalend§Śn² dny  
v obdob² od 1. 3. 2021 pouze ve vĨġi 70 % denn²ho vymŊ-
Śovac²ho z§kladu, bude vġem n§slednŊ bez ģ§dosti doplace-
no a to v term²nu, kterĨ navrhovan§ pr§vn² ¼prava stanov² 
nejpozdŊji do konce druh®ho kalend§Śn²ho mŊs²ce n§sledu-
j²c²ho po kalend§Śn²m mŊs²ci, za kter® oġetŚovn® n§leģ² ï 
tedy podle souļasn®ho n§vrhu by se oġetŚovn® za mŊs²c 
bŚezen dopl§celo v term²nu do konce kvŊtna 2021. 
Zdroj: ĻSSZ 

https://www.finance.cz/autori/lucie-mecirova/
https://www.mpsv.cz/osetrovne
https://www.mesec.cz/clanky/rotacni-vyuka-a-osetrovne-kdy-budete-mit-narok-a-kdy-ne/
https://www.finance.cz/536342-osetrovne-ve-vysi-80-od-1-brezna/
https://www.finance.cz/531521-zmeny-v-osetrovnem/
https://www.finance.cz/531521-zmeny-v-osetrovnem/
https://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?o=8&T=1177
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 Ozn§men² 

Svaz tŊlesnŊ postiģenĨch v Ļesk® 
republice z. s. mŊstsk§ organizace 
Brno byla poģ§d§na o partnerstv²  
v projektu, kterĨ realizuje  

Sdruģen² obrany spotŚebitelŢ ï 
Asociace, z.s.  

Souhlasili jsme s projektem, protoģe 
si mysl²me, ģe nŊkteŚ² ļlenov® by 
pomoc pŚiv²tali, nŊkteŚ² si rozġ²Ś² roz-
hled a jin² si zase poslechnou zaj²ma-
v® vŊci z pr§vn² poradny.  

Zveme v§s na s®rii pŚedn§ġek s pan² 
pŚedsedkyn² Sdruģen² obrany spo-
tŚebitelŢ ï Asociace, z.s.  
s pan² Gertou Mazalovou a odbornĨ-
mi poradci SOS-Asociace, z.s. 

 Samotne video dostupne zde: 
  https://youtu.be/NEJCntHVttM 

 
 

Miroslava Pt§ļkov§,  
pŚedsedkynŊ organizace 

 

https://www.asociace-sos.cz/
https://www.asociace-sos.cz/
https://www.asociace-sos.cz/
https://www.asociace-sos.cz/
https://youtu.be/NEJCntHVttM
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Jak ģ§dat o mateŚskou? 
15.04.2021 | Michal Bureġ, Finance.cz 
Ģ§dost o mateŚskou je trivi§ln², jestliģe jste zamŊstnan§. Co 
ovġem dŊlat, abyste ji mŊla co nejvyġġ²? Kdy m§te n§rok na 
mateŚskou na z§kladŊ dohod? A jak si ģ§dost vyŚizuje 
OSVĻ? 

Z§kladn²m pravidlem pro n§rok na mateŚskou (penŊģitou 
pomoc v mateŚstv², PPM) je odv§dŊn² nemocensk®-
ho pojiġtŊn² alespoŔ 270 kalend§Śn²ch dn² v posledn²ch 
2 letech pŚed n§stupem na mateŚskou. Stejn® pravidlo plat², 
jak pro zamŊstnance, tak pro podnikatele, ale d§le se n§roky 
trochu liġ². 

Ģ§dost o mateŚskou je pomŊrnŊ jednoduch§, ale postup je 
m²rnŊ jinĨ u zamŊstnankynŊ a podnikatelky. 
Jak tedy na pod§n² ģ§dosti o penŊģitou pomoc v mateŚstv², 
kdyģ podnik§te, pracujete, ļi m§te dohodu o proveden² pr§-
ce? 

Nejvyġġ² moģn§ vĨġe mateŚsk® pro rok 2021 ļin² 43 470 
Kļ mŊs²ļnŊ 

 
Zdroj: Shutterstock 

Ģ§dost o penŊģitou pomoc v mateŚstv² - jak na ni? 
Pod§n² ģ§dosti o penŊģitou pomoc v mateŚstv² je pomŊrnŊ 
snadn®. Formul§Ś vyd§v§ a podepisuje v§ġ gynekolog, kterĨ 
v nŊm uvede oļek§vanĨ term²n porodu. 
Tiskopis rovnŊģ naleznete i na okresn² spr§vŊ soci§ln²ho 
zabezpeļen² (OSSZ). 
Na v§s je ovġem rozhodnut², kdy chcete zaļ²t ļerpat penŊ-
ģitou pomoc v mateŚstv², tedy urļit datum v rozmez² od 
zaļ§tku 8. a od zaļ§tku 6. tĨdne pŚed oļek§vanĨm term²-
nem porodu. 
D§le se rozhodnete o tom, zdali chcete penŊģitou pomoc  
v mateŚstv² dost§vat vypl§cenou na ¼ļet ļi sloģenkou. 
Dalġ² kroky jsou odliġn® u zamŊstnance ļi OSSZ. 

Kdy zaļ²n§te ļerpat penŊģitou pomoc v mateŚstv²? 
PenŊģitou pomoc v mateŚstv² (PPM, mateŚskou) mŢģete 
dost§vat nejdŚ²ve od zaļ§tku 8. a nejpozdŊji od zaļ§tku  
6. tĨdne pŚed oļek§vanĨm term²nem porodu, kterĨ je stano-
ven l®kaŚem. 
Pokud porod²te pŚed pl§novanĨm term²nem n§stupu na ma-
teŚskou, tak v§m n§leģ² tato d§vka ode dne porodu. 
Jestliģe v tomto obdob² sama datum neurļ²te a neozn§m²te 
tuto informaci na OSSZ, tak se automaticky povaģuje za 
zaļ§tek ļerp§n² mateŚsk® zaļ§tek 6. tĨdne pŚed pl§nova-
nĨm porodem. 
PenŊģit§ pomoc v mateŚstv² nesm² trvat m®nŊ neģ 14 tĨdnŢ 
a jej² konec nesm² bĨt urļen na dobu ġestinedŊl². 
Nejvyġġ² d®lka trv§n² je 28 tĨdnŢ (v pŚ²padŊ v²cerļat 37 
tĨdnŢ). 

Za zamŊstnance pod§v§ ģ§dost zamŊstnavatel. Na co si 
d§t pozor? 
Formul§Ś vyplnŊnĨ gynekologem s v§mi urļenĨm n§stupem  

na penŊģitou pomoc v mateŚstv² zanesete vaġemu (ļi po-
sledn²mu) zamŊstnavateli. 
ZamŊstnavatel n§slednŊ tuto ģ§dost i s dalġ²mi n§leģitostmi 
(uvede zapoļitateln® pŚ²jmy) poġle na okresn² spr§vu soci-
§ln²ho zabezpeļen² (OSSZ), ta v§m po ovŊŚen² danĨch 
informac² a po kladn®m zhodnocen² ģ§dosti zaļne v urļe-
n®m datu penŊģitou pomoc v mateŚstv² vypl§cet. 
Maminka pob²raj²c² penŊģitou pomoc v mateŚstv² nedost§-
v§ mzdu ani plat od zamŊstnavatele, ale jen penŊģitou po-
moc v mateŚstv² od st§tu. 
Za zamŊstnankynŊ tedy pod§v§ ģ§dost zamŊstnavatel. 
Ovġem jestliģe jste pracovala na dohodu o proveden² pr§ci 
ļi dohodu o pracovn² ļinnosti, tak nezapomeŔte i tyto do-
hody uv®st ve vaġ² ģ§dosti. Tedy pokud jste v r§mci nich 
byla ¼ļastna nemocensk®ho pojiġtŊn². 
Pro zamŊstnankynŊ plat², ģe mus² odv§dŊt nemocensk® 
pojiġtŊn² alespoŔ 270 kalend§Śn²ch dn² v posledn²ch 2 le-
tech (ode dne n§stupu na penŊģitou pomoc v mateŚstv²). 
Dalġ² podm²nkou je ¼ļast na nemocensk®m pojiġtŊn²  
v dobŊ n§stupu na mateŚskou ļi mus² bĨt v ochrann® lhŢtŊ, 
kter§ ļin² 180 dn² (od posledn²ho data odv§dŊn² nemocen-
sk®ho pojiġtŊn²). 

Ģ§dost o mateŚskou a OSVĻ 
Jak se zmiŔujeme vĨġe, tak penŊģit§ pomoc v mateŚ-
stv² n§leģ² ģadatelk§m (i ģadatelŢm), kter® odv§dŊ-
li nemocensk® pojiġtŊn² alespoŔ 270 kalend§Śn²ch dn² v 
posledn²ch dvou letech (ode dne n§stupu na penŊģitou po-
moc v mateŚstv²). 
Podnikatelka mus² bĨt ¼ļastna na dobrovoln®m nemocen-
sk®m pojiġtŊn² alespoŔ 180 dn² v obdob² jednoho roku pŚed 
porodem. 
Osoby samostatnŊ vĨdŊleļnŊ ļinn® odevzd§vaj² ģ§dost 
potvrzenou l®kaŚem okresn² spr§vŊ soci§ln²ho zabezpeļe-
n², podle m²sta sv®ho trval®ho pobytu, samy. 
OSVĻ nemus² ģ§dost odevzd§vat osobnŊ, ale mohou ģ§-
dost poslat poġtou. 

DPĻ a DPP a mateŚsk§ 
Jestliģe jste pracovali pouze na dohodu o proveden² pr§ce 
(DPP) ļi na dohodu o pracovn² ļinnosti (DPĻ) a neodv§-
dŊli nemocensk® pojiġtŊn², tak na penŊģitou pomoc v ma-
teŚstv² z pŚ²jmu z dohod mŢģete zapomenout. 
Pokud jste pŚi dohod§ch jeġtŊ pracovali, tak se v§m mateŚ-
sk§ bude vypl§cet na z§kladŊ vaġeho zamŊstn§n² i dohod, 
jestliģe jste z nich odv§dŊli nemocensk® pojiġtŊn² a nejedn§ 
se o "pr§ce mal®ho rozsahu". 
Bohuģel, odv§dŊn² nemocensk®ho pojiġtŊn² u DPĻ ļi DPP, 
jeġtŊ n§rok na penŊģitou pomoc z mateŚstv² nezakl§d§. 
NŊkter® DPĻ a DPP jsou formulovan® tak, ģe se jedn§  
o "pr§ce mal®ho rozsahu.ñ 
Jestliģe budou vaġe DPĻ, DPP vedeny jako "pr§ce mal®ho 
rozsahuñ, tak z nich n§rok na penŊģitou pomoc v mateŚ-
stv² m²t nebudete a to i pŚestoģe jste z nich odv§dŊli nemo-
censk® pojiġtŊn². Je to nelogick®, ale bohuģel se to st§v§. 

Proto si zkontrolujte vaġi dohodu, aby se nejednalo  
o "pr§ci mal®ho rozsahu". V dohodŊ mŊjte stanoveno, ģe 
mus²te odpracovat alespoŔ XX hodin mŊs²ļnŊ/tĨdnŊ. Ujis-
tŊte se tedy, ģe vaġe DPĻ ļi DPP nen² pr§ce mal®ho rozsa-
hu. 

Jestliģe nem§te n§rok na mateŚskou, tak mŢģete zaģ§dat  
o rodiļovskĨ pŚ²spŊvek. 

O mateŚskou mŢģe ovġem poģ§dat i otec d²tŊte, tak se ujis-
tŊte, jestli nem§ alespoŔ budouc² otec n§rok na mateŚskou. 
Jak na to, se pod²v§me v dalġ²m ļl§nku, kde pod²v§me i na 
pŚ²pady kdyģ studujete, jste nezamŊstnan² a chcete pob²rat 
penŊģitou pomoc v mateŚstv². Nebo jak o penŊģitou d§vku 
v mateŚstv² mŢģe poģ§dat otec ļi babiļka d²tŊte. 
Zdroj: https://www.finance.cz/529636-jak-se-zada-o-materskou/ 

https://www.finance.cz/autori/michal-bures/
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 RODINN£ PUTOVĆNĉ  
 ZA POZNĆNĉM  
 ĂK-ROK V BRNŉñ 

Nab²z²me v§m tipy na toulky Brnem, 
kter® obohat² cel® rodiny a pozn§te Brno z jin®ho pohle-
du.  
Je to pŚ²leģitost, jak pŚipravit zaj²mavĨ program pro 
vġechny vŊkov® skupiny.  
SouļasnŊ v§s pŚivedou k lepġ²mu pozn§n² mŊsta, ve kte-
r®m ģijete. 

INSPIRACE 
Jednotliv® n§vrhy berte jako inspiraci k vĨpravŊ do Brna 
a okol². Spoustu informac² si mus²te dohledat. 
Pokud chcete vŊdŊt v²c o jednotlivĨch zastaven²ch a t®-
matech, mŢģete informace naj²t v TICu na Star® radnici. 
Nebo v knih§ch o BrnŊ, kter® si lze zapŢjļit v knihov-
n§ch. 
Mladġ² prohledaj² Google a nŊkteŚ² zavzpom²naj², jak® to 
bylo dŚ²v. 

KDY 
Vych§zky jsou bez prŢvodce, takģe z§leģ² jen a jen na 
v§s, kdy se vyd§te na cestu. 

S PRšVODKYNĉ se uskuteļn² vych§zka jen v LIS-
TOPADU. O term²nu kon§n² budete informov§n². Na 
tuto akci se mus²te pŚihl§sit: blanka:urb@email.cz nebo 
na telefon 602 766 618 Ăsm²chohr§tkyñ Mgr. Blanka 
Urb§nkov§. Bliģġ² informace bude s pŚ²sluġnĨm pŚedsti-
hem zveŚejnŊna. 
Vġechny ostatn² toulky jsou bez prŢvodce.  

KOLIK KROKš vede na SnŊģku nebo na Mount 
Everest? 
Pokud budete cht²t soutŊģit mezi sebou nebo mezi rodi-
nami, pŚi odchodu z domu zapojte krokomŊr a jednotliv® 
vych§zky si seļ²tejte.  
SnŊģka mŊŚ² 1.603 m a to je 2.671 krokŢ. 
Mount Everest mŊŚ² 8.848 m a nahoru se dostanete, kdyģ 
ujdete 14.747 krokŢ. PŚi kter® vych§zce se dostanete 
nejvĨġe? 

O pŚ²padnĨch zmŊn§ch nebo novĨch n§vrz²ch v§s bude-
me prŢbŊģnŊ informovat. 

PROGRAM 
KvŊten   POHĆDKA MĆJE 
START PŚehrada ï Ryb§Śsk§ baġta 
R²ġova stud§nka a d§le dle uv§ģen², sil a turistickĨch 
znaļek 

Ļerven   KRĆSA POD ZEMĉ 
START Sloup v Moravsk®m krasu ï Poutn² kostel 
N§vġtŊva Sloupsko - ġoġŢvsk® jeskynŊ 
Pro zdatn®: Đdol²m lze doj²t k propasti Macocha ï ko-
lem Punkevn² jeskynŊ ï Skaln² mlĨn.  

Ļervenec  ZA LOVCI DIVOKħCH KONĉ 
START Koneļn§ autobusu Mari§nsk® ¼dol²  
Kolem potoka  a rybn²kŢ aģ k jeskyni Pek§rna. 

Srpen  JDŉTE NA TO S NADHLEDEM 
START Zast§vka tramvaje Svrateck§ 
Po proudu Svratky na rozhlednu Holedn§  

Moģnosti dalġ² cesty: Đdol² oddechu, KoniklecovĨ 
vrch, ĻervenĨ kopec, é ZĆLEĢĉ JEN NA VĆS. 

Z§Ś²  TřICETILETĆ VĆLKA a OBRA-
NA MŉSTA BRNA 
START Jezuitsk§ ul. 
P§ter StŚeda - socha 
 

Kostel sv. Jakuba  - kopie pal§dia mŊsta Brna a Raduit de 
Souches 
Ġpilberk hrad a hradby -  busta obr§nce R. de Souches  

ř²jen  KAĢDĆ BYTOST JE HVŉZDOU 
START VeveŚ² naproti B²l®mu domu 
Socha Mima  
Đvozem ï na HvŊzd§rnu 

LISTOPAD   *NEJKRĆSNŉJĠĉ ZRšDIĻKY 
V BRNŉ* 
START n§m. Svobody 
Mamlasov® - Nov§ radnice  Draci - Maskaron  na Meļov®  
- StarobrnŊnsk§ a Ļerti ï ZelnĨ  trh a zrcadla  - StŚedovŊk§ 
hospoda na  n§m. Svobody.  
* ! Na tuto prohl²dku je moģno j²t s prŢvodkyn² a aktivnŊ 
se zapojit pŚi vytv§Śen² ĂzrŢdiļekñ. 
Proto je nutn® se pŚihl§sit. Kontakt najdete v ¼vodu. 

Prosinec VĆNOCE ï JESLIĻKY   
2 varianty 
BrnŊnsk® kostely  START ï dle uv§ģen² 
START ï ĐtŊchov - jesliļky kostel Vranov. 

HodnŊ pŚ²jemnĨch krokŢ s rodinou, bl²zkĨmi a pŚ§teli vġeho 
vŊku pŚeje  

SaBBa  
Blanka Urb§nkov§ 

Kontakt: www.babickysabba.cz 
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Vlasta Blatn§, Roska Brno-mŊsto 

Svaz tŊlesnŊ postiģenĨch v Ļesk® republice z. s.  
m²stn² organizace Lesn§ 
Okruģn² 823/21, 638 00 Brno   
IĻ: 75011743 

V BrnŊ dne 6.4.2021 

Nab²dka pobytu v Luhaļovic²ch pro ļleny STP 
a jejich doprovod organizuje STP MO Lesn§. 

MilĨ ļlenov® STP v ĻR z. s. mŊstsk® organizace Brno  
a vġichni senioŚi, kteŚ² chtŊj² poznat nov® pŚ§tele. 

Kam, kdy, na kolik noc² a v jak®m poļtu se vyd§me: 
L§znŊ Luhaļovice, hotel Praha, od nedŊle 30.5. 2021 do 
soboty 5. 6.2021, 6 noc², poļet 45 osob, sraz v 9.00 hod  
u Jan§ļkova divadla, odjezd v 9.15 hod. 

Ceny a typ stravy, ubytov§n²: 
Cena za  dopravu + pobyt  5900 Kļ, neļlenov® STP Les-
n§ +100 Kļ, pŚ²platek za jednolŢģkovĨ pokoj 1.080 Kļ, 
polopenze (sn²danŊ + obŊd nebo sn²danŊ + veļeŚe), v cenŊ 
nen² pobytov§ taxa, ta se plat² pŚ²mo v l§zn²ch. Pokoje jsou 
menġ², s televiz² a soc. zaŚ²zen²m na pokoji. V cenŊ jsou 
dvŊ procedury. Hotel Praha je na konci l§zeŔsk®ho parku za 
kolon§dou, pŚed hotelem je zast§vka m²stn²ho autobusu. 
Pobyt nen² vhodnĨ pro osoby s tŊģkĨm pohybovĨm omeze-
n²m. 
PŚihl§ġky a platba: 
Pros²m, abyste se co nejdŚ²ve pŚihl§sili, neboŠ poļet pokojŢ 
je omezenĨ. Snaģte se, pros²m, domluvit vģdy dvŊ osoby, 
jedna osoba mi nahl§s² z§jem o ¼ļast, vļetnŊ ļ²sel obļan-
skĨch prŢkazŢ, telefonn²ch ļ²sel, adresy a telefonu na bl²z-
kou osobu. Potom zaġlu pŚihl§ġky. 

Pokud bude pobyt z dŢvodu pandemie zruġen, pen²ze bu-
dou vr§ceny v pln® vĨġi. PŚi odhl§ġen² 7 dn² a m®nŊ pŚed 
odjezdem bude storno poplatek 2000 Kļ. 

Pro Luhaļovice budu vyb²rat pen²ze vzhledem k t®to 
dobŊ od konce dubna, tj. 26.4.2021, v kvŊtnu pak 3.5, 10.5 
a 17.5. od 14 hodin do 16 hodin na Lesn®, Okruģn² 21 
v Senior Pointu. Moc by ale pomohlo, kdybyste zaplatili 
cenu pobytu pŚes ¼ļet, ļ. ¼ļtu 0-2032328309/0800 bŊhem 
dubna, (do zpr§vy pro pŚ²jemce uv®st jm®no a akci). 
V kvŊtnu uģ platby jen hotovŊ v uveden® dny. 

Typ pobytu a Vaġe zapojen²: 
Jedn§ se o dotovanĨ pobyt rekondiļn² - spoleļn® rann² 
cviļen², individu§ln² procedury, individu§ln² vych§zky, 
plav§n² ve vnitŚn²m baz®nu, pokud bude pŚ²stupnĨ. 

P²semn® pŚihl§ġky a jejich odevzd§n²: 
podm²nkou je pŚihl§ġka na pobyt potvrzen§ l®kaŚem, kterĨ 
jednoduġe na pŚihl§ġce potvrd², jakĨ typ probl®mŢ m§te: 
horn² konļetiny, doln² konļetiny, jin® probl®my. Pokud by 
to byl probl®m, mus²te mi to sdŊlit pŚed odjezdem, ale poje-
dete. PŚed§n² pŚihl§ġky u placen² nebo v autobuse, pŚ²padnŊ 
prvn² veļer.  

Pokud byste chtŊli nav²c ļerpat rehabilitaļn² procedury 
ze zdravotn²ho pojiġtŊn², tak v§m v§ġ l®kaŚ (praktickĨ 
nebo specialista) mus² vystavit ģ§danku na rehabilitaci, 
typ FT, zakrouģkovat m²sta, kterĨch se rehabilitov§n² 
tĨk§ na schematick®m obr§zku ļlovŊka a vypsat diag- 
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n·zu, pŚ²padnŊ nŊjakĨ typ procedur. L§zeŔskĨ l®kaŚ, 
pŚ²padnŊ jeho asistentka, pak vyp²ġe konkr®tn² procedu-
ry.  

Je pravdŊpodobn®, ģe bude vyģadov§no potvrzen² o oļkov§-
n² nebo ļerstvĨ Antigenn² test, noġen² rouġek v autobusu  
i po budov§ch. 
Pokud ano, je to jen ochrana pro n§s sam® a tak® kolektivu  
i naġe rodiny. 
Podm²nkou ¼ļasti na pobytu je sn§ġenlivost mezi sebou,  
tolerance k ostatn²m, jak® si to udŊl§me, takov® to budeme 
m²t. 

Kontaktn² osoba:  
Jana V²denkov§, m²stopŚedsedkynŊ STP v ĻR z. s. m²st-
n² organizace Lesn§ 
Mail:  jana.videnkova@seznam.cz,  
tel. T-mobil: 737 256 161, Vodafone: 773 176 360 
Korespondenļn² adresa:  
Jana V²denkov§, BŚezina 66, 666 01 BŚezina 
TŊġ²m se na V§s 

Tradici m·dn²ch pŚehl²dek v souļasnosti. 

 

 

DubnovĨm objektivem Ing. E. Sedl§ļkov® 
Velikonoļn² Moravsk® Tosk§nsko.  SoukromĨ archiv autorky 

Obsah  

Ot§zka tĨdne 1 

Koronavirus (COVID-19) 2 

VdovskĨ dŢchod a danŊ 2 

Praktick® informace kolem dŢchodŢ v ot§zk§ch a 
odpovŊd²ch 

3 

Slevy na poplatc²ch nesm² bĨt diskriminaļn² 4 

Jak naj²t l®kaŚe?  4 

BezdŊtnĨm ģen§m skonļila vĨhoda dŚ²vŊjġ²ho dŢ-
chodu. N§sleduj² matky jednoho nebo dvou dŊt² 

5 

Pozor na zbyteļnŊ niģġ² dŢchod: SoubŊh n§hradn² 
doby a pr§ce si vŊtġina lid² neuvŊdom². 

5 

Kdy d²tŊti odeberou sirotļ² dŢchod? 6 

6 nejļastŊjġ²ch ot§zek na t®ma oġetŚovn®, rotaļn² 
vĨuka a otevŚen² ġkol a ġkolek 

7 

Tiskov§ zpr§va ĻSSZ 7 

Tiskov§ zpr§va ¼Śadu pr§ce 7 

Ozn§men²  8 

Jak ģ§dat o mateŚskou? 9 

Rodinn® putov§n² za pozn§n²m  "K-rok za krokem" 10 

Pozv§nky SaBBa  11 

DPMB 12 

Osm§ hora svŊta je KamennĨ vrch v BrnŊ 13 

Nab²dka pobytu v Luhaļovic²ch pro ļleny STP  
a jejich doprovod  

14 

Pozv§nka SaBBa 15 

DubnovĨm objektivem Ing. Evy Sedl§ļkov® 15 

O n§s 16 

mailto:jana.videnkova@seznam.cz
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=esedlackova&set=a.3757846560931780&__cft__%5b0%5d=AZUA74p5LLePk6BDuzpJKDRnDaeGgqFNP8CGa0qSUAqUBE1EPq5fyIh_MPQSVvvjefhf43kkOWirIvnKt42kDQRpqOLIDbmTk7ZKK0p7KqhNBUMGYgQKCeB9xdNhkvjkhBw&__tn__=-R

