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Otazka tydne
Chtél bych si nechat vySetfit zrak. Musim mit doporu-
¢eni od praktického 1ékare?

Odpovéd’

Pro to, abyste se objednal na vysetfeni k oénimu 1ékafi
(oftalmologovi), nepotiebujete doporuceni od svého prak-
tického 1ékare. A to ani v pfipadé, ze zadnou zrakovou
vadu nebo potize souvisejici svidénim nemate
a chceete jen vysetfit preventivn€. Praktik v ramci dvoule-
té preventivni prohlidky provadi i orienta¢ni vySetieni
zraku. Vysledkem mize byt jeho doporuceni, abyste
ocare navstivil. Kazdopadn¢ se nemusite bat, ze vas nevy-
Setfi bez doporuceni praktického 1ékare.

V ptipadg, Ze trpite nemocemi, které mohou zrak ovlivnit,
byste m¢l oftalmologa navstévovat pravidelné. To plati,
mate-li napf. diabetes ¢i vysoky krevni tlak. Prevenci bys-
te nem¢l odkladat ani v pfipadé€, Ze se ve vasi rodiné vy-
skytuje néktera z o¢nich vad a onemocnéni, jako je zeleny
¢i Sedy zédkal. BEhem prvni navstévy se vas 1ékat bude ptat
na osobni a rodinnou anamnézu, operace a urazy, uzivané
Iéky a také na aktudlni potize. Soucasti prohlidky bude
vySetieni zrakové ostrosti, vySetieni oka véetné ocniho
pozadi a také méreni nitroo¢niho tlaku.

U preventivnich prohlidek u vSeobecného praktického
Iékate, praktického 1ékafe pro déti a dorost, gynekologa
a zubniho 1ékaie urcuje frekvenci a obsah prohlidek samo-
statnd vyhlaska ministerstva zdravotnictvi. To vSak
u preventivniho o¢niho vysetfeni neni nikde stanoveno
(v zakon¢, vyhlasce apod.). Sami oftalmologové zminuji
jako vyhovujici dvou- nebo tiilety interval preventivni
prohlidky u mladych osob. Kdo nosi bryle ¢i kontaktni
¢ocky, chodiva na prohlidku vétSinou podle potieby.

Od unora 2021 vystavuji vSeobecni prakti¢ni 1ékafi paci-
entiim ve véku od 45 do 61 let doporuceni na preven-
tivni vySetieni u oftalmologa, a to ve ¢tyrletych inter-
valech. Cilem prevence je v€asné zachyceni zadvaznych
bezptiznakovych o¢nich onemocnéni u pacientli, kteii na
pravidelna vySeti‘eni nechodi.

Vétsina lidi se rozhodne pro navstévu oftalmologa az ve
chvili, kdy je trapi né&jakd komplikace ¢i nepfijemnost.
Pfitom prevence hraje pro véasné odhaleni o¢ni vady ¢i
onemocnéni zasadni roli a ma podstatny vliv na jeji
1é¢bu. Vcasna dia-
gnéza a pravidelné

j kentrolyo s mahduc
j pEetlejit trialénuu (
npeskooeni n zraka,
Cnebbt’ mhoho&dva?-
dngch ocisich memdci”
| ngboliy tgkZa patolp-|
ugické gmgny moheu
aprobihatganiz by o
eniclk pacieat hvedel. ¢
A nezapominejte, ze
zdravi vaSich oci
ovliviiuje také cel-
kovy zdravy zivotni
styl.
Viktorie Plivovd
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https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky

Jak a kdy se nechat vySetfit a na co mam na-
rok u VZP? Jaky je rozdil mezi vySetienim
ultrazvukem a mamografem?

Rakovina prsu totiz patfi mezi nejcastéjsi nadorova one-
mocnéni zen a mize je postihnout v kterémkoliv véku. Ve
vétsiné piipadi ho lze odhalit pomoci pristrojui, sonografu
(ultrazvuk) a mamografu. Ackoli jejich nazvy zné&ji sko-
ro stejné, nejednd se o totéz, navzajem se vSak dopliuji.
Dobrou prevenci je také samovysetfeni prst, které muze
napomoci v odhaleni nadoru, neni vSak rovnocennou na-
hradou zminénych pfistroju.

U mladych Zen se v ramci prevence vyuZiva jako metoda
prvni volby ultrazvukové vysetieni prsou, které muze
odhalit mald a nehmatna loziska nadoru ve vazivovych
prsnich tkadnich mladych zen. V pfipadé, Ze je vysledek
nejednoznacny, nasleduje vysetfeni mamografem. Nejde o
bolestivou prohlidku, Zena pfi ni lezi pohodIné na zadech a
vysledek se dozvi ihned. Nicméné plati, Ze u Zzen
ve stfednim a star§Sim véku ultrazvuk nemtize nahradit ma-
mograf.

S ptibyvajicim vékem totiz dochazi ke zméné struktury
tkané prsu, kdy zacina prevazovat tukova slozka. U Zen nad
40 let je zakladni metodou mamogra-
fické vySetfeni. Jeho cilem je taktéz
vCasny zachyt menSich zhoubnych na-
dord. Provadi se i u Zen, které nemaji
potize, netrpi Zadnymi pfiznaky a v prsu
si nic nenahmatavaji. Dopliujici meto-
dou je pak ultrazvuk, ktery miZe
prinést dodatecné informace. Mamo-
grafické vySetieni probiha vestoje, kdy
jsou zené¢ osnimkovany postupné oba
prsy. Nékterym zenam to muze byt ne-
pfijemné, protoze pii ném dochazi ke

stlaceni prsu.

Ultrazvuk i mamograf jsou hrazeny z vefejného zdravotni-
ho pojisténi, pokud vam ho doporu¢i prakticky lékar ¢i
gynekolog z divodu podezieni na mozné zmény v tkani
prsu nebo rodinné anamnézy. Podstoupit ho miizete samo-
ziejm¢ 1 bez doporuceni odbornika jako samoplatkyné.
VZP ma ve své nabidce z fondu prevence piispévek pro
své klientky ve v€ku od 18 do 45 let na preventivni vySet-
feni karcinomu prsu ve vysi az 500 K¢. Vysetfeni musi byt
provedeno pouze v akreditovaném mamografickém scree-
ningovém centru.

Kazda Zena stars$i 45 let si miZe nechat udélat preven-
tivni vySetieni v ramci screeningu rakoviny prsu pro-
stfednictvim mamografie. Podstupovat by ho méla pravi-
deln€ jedenkrat za dva roky. Tento typ prevence patfi mezi
organizované programy zhoubnych nadort. V Ceské re-
publice existuji celkem tii programy tohoto typu — scree-
ning kracinomu délozniho hrdla, kolorekta a rakoviny prsu.

Vsechny vyjmenované programy slouzi k vyhledavani
véasnych stadii nadorti a jsou na
né¢ zvani lidé zrizikovych veko-
vych skupin, ktefi na né nechodi,
tedy ne vSichni pojiSténci. S adres-
" nym zvanim Vv ramci prevence
zhoubnych nadorti zacala VZP
v roce 2014. Klient nic neplati,
screeningy jsou plné hrazené po-
jistovnou.
Nejde o mimotradné vysetfeni, ale
| B prevenci, kterou mél pojiSténec jiz
8 absolvovat.

Viktorie Plivova
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Ma pacientovi, ktery je hospitalizovan, pre-
depsat jeho bézné léky jeho obvodni 1ékai?
Dostane pak pri odchodu z nemocnice recep-
ty na léky, které tam nové zacal brat? A kdo
mu je bude po propusténi dal predepisovat?
Je-li pacient hospitalizovan v nemocnici, lé¢ebné nebo
jakémkoliv jiném zdravotnickém zafizeni, jsou lékafi v
tomto zdravotnickém zafizeni povinni mu zajistit
a pfimo poskytnout vSechny 1é¢ivé pripravky — nejen
ty, které byly nové pri hospitalizaci nasazeny, ale
i 1é¢ivé pripravky, které trvale uziva na zakladé indi-
kace svého lékate (svych 1ékartl). Pacient se na thradé
léciv pii hospitalizaci nepodili, uhrada je zahrnuta
v pausalni platbé, kterou zdravotnické zatizeni dostava od
zdravotni pojistovny.

Pii hospitalizaci pacienta nelze soucasn¢ vykazat péci,
ktera je poskytova-
na v rezimu ambu-
lantni péce. Prak-
ticky 1ékar tedy
pacientovi v dobé
jeho hospitalizace
nesmi nic na recept
(ani na poukaz) predepsat, a pokud by se tak stalo, infor-
macni systém pojiStovny nedovoli pfedepsand IéCiva
zaplatit z vefejného zdravotniho pojisténi. Uhrada by tedy
nakonec byla na tom lékafi, ktery recept ¢i poukaz vysta-
vil.

Predepsani 1€kt na recept v ramci hospitalizace je mozné
jen v posledni den tstavni péce, protoze ten den je paci-
ent fakticky propustén a vystaveni receptu v ramci ambu-
lantni péce se tak stava legitimnim. Na receptu by muselo
byt razitko ambulance. Pacient ale nemad z nemocnice
odchazet s receptem. Podle zédkona o zdravotnich sluz-
bach musi byt pri propusténi vybaven léfivymi pri-
pravky na tfi dny nebo v odiivodnénych piipadech
i na dal$i nezbytné nutnou dobu. To se tyka zejména
situaci, kdy zdravotni stav pacienta nezbytné vyzaduje
bezodkladné uzivani 1éCivého piipravku, ale vzhledem
k mistni nebo ¢asové nedostupnosti I¢karenské péce neni
mozny v¢asny vydej 1é¢ivého pripravku na lékarsky pied-
pis.

Osetiujicimu Iékafi, ktery navrhl ustavni péci, a registru-
jicimu lékafi, tj. praktikovi (nejedna-li se o téhoz 1ékare)
odesle nemocnice ihned propoustéci zpravu pacienta
véetné navrhu dal§iho lé¢ebného postupu. Po propusténi
tedy bude pacientovi 1é¢ivé pripravky predepisovat jeho
prakticky Iékaf nebo osetiujici I€kai — specialista (nékteré
1é¢ivé pripravky maji tzv. preskripéni omezeni a mize je
predepisovat jen specialista, nikoli prakticky lékar).

V souvislosti s 1éky poskytovanymi pacientovi bezplatné
pfi hospitalizaci mizeme jesté upozornit, ze mu nebudou
samoziejmé poskytnuty 1écivé piipravky, které nejsou ze
zdravotniho pojisténi hrazené, napf. antikoncepce. Zakon
také uvadi, Ze ze zdravotniho pojisténi se pii poskytovani
ustavni péce pln€ hradi 1é¢ivé piipravky (a potraviny pro
zvlastni 1ékatrské ucely, individudlné ptfipravované 1écivé
piipravky, radiofarmaka a transfuzni ptipravky) v prove-
deni nejméné ekonomicky narocném, v zavislosti na mife
a zavaznosti onemocnéni. Muze tedy dojit k situaci, kdy
pacient pii hospitalizaci dostava lécivy pripravek, ktery je
zameénitelny s tim, ktery je zvykly bézn¢€ uzivat. Je pak na
jeho oSetfujicim lékafi, zda se nastavené medikace bude
nadale drzet, nebo ji pacientovi upravi.
Viktorie Plivovd
tiskova
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https://www.vzp.cz/pojistenci/programy-prevence/preventivni-prohlidky/samovysetreni-prsu
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/dospeli/prispevek-na-preventivni-vysetreni-karcinomu-prsu
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/dospeli/prispevek-na-preventivni-vysetreni-karcinomu-prsu
https://www.mamo.cz/centra/#seznam
https://www.mamo.cz/centra/#seznam
https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky

Piehled pfispévkd VZP na ofkovani pro déti vletech 2021-2022

Chii pka 200 K¢
Meningokok B 1500 K¢

Meningokok ACWY 800 KE
Cestovni ockovani (Zluta zimnice,

japonska encefalitida, biisni tyfus, -
viteklina, cholera, malarie aj.) *

Virova hepatitida A S00KE
Rotaviry 500 KC

Klistova encefalitida 700 K¢

Plané nestovice -

200 K&
1000 KE
1500 KE
1000 KE

1000 KE

500 K¢
1000 K¢
700 KE
500 K

Ockovaci lat -
pm Torh dgalet Prispévek 2021 | Prispévek 2022

do 18 let
do 18 let **
do 18 let **
do 18 let **

do 18 Iet

do 18 let
do 1 roku véku

do 18 let

do 18 let

* Vztahuje se i na dolsi cestovni ockovdni, které neni uvedena. Nevztahuje se na odkovdni proti covid-19.

** Wjma osob, které maji ockovdni hrozeno z vefejného zdravotniho pojidténi

Piehled pfispévkil VZP na ofkovani pro dospélé v letech 2021-2022

Chripka 200 KE
Virova hepatitida A, B, A/B 500 KE
Cestovni ockovani (Zluta zimnice,
japonska encefalitida, biisni tyfus, -
vzteklina, cholera, malarie, aj.) *

Meningokok B -
Meningokok ACWY -

Pneumokokové infekce 500 K&

Klistova encefalitida 500 K¢

Plané nestovice -

Cerny kasel (tetanus, zaskrt) -

200 K¢

500 K

1000 K¢

1500 KE
1000 K¢
1000 KE
500 K&
500 K&
500 K&
500 K¢

Ockovaci lat _ - -
T n:: e Prispévek 2021 | Prispévek 2022

do 65 let **

**

3k

od 50 do 65 let **
do 50 let véku
25-50 let

* Vztahuje se i na dolsi cestovni ockovdni, které neni uvedena. Nevztahuje se na odkovdni proti covid-19.

** Vyjma osob, které maji ockovani hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi

vedouci

Mgr. Viktorie Plivova

tiskového odd
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Dlouho splacite a stiale vam vykazuji, Ze se prosté necinny, vibec se nevyjadii, nevyjadti ani sou-

dluh nezmensil ani o korunu. Jak je to moz- hlas, ani nesouhlas. I tim komplikuje dluznikovu situaci.
né? Co se zménilo p¥i zapocitavani dluzniko- Odlisn4 \iprava pro spotiebitelské dluhy

vych splatek na jednotlivé ¢asti celkového dlu- Nové znéni § 1932 odst. 2 OZ zakotvuje zvlastni pofadi
hu? ve vztazich dluznika jako spotfebitele, v pfipade, Ze je

v prodleni s plnénim dluhu nebo jeho jednotlivé splatky.

t i § 1932 odst. 1 OZ je s uci ti od 1. ¢ ; .
Ustanoveni § 1932 odst. 1 OZ je s Gi¢innosti od 1. ¢ervence Dle tohoto ustanoveni plati:

2021 doplnéno a nové zni takto: AMa-li dluznik plnit na

jistinu, uroky a naklady spojené s uplatnénim pohledavky, é fb : h dliuznik & tm spood lhpﬁ rvntegn
zapocCte se plnéni nejprve na naklady jiz urcené, pak na unu, zapocte se plnenl
, ; e pak na jistinu pohledavk
uroky z prodleni, poté na uroky a nakonec na jistinu, leda- p a1 p
ze dluznik projevi pfi plnéni jinou vili a véfitel s tim sou- Urolpyo ent.
hlasi.fi Dluznik jako spotiebitel v prodleni s plnénim dluhu tak
Nove¢ je tedy vyZadovan souhlas véritele, pokud se dluz- Elm nelj(prve .pa'naklady, SPoJ e:neks vymah; m pohlt?dalz/ )
nik rozhodne plnit vnitin¢ strukturovany dluh v jiném po- Y, pax na jistinu, poté na uroky, a nakonec na uroky
fadi nez tak, jak jej urcuje § 1932 odst. 1 OZ. Tedy chee z prodleni.
splacet v jiném potadi, nez dle zdkona Spotiebitelem je pfitom kazdy clovek, ktery mimo ra-
i , mec své podnikatelské ¢innosti nebo mimo rdmec samo-
T I}aklady pohleda}vky, statného vykonu svého povolani uzavird smlouvu
1 uroky z prodlent, s podnikatelem nebo s nim jinak jedna ( § @ Z. 9
T troky a . , , Pro¢ maji byt dva rezimy splaceni dluha?
T nakonec jistina, tedy samotny vlastni dluh. To tedy znamena, Ze pokud n¢kdo dluzi jako oby€ejna
Neni tedy mozné, aby dluznik jednostranné bez souhlasu osoba nepodnikateli, plati pro urceni na to, nac se
véfitele urdil, Ze se jeho splatka ma zapogitat nejprve na zapoctou splatky, § 1932 odst. 1 OZ.
jistinu a az nasledné na tdroky, droky z prodleni a dalsi Naproti tomu ve vztahu podnikatele a spotiebitele se
pI’lS!lvlSE",n.StVl Rohledavlfy._ e ., uplatni § 1932 odst. 2 OZ. Zda se to jako malickost,
Od11§nzi_]e ovSem nove situace v pfipadg, Ze je dluznikem maly rozdil, par slovicek, ale kdyz vSe rozpocitate, roz-
spotiebitel, ta je noveé feSena v § 1932 odst. 2 OZ. dily mohou byt obrovské.
gsbyla nahodou dosavadni dprava splaceni dluhi lep- bAnii tiychl volal po dluhové amn eStii§’ (il ggnznivjm ; ebi e
: . , y mélo platit event. jen samostatné odst. Z,
Zastavme s¢ v§ak u § 1932 o’dst. 1 OZ' ;I !m pro vedenog a to obecné, v§eobecné, pro splaceni vSech typi dluht.
upravu povazuji za dlovulvlod(’)by a Staﬁ‘le’ 1 pres zmeny, ktere Neshledavam novou pravni Gpravu vyvazenou a vibec ji
prine sle} novela, nevyreseny problem._vA to _n'evolram po nepovazuji za feseni. Ba pravé naopak. Dle mého nazoru
zvyseni ochrany dluznikt. Dluhy se totiz museji splacet. totiz pinese jenom komplikace. Vykladové i praktické.
Volam po vyrovnaném poméru mezi dluznikem a véfite- Zbytecné se rozdvojuje pravni uprava. Uplné jinak vy-
lem, aby poctivy vétitel dostal, co ma dostat, véetné kom- pada zapocitavani splatek,
penzace za pozdni uspokojeni dluhu, ale aby na druhé stra- kdyz dluzite tfeba kamarado-
né nebyl dluznik doslova zZdiman, ba ekonomicky a social- vi, a jinak, kdyz dluzite ban-
n¢ likvidovan. N ce nebo tveérové spolecnosti.
Doposud znél § 1932 odst. 1 a 2 takto: Nad.t.o JE “ bl?dg %ak VSth{l
(1)1 Madl uznik plnit na jis no,Jinak, pekyd bydg, diug
P : < vymahan soudne, = .
suplatnénim pohledéavky, zapocCte se pIXem nNejprve
naklady jiz ur pemd|] emak pa tEdkuoehudeintovéuylastni dpravu
a nakonec na jistinu, | edaZaiz visinds senV &ktudpnichofameivhi refepuje ijen p
nowl! i . o zméné § 1932 OZ, ale zapomina se na doplnéni § 265a
(2) -lUre¢dluznik, Ze plni n e jdpoebdamskéhnsaudnjhe fade, ktené mabudeddinoostifaz s
kl adyoky. od 1. 1.2022.
Vztah dluznika a véFitele by mél byt vyrovnany, ostat- Podle § 265a odst. 1 o. s. I. vytézek dosazeny vykonem
né dluznik neznamena automaticky neplatic¢ rozhodnuti (rozuméj: exekuci) k uspokojeni pohledavky,
Prestoze chce zadkonodarce chranit dluzniky, jde-li o vy- pro kterou byl vykon rozhodnuti nafizen, se zapocte
rovnany vztah mezi dluznikem a véfitelem, je mozné, ze T nejprve na naklady soudu na vykon rozhodnuti,
zmény povedou v praxi naopak ke zhorSeni pozice dluzni- 1 pak na jistinu,
k. 1 pak na uroky,
Souhlasim s tim, aby byly primarné splaceny néklady Ll pak na tiroky z prodleni
(urcené, vycislitelné nebo pfiznané naklady na vymahani 1 a nakonec na néklady opréavnéného.
¢i spravu dluhu).
. . . ) . V § 265a odst. 2 o. s. I. se pak dodava, ze naklady vyko-
T}/ trotlivpr’am ne?yvz}]i’ﬁroéeny, pokyd je .501’1d pfl vyma- nu rozhodnuti ( podl e odst . de rogu- 2
hani pohledavky pfiznava. Proto byla i do jist¢ miry logic- mi i naklady exekuce podle zakona upravujiciho exe-
k& sankce dle dosavadni pravni upravy, pokud néklady Kuéni Fizeni.
nechtél splacet dluznik jako prvni, aby byly troceny. L L o o
Dluznik se mohl rozhodnout sam, co bude primarné a co Pravidla jsou proto stejna, at’ probiha soudni vykon roz-

hodnuti, nebo exekuce vedena soudnim exekutorem.
Jenze pokazdé jde o vymahaci (exekucni) fizeni
a pravidla jsou jina, nez kdyZ se postupuje podle ob-
¢anského zakoniku, je-li splaceno dobrovolné.
Nevidim dtivodu, aby pravidla byla odlisna. Nemyslim

sekundarn€ ¢i tercialné splacet, dluznik si tedy mohl urcit
poradi splaceni jednotlivych polozek strukturovaného dlu-
hu. Nyni je potieba souhlasu véftitele a ten vibec nema
divod dluznikovi vyhovét, nehledé€ na to, Ze mize zustat

65a)



https://www.mesec.cz/zakony/obcansky-zakonik-2014/f4585105/#p1932
https://www.mesec.cz/zakony/obcansky-zakonik-2014/f4580253/#p419
https://www.mesec.cz/zakony/obcansky-zakonik-2014/f4585105/#p1932
https://www.mesec.cz/zakony/obcansky-zakonik-2014/f4585105/#p1932
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si, ze jde o projev n&jakého sofistikovaného zaméru,
koncepce — legislativni proces, ktery jsem sledoval, byl
v prvni poloviné roku 2021 znaéné chaoticky.

Ostatné i pravidla obcanského zakoniku se uplatni
i tehdy, kdy by mohlo dojit k exekuci, protoze uz soud
rozhodl o povinnosti dluznika splécet, ale véftitel je, resp.
bude trpélivy a rad€ji nechd dluznika splacet sice ne tpl-
n¢ dobrovolné, ale stadle mu ponechava prostor pro uspo-
kojeni své pohledavky a nevystavuje jej nucené exekuci.

Diskuse vitana

Mam za to, Ze nova pravidla se nepovedla. Nepomohla
ani dluznikim, ani véfitelim, jen bude, jak uz to v nasi
legislativé byva, jesté veétsi zmatek.

Uvazte, ze se mnohdy dluhy splaceji dlouho. A kazdy vi,
jaky je zmatek pfi uctovani, vycislovani dluhd, jesté nez
soud autoritativné ve sporu véfitele, kterému dosla trpé-
livost a zazaloval dluznika, urci, co, jak a kdy ma byt
placeno. Vzdyt' i matematicky je snazsi ne stale pocitat
uroky nebo Groky z prodleni, ale dopocitat je az po spla-
ceni jistiny dluhu.

Jak splacite vy?
Berte tento ¢lanek samoziejmé jako informaci o zme-
nach pravni upravy, ale téz vyzvu k diskusi. Uvitame
i vase piibéhy a ptiklady splaceni dluhi, jakoZz i pochva-
lu nebo kritiku pravni Gpravy, jak staré, tak té nové. At
se na to divate jako dluznik, nebo jako véfitel.
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Jaké prijmy se zapocitavaji, kdyz zadate
o pridavek na dité?

Lucie Mecifova
Piidavky na déti se letos zvySily, diky ¢emuZ na né
dosahne vice rodin s nezaopatienymi détmi. O jaké
¢astky se jedna a co se zapocitava do rozhodnym pri-
jmi?

O pridavcich na déti pojednava zakon ¢. 117/1995 Sb.,
o statni socidlni podpofe. Tuto davku pak vyplaci urad
prace. Abyste vSak pridavek ziskali, musite spliiovat
hranici rozhodného pi#ijmu. Pojd’me se tedy spolecné
podivat, co je tieba splnit, abyste jej dostali.

Kdo ma narok na piidavek na dité?

Pridavek na dité je ur€en pro rodiny s nizkymi piijmy
s tim, Ze rozhodny pfijem rodiny nesmi pievySovat
¢astku Zivotniho minima rodiny a Kkoeficientu 3,40.
Drive pak platil koeficient 2,70.

Hranice rozhodnych ptijmi pro rodiny pak vypada takto:

¢k
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1 dospély a dité do 5 let 18 700 K¢
2 dospéli a dité do 5 let 29 600 K¢
1 dospély a dvé déti ve 29 716 K¢
véku 8 az 16 let

2 dospé€li a tii déti ve 46 100 K¢
véku 5, 12 az 13 let

Diive se pak jednalo o ¢astky 14 900 K¢, 23 500 K¢, 23
600 K¢ a 36 600 K&. Pfi porovnani s Cisly v tabulce si
pak mizeme vsSimnout, ze rozhodny p¥Fijem vzrostl
o tisice, v poslednim pfipadé¢ pak témér o 10 000 K¢,
diky ¢emuz na pfidavky na déti dosahne mnohem vice

rodin s nezaopatienymi détmi, nez tomu bylo pied zvySenim.

Zdroj :

Castky pridavki na dité v roce 2021 po zvy3eni

Ke zvyseni rozhodného piijmu doslo na zakladé¢ zmény za-
kona od 1. ¢ervence 2021 s tim, Ze se zvySily i samotné ¢ast-
ky pridavki, a to 0 26 %. Spolecné s tim se zvysil i tzv. mo-
tiva¢ni bonus, ktery ma podporovat pracujici rodiny, a to
0 500 K¢, pivodné se pak navySoval pouze o 300 K¢.
Castky se pak lisi na zakladé veku ditéte a vypadaji takto:

Depositphotos

Vé/ée davky Zvyseni davky
t 0 motivacéni
bonus
Biadddet 630 K& 1130 K&
Dité od 6 do 15 let 770 K¢ 1270 K¢
Dité od 15 do 26 let 880 K¢ 1380 K¢

Vyse Castek pridavkt na dité bez motivaéniho bonusu pak
pted 1. Cervencem 2021 ¢inila 500 K¢, 610 K¢ a 700 K¢.

Davka se pak vyplaci jednou mési¢né.

Co se zapocditava do rozhodného prijmu u pridavkia na
déti?

Pro tcely stanoveni naroku se rozhodny pfijem stanovi jako
mésicni pramér prijmi rodiny v rozhodném obdobi. M¢-
siéni prumér je poté soucet jednotlivych mési¢nich pramér-
nych pfijmt jednotlivce, rodiny anebo spolecné posuzova-
nych osob. K Zadosti proto budete muset pfilozit i potvrzeni
o vysi ¢tvrtletniho pfijmu, které se bude nasledné dokla-
dat kazdé ctvrtleti.

Diive se do rozhodnych pfijmi v ramci pridavki na dé-
ti zapocitavaly pfijmy nezaopatfenych déti ze zavislé ¢innos-
ti. AktudIné tomu jiz tak neni a toto pravidlo pak plati i pro
vSechny ostatni davky statni socialni podpory.

Do prijmu se dle § 5 zakona o statni socialni podpoie
vSak zapocitava:

9 pfijem ze zaméstnani nebo podnikani,

1 piijmy z najmu,

9 ostatni ptijmy dle ZDP vyjma vyher z hazardnich her,
reklamnich soutézi, losovani, cen z vetejnych nebo sportov-
nich soutézi apod., a to po odpoctu vydaji vynalozenych na
jejich dosazeni, zajisténi a udrzeni,

9 vyzivovaci povinnost nebo obdobné plnéni poskytované
ze zahranici,

T vysluhové naleZitosti a naroky u vojakt z povoléani a
¢lend bezpecnostnich sbort,
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9 sluzebni piispévek na bydleni u vojak,

9 nahrada mzdy, odmény nebo platu za do¢asnou pracov-
ni neschopnost,

9 piijmy z davek a plnéni pojistné smlouvy o pojisténi
duchodu,
| nahrada za sluzebnost,

I davky z nemocenského pojisténi (nemocenské, oetiov-
né, matefska atd.),

I davky z dtchodového pojisténi (starobni, invalidni
a pozistalostni dichody),

9 podpora v nezaméstnanosti a pfi rekvalifikaci,
I davka nahradni vyZivné,
I rodicovsky ptispévek,

1 mzdové naroky v ramci platebni neschopnosti zamést-
navatele v rozsahu, ve kterém nebyly zactovany
a dalsi.

Piijmy ze zaméstnani a podnikani

U piijmi ze zaméstnani, ¢ili ze zavislé Cinnosti, se vzdy za-
poditava Cisty prijem. Cili ¢ista vyplata po odecteni dané
z ptijmi a socialniho a zdravotniho pojisténi.

Pokud se bavime o pfijmech ze samostatn¢ vydélecné Cin-
nosti, ¢ili z podnikani, vychazi se vzdy z piijmu po odecteni
vydajt.
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Co se zménilo u poukazii na zdravotnické
prostiredky?

Lucie Mecifova
U poukazii na zdravotnické prostifedky se rada véci
v roce 2021 zménila. Jak dlouho je nové poukaz platny
a miiZe vam byt vydan elektronicky?

V roce 2021 vstoupila v platnost novela ¢. 8§9/2021 Sb.,
o zdravotnickych prostfedcich, kterd pozmeénila pivodni
zékon €. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech a zménach nékterych sou-
visejicich zakond. Od 26. kvétna pak u nékterych véci fun-
guji nova pravidla. Co se tedy zménilo a nemélo by vam
uniknout?

Co jsou zdravotnické prostiedky?

Za zdravotnicky prostfedek mizeme povazovat material,
predmét, pristroj, nastroj, zafizeni anebo programové
vybaveni, které je uréeno pro diagnostické nebo lé¢ebné
ucely. Tim se rozumi nejen stanoveni diagnozy, ale i pti-
padna prevence, monitorovani, mirnéni projevi choroby
anebo lé¢ba. Spada sem pak i kompenzace poranéni nebo
zdravotniho postizeni, kontrola poceti anebo vySetfovani,
nahrady a modifikace anatomické struktury nebo fyziologic-
kého procesu.

Radi se sem pak prostiedky, které maji byt pouzity pod do-
hledem 1ékare, ale i ty, které jsou hrazeny z vetejného zdra-
votniho pojisténi pacienta.

Pokud by si dand osoba nebyla jista, zdali prostfedek spada
do zdravotnickych pomiicek, miize poZadat o posouzeni pro-
sttednictvimZ a d o st i o}
posudku nebo
1éCiv.

Vydani poukazu na zdravotnické pomiicky

Zdravotnické pomticky se predepisuji obdobnym zpiisobem
jako léky.

Vyzvedavaji se pak v lékarné anebo pfimo na vydejné
zdravotnickych prostiedki a smluvni vydejné. Vyuzit lze
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Diive bylo mozné vydat poukaz pouze v listinné podobé.
To se ale zménilo s novelou zakona, ktera vstoupila v plat-
nost 26. kvétna. Nové je tedy mozZné vystavit poukaz na
zdravotnické prostiedky i v elektronické podobé, cili
velmi podobné jako v pfipadé eReceptu. Za tuto zménu k
lep$imu pak samoziejmé mutize pandemie, kterou zptisobil
covid-19 a snaha o omezeni kontaktu osob.

Jak vam bude vystaven identifikator poukazu?

Stejné jako u eReceptu vam miize byt identifikator vysta-
ven prostiednictvim listinného formulare. Pacient si
vSak miiZe zvolit jiny a predevs§im bezplatny zpiisob
ygtgvg&.&iejej tedy jesté vydat:

v datové zprave zaslané na adresu elektronické posty,
I textovou zpravou na mobil,

datovou zpravou s vyuzitim aplikace (nebo webu) systému
eRecept.

Jak dlouho je platny poukaz na zdravotnické
pomiicky?

Pfed zménou zdkona mél poukaz na zdravotnické pro-
sttedky platnost 90 dnii. Zde se vSak méjte na pozoru,
nebot’ doba platnosti se zkratila na tfetinu, ¢ili pouze na 30
dnu. To vSak za pfedpokladu, ze predepisujici lékat
neuréi jinak - nejdéle mize byt poukaz platny 1 rok.

Platnost se pak vztahuje k okamziku uplatnéni pouka-
zu. Doba upravovani prostifedku na miru dle potieb
pacient pacienta anebo dokonce individudlni vyroba ¢i
sestaveni neni vSak ¢asové omezeno a limit 30 dni se
v tomto ptipadé€ proto nevyuziva.

Pro poukazy, které byly vystaveny 26. kvétna 2021 a dii-
ve, ptitom stale platila doba zminénych 90 dnti platnosti.
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Ceska sprava socialniho zabezpeceni

a Socialna poist’oviia podepsaly dohodu

o elektronické vyméné udaji.

Informaci o ziti jako zakonem pozadovanou podminku
vyplaceni diichodu do zahrani¢i si od Nového roku budou
mezi sebou vyméiovat piimo Ceskd sprava socialniho
zabezpeCeni a Socidlna poistoviia a seniofi tak uSetfi cas
1 penize pfi ovéfovani podpisu na potvrzeni. Umoziiuje to

spravy socialniho zabezpecCeni a generalni feditel Social-
nej poistovne Juraj Kacer.

Diichodci, ktefi dostavaji diichod z Ceské republiky na
ucet a maji bydlisté¢ na Slovensku, budou mit o starost
méné. Potvrzeni o ziti budou piedkladat Ceské spravé
socialniho zabezpeceni podle Ceské legislativy jen jednou
ro¢né. Dosud tak €inili kazdy ¢tvrtrok anebo pokazdé pfi
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zéadosti o vyplatu davky.

Duchodci, ktefi dostavaji diichod od Sociélnej poistovne
amaji bydlist¢ v Ceské republice, naposledy doruci po-
tvrzeni pojistovné za rok 2021. Dohoda mezi Ceskou
spravou socialniho zabezpeceni a Socialnou poist'ovitou
umoziuje elektronickou vyménu udaji o pfijemcich
dtchodovych davek zijicich na tzemi druhého sta-
tu. AVelmi si cenim prace obou projektovych tymu, které
se podilely na technickém zajiSténi a nastaveni spolupra-
ce mezi nasimi institucemi. CSSZ se dlouhodobé zamé-
fuje na digitalizaci sluzeb a mezinarodni vyména dat
k tomu bezprostiedné patfi,fiuvedl FrantiSek Bohacek,
ustfedni feditel Ceské spravy socialniho zabezpefeni.
ASme radi, Ze obanom v oboch republikach ulah¢ujeme
zivot. Odburavame d’al$iu z byrokratickych povinnosti
a verim, ze tento krok ocenia nielen seniori, ale aj za-
mestnanci v oboch instituciach,i dodal generalni feditel
Socialnej poistovne Juraj Kacer.

Ob¢ instituce v minulych tydnech pripravily a testovaly
projekt automatické vymény udaji v oblasti diichodo-
vych dévek a do konce tohoto roku bude probihat jeho
pilotni provoz. Od 1. ledna 2022, kdy smlouva nabude
ucinnosti, by se projekt mél spustit naostro do plného
provozu. Vyména dat o umrti pfijemct diichodu tak na-
hradi papirové vystavovani a doru¢ovani potvrzeni o Zziti,
které je potfebné pro vyplatu dichodu.

Ceska a slovenska strana si na zakladé podepsané doho-
dy budou v prvni fazi projektu vyménovat udaje o umrti,
aby nedochézelo k neopravnéné vyplaté davek, a nasled-
n¢ v dalSich fazich projektu pfijde na fadu i vyména
ostatnich informaci z oblasti dichodového pojisténi
(vyse dichodu, druh dichodu, druh a vyse srazky). Nej-
dulezitéjsi oblasti je pfitom pravé snizeni ptimé adminis-
trativni zatéze dichodct souvisejici s predkladanim do-
kladu o ziti pro ucely vyplaty diichodu. Pfinosem elek-
tronické vymény udaji o imrti bude i eliminace rizika
neopravnéné vyplaty diichodu a jeho nésledné refundace.

V srpnu 2021 Ceské sprava socialniho zabezpeéeni ob-
C¢anim zijicim na Slovensku vyplatila 36 665 dichodt
36 023 dichodcim. Naopak Socialna poistoviia vyplati-

la do Ceské republiky 14 158 dichodi.

V soucasnosti v Ceské republice diichodci bydlici na
Slovensku, kteti dostavaji na Géet dichod z ¢eského so-
cidlniho systému, Ceské instituci predkladaji potvrzeni
o ziti. Cini tak Ctyfikrat rocné v pripadé pravidelnych
vyplat a u nepravidelnych vyplat je to vyzadovano vzdy.
Noveé tak od ledna 2022 budou ¢init uz jen jednou. Ceska
sprava socialniho zabezpeceni bude své klienty informo-
vat dopisem, kde ziskaji podrobnéjsi informace a jehoz
ptilohou bude i tiskopis Potvrzeni o ziti — v pfipad€ ne-
pravidelnych vyplat na ucet v listopadu 2021, v ptipadé
pravidelnych vyplat v anoru 2022. Klienti se proto na
Ceskou spravu socialniho zabezpeceni nemuseji obracet.
Detailni informace budou rovnéz uvedeny na webu
WWW.CSSZ.CZ.

Na Slovensku je to podobné, v soucasnosti jednou ro¢né
do konce ledna pfislusného roku ptedkladaji Socialnej
poistovni potvrzeni o Ziti ti dichodei, ktefi pobiraji di-
chod ze slovenského socialniho systému, ale ziji v Ceské
republice.

Naposled ziti dolozi Sociadlnej poistovni za rok 2021 do
konce ledna 2022. Tiskopis potvrzeni o ziti jim Socialna
poistovita doru¢i s rozhodnutim o zvySeni diichodu
(valorizaci) v prosinci. Nasledné uz potvrzeni o ziti za
rok 2022 Socialna poistoviia nebude od seniord vyzado-
vat. Informace slovenské instituci poskytne ptimo
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PopiSeme zdsadni zmény v exekucich pfijaté v roce 2021. Zménil se ob&ansky soudni fad (zakon
€. 99/1963 Sb.) a exekuéni fad (zdkon €. 120/2001 Sb.). Nékterd pravidla jsou ale jen v takzvanych
pFechodnych ustanovenich zménového zdkona (v zakoné ¢. 286/2021 Sb.) — nenajdete je tedy

v uvedenych dvou zakonech. U vétsiny pravidel uvddime odkaz na ustanoveni zakona s proklikem
do www.zakonyprolidi.cz. Pokud odkaz nefunguje, ustanoveni jesté neni G¢inné (neplati).

Obecna pravidla exekuci, vysvétleni a kontakty na poradny najdete v letdcich Exekuce a Dariova

exekuce na www.ochrance.cz v sekei Zivotni situace.
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Dluzite statu, obci, kraji, zdravotni pojistovne, méstskému
dopravnimu podniku, Ceskému rozhlasu, Ceské televizi
nebo jinému vefejnopravnimu vétiteli? Vymaha vas dluh
exekutor?

Tato exekuce skonci, kdyz do 28. ledna 2022 zaplatite pa-
vodni dluh (takzvanou jistinu) a pridate 907,50 K¢ pro exe-
kutora. Soucasné se osvobodite od zbytku dluhu, tedy od
piislusenstvi v podobé urokti nebo poplatkd z prodleni,
pokut, nakladii na advokata svého veéftitele, exeku¢nich
nakladii a podobné.

Podrobnosti k Amilostivému létufii dalsi novinky v exeku-
cich popisujeme v nasem letaku Exekuce — zmény 2021:
https://www.ochrance.cz/.../exekuc.../exekuce-zmeny-

2021.pdf.

Podrobné o zménach v oSetfovném od roku
2022. Bude se erpat Castéji.

DAGMAR KUCEROVA, 12.10.2021

Méni se dlouhodobé i kratkodobé oSetiovné. Kdy miiZe
zaméstnavatel oSetfovné nepovolit a jak to bude pfi
zméné podminek na prelomu roku 2021 a 2022?

Novela zédkona o nemocenském pojisténi vysla ve Sbirce
zakonu pod ¢islem 330/2021. Dotyké se tifi nemocenskych
davek, a to dlouhodobého osettovného, osetfovného a dav-
ky otcovské poporodni péce, tj. otcovské. Otcovska a dlou-
hodobé osetfovné byly do nemocenského pojisténi zavede-



https://www.ochrance.cz/letaky/exekuce-zmeny-2021/exekuce-zmeny-2021.pdf?fbclid=IwAR2es51qmE6ohBdztjKvfQ22oBvFPSjt-Y5CN-3Dof4uGkaxhWC92Isyqio
https://www.ochrance.cz/letaky/exekuce-zmeny-2021/exekuce-zmeny-2021.pdf?fbclid=IwAR2es51qmE6ohBdztjKvfQ22oBvFPSjt-Y5CN-3Dof4uGkaxhWC92Isyqio
https://www.podnikatel.cz/autori/dagmar-kucerova/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-187-2006-sb-o-nemocenskem-pojisteni/
https://www.cssz.cz/web/www.cssz.cz

ny v roce 2018. Otcovska hned pocatkem roku (od
1. 2. 2018) a dlouhodobé oSetfovné v jeho poloviné (od
1. 6.2018).

Pozadavky dle smérnice Evropské unie

Rada EU dne 12. ¢ervna 2019 schvalila smérnici o rovnova-
ze mezi pracovnim a soukromym zivotem rodicl a pecuji-
cich osob (tzv. Work-life balance smérnice). Obecnym ci-
lem této smérnice je zajistit uplatiiovani zasady rovnosti
ptilezitosti mezi Zenami a muZzi na trhu prace a rovného
zachazeni na pracovisti. Smérnice by tak méla pfispét ke
zvySeni UcCasti Zen na trhu prace, k motivaci otcli se co
nejdiive zapojit do péce o dité i o domacnost, k vyuzivani
pracovniho volna z rodinnych divodl nebo vyuzivani pruz-
ného uspotadani prace. Jednotlivé Clenské staty musi pfi-
jmout nejpozdéji v poloviné roku 2022 kroky k jejimu napl-
néni.

Upravy v otcovské poporodni pééi a oSetfovném u nas na-
bydou tc¢innosti od 1. ledna 2022, uprava pruzného uspoia-
dani prace a rodiCovské dovolené bude jesté predmétem
jednani. Novela sice pfipravena byla, avSak do Senatu se
pted volbami nedostala.

Pecovatelska dovolena dle smérnice EU

Dle smérnice Evropské unie by méli mit zaméstnanci pra-
covni volno k poskytnuti osobni péce nebo pomoci rodin-
nému prisluSnikovi nebo osobé Zijici s timto ve spole¢né
domacnosti nejméné 5 pracovnich dnid za rok. Poctem po-
skytovanych dnd Ceska republika minimalni pozadavek
pfevysSuje, avSak neposkytuje ve vSech piipadech rodinnym
ptislusniklim i mimo domadacnost. PeCovatelskd dovolena je
u nas zavedena pod pojmem oSetiovné. Rozeznavame krat-
kodobé a dlouhodobé osetiovné.

Schvilené zmény od roku 2022:

q U dlouhodobého oSetfovného dochazi ke zkraceni
doby pobytu v zafizeni lizkové péce jako podminky
naroku na davku ze sedmi na Ctyfi kalendaini dny
a zavadi se moznost pozadat o vydani rozhodnuti
o vzniku potieby dlouhodobé péce do 8 dnli po
skonceni hospitalizace. Rusi se podminky hospitali-
zace pro poskytnuti dlouhodobého oSetfovného
v ptipadé€ péce o osoby v inkurabilnim stavu.

U (kratkodobého) osetfovného se rozsifuje okruhu
osob, u nichZ se nevyzaduje souziti oSetfujici a oSet-
fované osoby v domacnosti, o blizké piibuzné.

Dlouhodobé oSetfovné a nové podminky

Uc€elem nemocenské davky dlouhodobého oSettovné je
pfedevs§im fesit po prechodnou dobu potiebu oSetfovani
osoby potiebujici celodenni péci. Osetfujici osoby musi byt
ucastny nemocenského pojisténi. Pokud jde o zaméstnance,
je zaméstnavatel povinen jim poskytnout pracovni volno
(neplacené, jsou zabezpeceni nemocenskou davkou), pokud
mu v tom nebrani vazné provozni divody. Ty musi samo-
ziejmé prokazat. Vysvétlovali jsme v clanku Kdy miize
zaméstnavatel nepovolit dlouhodobé oSetiovné

Dosavadni praxe ukdzala, Ze Cerpani oSetfovného mohou
branit nejen provozni diivody, ale i podminky, které musi
byt zaméstnancem pro narok na tuto davku splnény. Prvni
problematickou podminkou je alespofi 7denni hospitalizace.
Primérna doba hospitalizace se v dusledku novych léceb-
nych metod neustale sniZuje, a proto i zde dochazi od pristi-
ho roku ke zkraceni poctu dnii na 4 dny, do nichz se pocita
i den pfijeti a propusténi z hospitalizace. Podminka hospita-
lizace nebude platit u osob vyzadujicich celodenni dlouho-
dobou péci. Jestlize jde o inkurabilni stav (nevylécitelné
nemocni) a 1ékai rozhodne o potfebé dlouhodobého osetio-
vani v domacim prostiedi, nebude podminka hospitalizace

vyzadovana vibec.

Posledni problematickou podminkou je aktudlni nezbyt-
nost vystaveni potfeby oSetfovani v den propusténi oSetio-
vydano byt nemize. Nov¢ je stanovena 8denni lhita, kdy
maji oSetfujici moznost pozadat o vydani rozhodnuti
o vzniku potieby dlouhodobé péce ode dne nasledujiciho
po propusténi z hospitalizace.

Nov é wuantéanri®o viehbh mé&kmoncae nos k é

t ééhdd roku 2022):

Neb¥liorozhwzamiukd mpotfeby
vydadenvpropusSteéni hosetiita
rozhodne oSetfujici | ékatf
|l GzZzkové vpac&u opotieby dl
3pracovnich dnl ode dne p
do 8 dnd po dni propusteén
zac@ozkéji podanym Z&ldiosod
Fovanou osoboWurosiblanivn s
ovzni ku potfeby dlouhodob
osoby, jejiho z&konného z
urcené oSetfovanou osobou
zdravotnich sluzeb, ktery
oSetfované osobé& zdravotn

Kratkodobé oSetfovné a okruh oSetiujicich

U kratkodobého oSetifovného se okruh oSetfujicich osob
roz§ifuje.

Od roku 2022 budou moci pecovat i pribuzni mimo
spole¢nou domacnost:

1 v linii pfimé, tedy piedci nebo potomci (rodice,
prarodice, déti, vnoucata a dalsi),

1 sourozenci, a to jak Aplnorodifi (s obéma shodnymi
rodi¢i), tak Apolorodifi (s jednim shodnym rodi-
cem),

1 manzel ¢i manzZelka, registrovany partner ¢i regis-
trova partnerka,

1 rodice manzela (manzelky) ¢i registrovaného part-

nera (registrované partnerky).

Prechodna ustanoveni k oSetfovnému
Novela zakona samoziejmé fesi i oSetfovné na prelomu
roki 2021 a 2022.

Jestlize vznikla potfeba kratkodobého oSetfovani jesté
v roce 2021, osoba, kterd noveé spadd do okruhu opravné-
nych, bude mit v roce 2022 narok na oSetfovné ode dne
nabyti G¢innosti zadkona. Pfednost se totiz dava pravni
uprave, kterd je pro pojisténce piiznivejsi. Denni vyméio-
vaci zéklad se bude zjistovat z rozhodného obdobi uréené-
ho ke dni vzniku potieby osetfovani, popt. ke dni prevzeti
osetfované osoby do péce pojisténce pfi stiidani opravne-
nych.

U dlouhodobého oSetiovného v piipadé hospitalizace,
jez k 1. lednu 2022 trva aspon 4 kalendaini dny, vznika
potieba dlouhodobé péce dnem propusténi z hospitali-
zace, i kdyZ hospitalizace netrvala aspon 7 kalendar-
nich dnu.

Pii oSetfovani osoby propusténé z nemocnice pied Gcin-
nosti zdkona, ale maximalné¢ do 8 dnd po jeho ucinnosti,
lze pozéadat o vydani rozhodnuti jiz podle novych podmi-
nek.

Zdr o] https:
osetr-ogmodn 22/

[ | www. p eogzmieknaatceh



https://www.podnikatel.cz/clanky/kdy-muze-zamestnavatel-nepovolit-dlouhodobe-osetrovne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-187-2006-sb-o-nemocenskem-pojisteni/#p72
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-187-2006-sb-o-nemocenskem-pojisteni/#p72

JAK z A !—0,2" ”UCZM“;B"
CHRANENY

UCET?

0OSLOVIM TOHO, KDO MI
PRAVIDELNE POSILA PENIZE

Obratte se na toho, kdo vam vyplaci tzv.
chranény pfijem (zaméstnavatel, CSSZ, Urad
prace, osoba, jez k vasim rukam plati vyzivné
atp.) aby vam vystavil potvrzeni na
unifikovany formular, ktery je dostupny zde:
https://exekuce.justice.cz/potvrzeni-k-

POTVRZENI DORUCIM chranenemu-uctu-2/
EXEKUCNIMU ORGANU

Potvrzeni doruéte exekucnimu organu
(exekutorovi, soudu, finanénimu Gfadu
aj.), ktery zablokoval vas bankovni Gcet.
Soucasné jej pozadejte, aby oznamil
vasi bance udaje z dodaného potvrzeni.

Exekuéni organ provede oznameni bez

zbytecného odkladu (tj. v fadu nékolika BANKA OBDRZELA
pracovnich dnu). Kopii oznameni doruci 0ZN AMENi oD EXEKUCNiHO

tomu, kdo vam vyplaci tzv. chranény

pijem. ORGANU

PoZadejte svoji banku o uzavieni smlouvy o
bezplatnem 2zfizeni a vedeni chranéného
Uctu. Banka zfidi chranény Gcet po uzavieni
smiouvy do 5 pracovnich dni od podani
2adosti.

Banka oznami zfizeni chranéného Uctu
véem exekuénim organim, které
blokuji vas bankovni G¢et. Na chranény
Gcet bude banka preposilat prostfedky,
které dojdou na zablokovany bankovni
ucet od osob a z bankovnich GEtd
uvedenych v potvrzeni uvedeném v
prvni odrazce.

Mezi chranéné pfijmy patfi zejména:

- plat, mzda, odména z dohody o pracovni ¢innosti, odména z dohody o provedeni prace,
nahrada za ztratu na vydélku po dobu do¢asné pracovni neschopnosti a nahrada za ztratu na
vydélku po skonéeni docasne pracovni neschopnosti, odstupné

- dlchody

-vyzivné ¢i nahradni vyzivné pro nezaopatrene dité

- davky statni sociaini podpory, davky péstounské péce, nemocenské, penézitd pomoc v
matefstvi, podpora v nezaméstnanosti a podpora pfi rekvalifikaci, penéZité davky socidlni péce,

davky pomoci v hmotné nouzi, dafiovy bonus

- pohledavky vzniklé pfi podnikatelské cinnosti, pohledavky autorské odmeény, pohledavky z
prav vykonnych umélci a pohledavky z prav plvodcl pfedmétl primyslového viastnictvi

Relevantni pravni Uprava: §§ 304c - 304e obcanského soudniho fadu
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Spolkova ¢innost Svazu télesné postiZzenych
vCRzZs.

Ohlédnuti za vydaFenymi pobyty, zejména po-
slednim, které organizuje Svaz télesné postiZe-
nych v CR z. s. mistni organizace Lesna.

Hlavni Cinnosti na8i mistni organizace Svazu télesn€ posti-
zenych v CR z. s. je zajisténi rekondi¢nich pobytl zamére-
nych na zlepSeni pohybu postizenych hornich a dolnich
koncetin pro nase ¢leny, pfipadné doplnéné o ¢leny Senior
klubu Lesna.

Letos jiz tieti pobyt se uskutecnil v terminu od 12. do 18.
7411 2021 v rekrea¢nim aredlu penzionu Rumburak v Bitové
u Vranovské piehrady na fece Dyji a to v poctu 39 osob.
Vekové slozeni castniktl rekondi¢niho pobytu mélo roz-
mezi 65-89 let, z toho polovina nad 78 rokd. Tato skupina
seniorll byla mnohdy aktivnéj$i nez ta mladsi. Ke zdaru
celého 7 denniho pobytu piispélo velkou mérou slunecné
a prijemné teplé pocasi.

Ubytovani bylo ve 2-4 lazkovych pokojich se soc. zafize-
nim. K posezeni na slunci slouzila odpocinkova zona area-
lu. Strava s plnou penzi byla dobra, pestra a dostatecna.
Vsichni Gcastnici obdrzeli na zdravotni masaze voucher na
dve pulhodinové maséaze. Tento pobyt byl Caste¢né dotovan
MZ CR a i MC Brno-sever se ¢aste¢né podilela na thradé
dopravy na pobyt.

Mistoptedsedkyné MO STP Lesna, Ing. Jana Videnkova, po
prijezdu ptedlozila ¢asovy rozvrh programu dennich rekon-
di¢nich akci béhem pobytu: ranni cviceni, dopoledni trénink
kognitivnich funkci mozku, plavani a cviceni ve vyhiatém
bazénu a plan vychazek v okoli penzionu a Vranovské pie-
hrady, podle fyzické zdatnosti zGcastnénych Clent. Napft.
prohlidka hradu Bitov, vyslap na zficeninu hradu Cornstejn,
k Jezirku lasky a mnohé kratké prochazky.

Cely program se zrealizoval za tcasti senioru dle jejich
zajmu a fyzickych moznosti. K problematice starnuti vy-
slechli seniofi pifednasSku na téma Zdravotni nezavadnost
potravin a vhodnost jednotlivych skupin potravin a z oblasti
psychologie Jak byt pohodovym penzistou (zakladni rady
a pravidla).

Zavérem lze zhodnotit, Ze rekondi¢ni pobyt v penzionu
Rumburak byl zdatily, mnohym c¢lentim MO-STP Lesna
prispél k uvolnéni pohybu koncetin i psychiky. Spokojeni
seniofi se na misté opét prihlasili na dal§i pobyty
v roce 2022.

Mimo tohoto vydafeného pobytu se letos uskutecnil dalsi
rekondi¢ni pobyt v Luhacovicich, hotelu Praha, ve dnech
30.5.az 5.6.2021, financovani podpofilo MMR CR — vou-
chery 4.000,- Ké/osobu. Sedmidenni pobyt s polopenzi,
5 procedurami a rannim cvi¢enim vyuzilo 42 osob. Dalsiho
letosniho pobytu na 5 dnli ve mésté Ttebi¢i s prohlidkami
pamatek UNESCO se ucastnilo 10 ¢lenek nasi organizace.

Dile byl uskute¢nén jednodenni zdjezd do Kitin a Boskovic
-27 osob. MC Brno-sever se také Caste¢né podilela na
uhradé dopravy k pobytu v Luhacovicich a zdjezdu do Bos-
kovic.

Podle dobrého ohlasu, Gcasti a zajmu nejen nasich ¢lent
0 4 planované pobyty v roce 2022, se muze tato ¢innost stat
podnétnou pro ziskani dalSich ¢lend MO-STP Lesn4, s ci-
lem stalého zlepSovani fyzické i duSevni kondice seniorti
v Brn¢ a okoli.

Mgr . Lenka

pfedsedkyné STP v CR

z .
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CHYT SI SVOU ROVNOVAHU
BALANCNI CVICENI

Rovnovdznd cviceni jsou tu pro kaZdého a kdykoliv.

Jako déti jsme balancovali vSichni, pamatujete?
Dokdzu stat na patniku?
Kdo piebéhne obrubnik?
Jak dlouho vydrzim na jedné noze?
JenzZe jak Sel Cas, trosku jsme na to zapomnéli.

A pokud ne, tak zdokonalovat se mizeme neustdle.

Nejen profesionalni sportovci védi, Ze...

...rovnovaha je zaklad.

CO NA VAS CEKA
Cviceni s balanénimi pomuckami.
Cviky inspirované jégou a malymi détmi.
A hlavné vse jako hra vhodna pro déti i dospélé.

Zakoncime paradnim cvi¢enim na velkych micich.

To vse v pratelské atmosfére, v bezpedi.

CO s sebou Obleceni na cviceni, piti, jidlo

JAK dlouho 4 hodiny

PAUZA Témér kdykoliv

KDE Nejradéji venku na travé a vzduchu
KdyZ zaprsi, pfesuneme se dovnitf

KDY sobota 23.10. /14,00 - 18,00

KDE Kavéeska Volnocasové centrum Vojtova 7, Brno

Doprava — tramvaji €. 8 zast. Vojtova) €. 2, 5, 6 zast. nem. Milosrdnych bratfi

Vitézové jsou vsichni, ktefi se z celého srdce zapoji.
Pfijdte a najdete svou rovnovahu.

Zve a tési se na vas
SaBBa a
www.babickysabba.cz

Mgr. Vit Urbanek, Ph.D.
ucitel télocviku na stfedni $kole

Motto: ,, S humorem jde viechno lip.”

NEJ KRASNEJSI ZRUDICKY
v Brné

31.10.2021/15,30-17,00

Tuto nedéli se slavi
Halloween.
Najdete brnénské hororové
bytosti.
Pravodkyné Blanka
Urbankova vam povi
0 bajnych zviratech,

o vécech ocim skrytych,
také o pohanském dédictvi.
Na zavér posezeni u svaraku a povidani.

KDE

Sraz na namésti Svobody

(byvala cukrarna U Ctyf mamlas()
Zdarma

Zve a tési se na vds SaBBa

www.babickysabba.cz

Na akci budou dodrzend veskerd aktudIni doporuceni hygieny a nafizeni vlady.
Budou pofizovany dokumentarni fotografie.
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Motto:

Kazdy z nds mé své Sertovské kopejtko.* Xbb
s/\bDba

CERTOVSKE SMICHOHRATKY
s Andélem a Mikuldsem

Na co se tésit? ?9

,r'dy_, » Certovsky se vybijete
> Certikovsky pozdravite.

> » Od Mikuldge dostanete andélsky darek.
>

Prijd'te se uvolnit, pobavit.

Dopliite svoji denni ddvku veseli.

KDY Sobota 27. 11, 2021/14,00 - 18,00
KDE Kadvéeska, volnoéasové centrum

Vojtova 7, Brno

Doprava - tram . 8 zast. Vojtova

aé.2,5,6 zast. Nem. Milosrdnych brati

Zdarma

Certovsky se na vds 1851
Mgr. Blanka Urbdnkovd

Instruktorka jégy smichu
www.babickysabba.cz

Jak chodi do postylky batole.

Po tak dobrém jidle vas nebudu ni-
kam honit. Co takhle se natdhnout
a se zavienyma oCima popiemyslet
nad nesmrtelnosti chrousta? Ale jak
se dostanete do kanafasu?

J -
a\ ?5,

N *"1 Predstavte si, ze jste batole a ucite se
chodit. Zvednéte nohu, snazte se udrzet rovnovahu. Moc
to nejde, ze? Kalhoty mate plnéé plin. Ted opatrny
krok. Rozhlédnéte se vitézoslavné po svété. Alo se mi to
fakt povedlo!fi Druhy krok. Opatrné zvednéte druhou
nohu. Vitézné: ADnes se mi hodné dafi!fi
Pomalu se propracovavate k postylce. Svalte se do petin
a zaSeptejte: ASvét j je fakt nadherny!fi
Krasné sny vam pieje

Mg r Bl
|l ektorka

anka
s mi

Védéli jste, Zeé

20. 10. je Mezinarodni den Kuchari?

Jak tento vyznamny den oslavite?
Pfi vateni se na jidlo i ostatni lidi usmivejte.

Kdyz budete ochutnavat svij kuli-
| nafsky vytvor, zaviete slastné oci.
| Vzdychnéte jako ve filmové pohéd—
© ce: AAAdaaa, néco takového jsem
| v zivoté nejedl/a.fi
/ Na talifi pak vyrobte humornou
L | kreaci, tieba smajhka nebo nejake
A veselé zvifatko ¢i vam milou véc.
Krmi pokladejte na stil s usmévem.
Urcité se vam budou v puse sbihat

zertovné sliny.

Po jidle si pohlad’te plné bficho. Poslete mu hromadu
Usmévi, at’ se mu dobfe travi.

AVeselou dobrou chut'fi Pteje

Mgr . Bl anka
|l ektorka smichoc

Ur b ¢
chocy
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Letosni rok dovoluje Asociaci nestatnich nezisko-

Osobnost NNO JMK 2021.

Na www.osobnostnnojmk.cz naleznete data a informace
k letoSnimu roc¢niku, véetné nomina¢niho formulare.

I letos bychom radi podékovali a piedali ocenéni osob-
nostem, které jsou mezi Vami, ve VaSich organizacich
a vytvari tak celkovy obraz neziskového sektoru v nasi
Zemi.

Tésime se na Vase kandidaty a na spolupraci. anketé,

Asociace nestdtnich neziskovych organizaci Jihomoravského kraje z.s.

vyhlaguje 7. roénik ankety

OSOBNOST NNO JMK 2021

pod zastitou primatorky Statutarniho mésta Brna
JUDr. Markéty Vaiikové.

Anketa pfiblizuje pfibéhy a osudy lidi, ktefi se nad ramec svych povinnosti
podili na utvéreni obrazu neziskového sektoru ve spolecnosti.

Nominovat své kandidaty miZeze prostfednictvim nominaéniho formulére,
ktery naleznete na www.osobnostnnojmk.cz.

Kazdd neziskovd organizace mize nominovat pouze jednoho

svého kandidata.

Ze zvefejnénych nominaci mohou vybirat a hlasovat jak élenové
neziskovych organizaci, tak $irokd verejnost.

Uzdvérka nominaci 20. 10. 2021.
Hlasovani v probéhu 1. - 28. 11. 2021.

Slavnostni vyhlaseni vysledko 7. 12. 2021.

I logistics ==
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http://www.osobnostnnojmk.cz/

Roska Brno-mésto

4. sportovni hry Roskiada v Nymburku
17.-19.9.2021

Loni se hry nemohly pofadat, o to vice jsme se t&§ili na ty
leto$ni. Z Brna-mésta vyjela opét nejveétsi vyprava - 21
¢lend, 19 roskaiti a 2 doprovody, kteti pak pomahaji jako
rozhod¢i. Celkem bylo 120 ucastniki.

V patek probéhlo setkani volenych delegati poboénych
spolki, kde se hodnotilo pétileté obdobi a byla zvolena
nova vykonna rada a kontrolni komise — zde mame 2 za-
stupkyné.

Vecer nas pfisla opét navstivit doc. PhDr. Dr. phil. Laura
Janackova, CSc. Seznamila nas s novou brozurkou - Roz-
trouSena smutek neznamena, kterou zpracovala ve spolu-
praci s prof. MUDr. Janem Mare$em, Ph.D., MBA. A pak
pokracovala beseda plna otazek i odpovédi.

V sobotu po slavnostnim nastupu vSech zdvodnikt zahajila
hry predsedkyné Unie Ing. Jifina Landova. Pozdravit nas
ptisel i MVDr. Pavel Bélobradek, PhD., MPA

Unie ROSK

[® deski MS spoletnost, z.5.

&

A po slibu Pavla z CB za zavodniky a Dana za rozhodgi —
zacaly vlastni soutéze. Vybrat si vSichni mohli z 9 disci-
plin a dale byl turnaj ve stolnim tenise a turnaj v boccii
druzstev. VSichni se snazili nejen v té€locvicné, ale mnozi i
v bazénu nebo pfi vrhu kouli.

Po vecefi pak byl galavecer s vyhlasovanim vysledku, pie-
davanim medaili, diplomt a darkt od velké fady sponzori
a pfizniveu. Z Brna jsme vezli darky od Vitaru a Redy.
Timto jim dékujeme za pfizen a spolupraci. A zase nase
kali Vlasta A., Olga 2x, Romana 2x, Petr, Milan, Zden¢k
a jesté 3. misto v soutézi druzstev v boccii — Marenka, Ro-
mana, Milan.

Skoda, Ze se letos nedavaly brambory za 4. mista, tam
jsme jich méli taky nékolik.

13

A bylo jesté jedno milé vyhlasovani vysledki. Ing. Olga
Rubinova zpracovavala krokovaci soutéz V z h Gr
R o0 s k i lderh byla zahajena vkvétnu ke Svétovému
dni RS. Cilem vyzvy bylo motivovat ucastniky
k pravidelnému pohybu, pficemz jak znamo, chiize je tim
nejpfirozenéj§im. Trvala 100 dni, béhem kterych jsme
chtéli spolec¢né urazit
2300 km, coz je cesta
ze vSech pobocnych
spolkii do Nymburka,
kde se Roskiada tra-
di¢né kona. Zapojilo
se vice nez 140 lidi,
z toho polovina sRS.
~ Samotni pacienti ura-
A% zili celkem 15 tisic
kilometrti. Vyhodnoceni byli nejlepsi jednotlivci a nejlep-
$i spolky.

Prvni misto obsadil chodec z Frydku-Mistku, ktery za

vvvvvv

kem bylo Brno—mé&sto—diplom pievzala Vlasta B. Pak uz
k tanci i poslechu hrala brnénska skupina VS — nasi ¢le-
nové Jan a Milan.

V nedéli bylo jesté cvi-
¢eni, dale prezkouseni
novych cvicitelek, které
pfedvedenim cvikd na
zidlich zakoncily cvici-
telsky kurs. 1 zde jsme
méli zastoupeni — uzZ se
tésime, jak na rekondici
nebo ve cviceni nas po-
vedou nové vyskolené cvicitelky Olga a Romana.

A pak jiz louceni a cesta zpét. T¢Sime se na 5.ro¢nik
Roskiady.

VI ast a

B |
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Erbovni slavnosti na Slovanském namésti

Letos opét pofadala MC Brno Kralovo Pole Erbovni slav-
nosti. Program byl na vice mistech. NaSe organizace se
predstavila na stanku na Slovanském namésti. V tom termi-
nu bylo 21 ¢lent na sportovnich hrach Roskiade
v Nymburku. Pfesto se na stinku vystiidalo vice nez 15
¢lenti.

Donesli tam ukazky vyrobki, které pacienti s roztrousenou
sklerézou v ramci ergoterapie vyrabéji — levandulové pa-
nenky, kosicky, zvonecky, malované kaminky, ozdobné
obalky s pfekvapenim, obrazky z quilinku atd., dale rizné
letacky, brozurky. Informaci mezi vetejnosti o RS je stale
malo. Radka si donesla rizné kviti a tak si mohli pfitomni
zhotovit 1 nase oblibené roztrousené kyticky.

Dékujeme MC Brno Kralovo Pole za pozvani a viem za
ucast.
VI ast a

AKCE ROSKY KYJOV Z.P.S. UNIE RQSKA
DEKUJEME MU KYJOV ZA MOZNOST UCASTI
NA:

Veletrhu socidlnich a navaznych sluZeb Kyjovska (14. 9.
2021).

Jsme radi, ze jsme o sobé mohli dat védét. Rici co nas trapi,
jak se s nemoci pereme, co délame pro jeji ptibrzdéni, jaké
vyrobky mame z nasi ergoterapie,...

Akce byla perfektné zorganizovana méstem Kyjov. MU
Kyjov patii nas velky dik.
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Ptekvapilo nas pfipravené pohosténi (pe¢ivo i nédpoje)
i ptedstaveni jednotlivych tucastnikd.

A velky dik patfi také hlavnim aktérkdm nabizenych
vyrobkli z ergoterapie RK (Evé Kostrhounové i Eve
Kuchatové). Za vas ¢as, pracovni zapal a velkou snahu.

Za RBEgkav pifedsedkyné

Hodnoceni rekondice Rosky Kvjov
Harmonie 19.-25. zari 2021

Covidova situace hodné zamavala s rekondi¢nimi poby-
ty vSech nemocnych lidi, tedy i s nami. V dubnu se na-
planovana vikendovka zrusila. Velka skoda.

Kyjovsti Roskati stejné jako spousta jinych fesili dile-
ma: jet €i nejet na rekondici?

Nekteti z nas méli strach dalsi skolila nemoc, jini zami-
fili do lazni, é

Kone¢ny pocet ucastnikd byl 13. Plvodni plan: 20!
U t&ch co jeli, zvitézila radost ze spolecenstvi.

To vidy potési ducha, procvi¢i biiSni i jiné svaly,
okysli¢i mozek,6 poskytne nam uvolnéni téla i mysli.
A o tom to je!

Protoze posledni roky jezdime do lazenskych domd,
uzivame si nabidnutych i nami vybranych procedur.

Duivod: 1) nemoc nam postupuje a 2) roky pribyvaji.

Réno zaéinalo rozcvickou — protazenim svalt. Cvicitel-
ky s nami nebyli, tak jsme zacali prvni den sami — kazdy
pridal sviij cvik. Ale Pan Bih nds ma rid, seznamili
jsme se s prima dvojkou — matka a dcera — cvicitelka
fitness a masérka. Dalsi dny to uz bylo_jiné cviceni, jiny
level é .

Holky byly vnimavé, srde¢né, prima, € Patfi jim nas
velky dik.

Po rozevicee nasledovala snidané a pak kazdy (da) spé-
chali na naplanované procedury,

v poledne obéd, dalsi procedury (nejvice masaze, vany,
sauna, bazén, ...)

B J)d%oﬁeé]neasi kazdy mohl vybrat cemu dava prednost —
prochazky, mala turistika, posezeni v hosptidce, Hostyn,
é

Po vecefi, pak spolecensky vecer, kde jsme kromé hovo-
ri o AvSeli¢emsii a srandy vyuzili kvizy vSeho druhu
(mozek musime také procvicovat), a s pouZzitim pastelek
— vybarvovani obrazcl — posilili vnimani krasy, ...

No a nesmime zapomenout na oslavy narozenin. Jané
Ingrové jsme dodatecné popfali

ke kulatinam (v srpnu se setkani pro jeji nemoc neusku-
tecnilo).

¢ 19991 Y dzCeKa tnj 2@ | YyINRT S
kulaté, ale byly oslavené spolecné.
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A to piSe! A tém co tu nebyli prozradim tajemstvi: holky
nas baje¢né pohostily!

Podékovéni patii vSem, ktefi se na organizaci pobytu podi-
leli. Vzpomenu i finan¢ni dary od MU Kyjov a okolnich
obci. Védomi, Ze nejsme vSem lhostejni pomaha. Dékuje-
me!

Patiim mezi organizatory tohoto pobytu, takze chvalit vy-
sledek je jaksi nepatii¢né.

Kéz se vSichni ve zdravi setkame i v pristim roce.
Jana

Mo t
AT JE HORKE LETO, NEBO VANICE,
TESIME SE VELMI NA REKONDICE.
SBALIME SE RYCHLE, PRAXE MAME DOST
ROKY JEZDIVAME S ROSKOU - PRO RADOST

NETCICE

Rosks Kyjoy Bégion ]
org. Unie Roska VCR &
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Rijnovym objektivem Ing. Evy Sedlatkové
Muntii Ciucas I Rumunsko

soukr omy

Obsah
Otazka tydne

Jak a kdy se nechat vySetfit a na co mam narok u
VZP? Jaky je rozdil mezi vySetfenim ultrazvukem
a mamografem?

Ma pacientovi, ktery je hospitalizovan, piedepsat
jeho bézné 1éky jeho obvodni 1ékai?

Prehled prispévki VZP na ockovani 2021/2022
Dlouho splacite a stale vam vykazuji, ze se dluh
nezmens§il ani o korunu. Jak je to mozné?

Jaké piijmy se zapoéitavaji, kdyz zadate

o ptidavek na diteé?

Co se zménilo u poukazti na zdravotnické
prostredky?

Ceska sprava socidlniho zabezpeéeni a Socidlna
poistovna podepsaly dohodu o elektronické vymeé-
n¢ udaju

Exekuce-zmény 2021

Podrobné o zménach v oSetfovném od roku
2022. Bude se cerpat Cast¢ji

Jak zalozit chranény ucet

Spolkova ¢innost STP v CR z. s. MO Lesna
Sabba Pozvanky

Jak chodi do postylky batole

20. 10. je Mezinarodni den Kuchaia?

Osobnost NNO JMK 2021
Roska Brno-mésto

Akce Rosky Kyjov z.p.s. Unie Roska
Rijnovym objektivem Ing. Evy Sedlackové
O nas

ar
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https://www.facebook.com/media/set/?vanity=esedlackova&set=a.4307993769250387&__cft__%5b0%5d=AZUPN8vn8vVvBBTAqf9c2FNRjYAVE531oLF9iYZW_IHMRJzBrJ3MoTAKmxbg41g5OTZ-ehQoqfQ89TkeQdwL4Je9U8NwGhnEuZZONcrnrtJmT-Q8XZpw8R_v-Ckx4Tkhst0&__tn__=-R

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBI

ACES/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba urcena?
Sluzba je uréena
1 osobam s télesnym postizenim
1 senioriim, bez rozdilu rozsahu postizeni.

Sluzba neni vdzana na Clenstvi
v organizacich télesné postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomticek nabizime v ob-
jektu s bezbariérovém pfistupem.
Katalog kompenzac¢nich pomuicek najdete na
WWW.stp-brno.cz

Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktualni nabidky najdete na www.stp-brno.cz
https://www.facebook.com/STPBRNO

Svaz télesné postizenych v Ceské republice 2. s.
méstski organizace Brno
Meové 3685, 602 00 Brno — mésto, IE:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Mirosiavou Ptéckovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*\ybér vhodné socialni sluiby v regionu
* Smlouvy o poskytovani socidlni sluzby
* Nemocenské a zdravotni éni
* Diichody a diichodové pojisténi
ot Prispévek na péci

= Davky statni socidlni podpory
= Déavky pomoci v hmotné nouzi
* Priikazy osob se zdravotnim postizenim

» améstnivinigiiiise 7 28

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizel
* poprovod na tfady, na jednani posudkoyych kon

Cilova skupina poradny (bez omezeni

* Ob¢ané se zdravotnim postizenim
Seniofi
Rodice, rodinny pfislusnici a osoby p

&

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233
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Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 82/15/10/2021 eviden¢ni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v piistich Cislech.
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