
  

 

 

   

 
 
 
 
 

Ot§zka tĨdne 
Hrad² zdravotn² pojiġŠovna ġpatnŊ pohybliv®mu  
ļlovŊku nŊjak® zdravotnick® prostŚedky?  
Kdo je mŢģe pŚedepsat?  

OdpovŊŅ 
Đhradu z veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn² a pravidla 
preskripce zdravotnickĨch prostŚedkŢ pro pacienty 
s poruchou mobility stanovuje z§kon ļ. 48/1997 Sb.,  
o veŚejn®m zdravotn²m pojiġtŊn² (pŚ²loha ļ. 3). Z§kon 
tak® stanovuje u jednotlivĨch zdravotnickĨch pro-
stŚedkŢ l®kaŚsk® odbornosti, kter® mohou pŚedepsat 
pacientovi danĨ prostŚedek, tzn., ģe zdravotnickĨ pro-
stŚedek nemŢģe pŚedepsat automaticky kaģdĨ l®kaŚ. 

DŢleģit® je upozornit, jak je to s ¼hradou zdravotnickĨch 
prostŚedkŢ pro imobiln² pacienty. MylnŊ se totiģ traduje, 
ģe si pacient zdravotnickĨ prostŚedek zakoup² a zdravot-
n² pojiġŠovna mu ho proplat². Zdravotn² pojiġŠovna ne-
mŢģe dodateļnŊ proplatit pacientovi zdravotnickĨ pro-
stŚedek, kterĨ si s§m zakoupil. 

V pŚ²padŊ, ģe imobiln² pacient potŚebuje urļitou zdravot-
nickou pomŢcku, kter§ je hrazena z veŚejn®ho zdravotn²ho 

pojiġtŊn², je spr§v-
nĨ postup n§sledu-
j²c². L®kaŚ pacien-
tovi vystav² Poukaz 
na l®ļebnou a orto-
pedickou pomŢcku 
a pojiġŠovna uhrad² 

stanovenou ļ§stku vĨdejci zdravotn²ch potŚeb. PŚ²padnĨ 
rozd²l mezi ¼hradou od pojiġŠovny a cenou plat² s§m paci-
ent jako doplatek (podobnŊ jako u l®kŢ). 

Za pŚipomenut² stoj² tak® skuteļnost, ģe jako zdravotnick® 
prostŚedky nejsou zaŚazeny, a t²m p§dem z veŚejn®ho 
zdravotn²ho pojiġtŊn² hrazeny hole (pozor ï nejedn§ se 
o hole pro nevidom®, ty hrazeny jsou), sedaļky na vanu ļi 
do sprchy, sprchov§ a klozetov§ kŚesla. 

Mezi hrazen® zdravotnick® prostŚedky patŚ² berle podpaģ-
n² a pŚedloketn² a tak® n§stavec na WC. Na tyto pro-
stŚedky mŢģe vystavit poukaz pŚ²mo pŚedepisuj²c² l®kaŚ ï 
napŚ. internista, traumatolog, chirurg, diabetolog, neu-
rolog, ortoped, l®kaŚ se specializac² v oboru ortopedic-
k® protetiky, rehabilitaļn² l®kaŚ, revmatolog, vġeobec-
nĨ praktickĨ l®kaŚ (u berl² pŚedloketn²ch speci§ln²ch 
vyjma diabetologa, internisty a traumatologa). NovŊ maj² 
moģnost pŚedepisovat berle podpaģn², pŚedloketn² a speci-
§ln² i sestry se specializovanou zpŢsobilost². U preskripce 
a ¼hrady tŊchto prostŚedkŢ nen² zapotŚeb² schv§len² zdra-
votn² pojiġŠovnou. PŚedepisuj²c² tyto pomŢcky mŢģe rov-
nou pŚedepsat na Poukaz na l®ļebnou a ortopedickou po-
mŢcku. 

Chod²tka jsou pro ġpatnŊ pohybliv®ho ļlovŊka velkou 
pomoc² jak doma, tak i venku. Existuje jich nŊkolik vari-
ant (dvou-, tŚ²- nebo ļtyŚkolov§, ļtyŚbodov§, kloubov§ ļi s 
podpaģn²mi podporami) ï l®kaŚ tedy mus² podle postiģen² 
pacienta vybrat to spr§vn®. Chod²tko mŢģe bĨt pŚedeps§no 
pacientŢm pŚi nemoģnosti, omezen² nebo vĨznamn®m 
zhorġen² jedn® nebo v²ce kaģdodenn²ch ļinnost², v pŚ²pa-
dŊ, ģe tento deficit nelze Śeġit pomoc² hole nebo berl². 

Dokonļen² na str. 2 
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Chod²tka kolov§ nebo bodov§ (vyjma chod²tek kolovĨch 
s podpŢrnĨmi prvky a dŊtskĨch chod²tek) mŢģe pŚede-
psat l®kaŚ n§sleduj²c²ch odbornost²: geriatr, neurolog, 
l®kaŚ se specializac² v oboru ortopedick® protetiky, or-
toped, rehabilitaļn² l®kaŚ, revmatolog, chirurg, vġeo-
becnĨ praktickĨ l®kaŚ. Ze zdravotn²ho pojiġtŊn² je hrazen 
maxim§lnŊ 1 kus za 5 let. DŊtsk§ chod²tka mŢģe pŚede-
psat jen l®kaŚ odbornosti ortopedie, chirurgie, neurologie, 
ortopedick§ protetika nebo rehabilitace. 

Existuje i Śada dalġ²ch pomŢcek, kter® mohou usnadnit 
ģivot v dom§cnosti nepohybliv®mu pacientovi a kter§ jsou 
hrazen§ z veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn², napŚ. mechanic-
k® voz²ky z§kladn² a z§kladn² variabiln², vanov® zved§-
ky, polohovac² lŢģka elektrick§ (vyjma dŊtskĨch), anti-
dekubitn² matrace, zdravotn² koļ§rky, polohovac² zaŚ²-
zen², poj²zdnĨ zved§k  aj. Tyto zdravotnick® prostŚed-
ky pŚedepisuje v n§vaznosti na zdravotn² stav pacienta 
l®kaŚ z§konem stanoven® odbornosti ï vŊtġinou geriatr, 
neurolog, ortoped, rehabilitaļn² l®kaŚ, praktickĨ l®kaŚ  
a dalġ². Podm²nkou preskripce je, ģe pomŢcka vģdy mu-
s² bĨt pŚedem schv§lena zdravotn² pojiġŠovnou. 

V praxi to znamen§, ģe l®kaŚ nejprve vystav² Ģ§danku 
o schv§len²/povolen² a t²m poģ§d§ zdravotn² pojiġŠovnu  
o souhlas. Poģadavek mus² bĨt z medic²nsk®ho hlediska 
zdŢvodnŊn ï coģ znamen§, ģe l®kaŚ uvede aktu§ln² zdravot-
n² stav pacienta vļetnŊ podrobn®ho popisu hybnosti a po-
hybovĨch schopnost². Aģ po tomto kroku mŢģe pŚedepisu-
j²c² vystavit Poukaz na l®ļebnou a ortopedickou pomŢcku. 

Veġker® potŚebn® informace o typech, finanļn²ch a mnoģ-
stevn²ch limitech tŊchto pomŢcek jsou k dispozici na webu 
VZP v sekci Poskytovatel® ï Zdravotnick® prostŚedky. 

Mgr. Viktorie Pl²vov§,  
vedouc² tiskov®ho oddŊlen² a tiskov§ mluvļ² VZP 

Hroz² ļlovŊku nŊjakĨ postih za to, ģe se prok§-
ģe na vyġetŚen² u l®kaŚe prŢkazem VZP,  
i kdyģ nen² jej²m pojiġtŊncem?  
TakovĨ postup je postiģitelnĨ, jednalo by se o nez§konn® 
jedn§n². Zdravotn² pojiġŠovna by takto poskytnutou p®ļi 
l®kaŚi neuhradila a zdravotnick® zaŚ²zen² by ļ§stku 
muselo vym§hat po dotyļn®m pacientovi. Pokud by 
pojiġŠovna zjistila aģ zpŊtnŊ, ģe pacient nebyl v dobŊ oġet-
Śen² jej²m pojiġtŊncem, vym§hala by jiģ zaplacenou ļ§stku 
po nŊm, nebo po jeho nov® pojiġŠovnŊ (napŚ. 
u pŚeregistrace, kdy klient pŚeġel k jin® pojiġŠovnŊ, ale  
u l®kaŚe by st§le jeġtŊ pouģ²val kartiļku VZP).  

V pŚ²padŊ zmŊny zdravotn² pojiġŠovny m§ pojiġtŊnec po-
vinnost vr§tit prŢkaz pojiġtŊnce sv® zdravotn² pojiġŠov-
nŊ do osmi dnŢ. Tato povinnost plat² tak® 
v n§sleduj²c²ch pŚ²padech: 

¶ dlouhodobĨ pobyt v zahraniļ² 

¶ vĨdŊleļnĨ pobyt v EU, kdy se pojiġtŊnec doļasnŊ 
odhl§s² z tuzemsk®ho syst®mu, 

¶ z§nik zdravotn²ho pojiġtŊn² v dŢsledku ukonļen² 
trval®ho pobytu na ¼zem² ĻR (¼ļastn²ky syst®mu 
veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn² jsou vġichni lid® 
s trvalĨm pobytem v ĻR bez ohledu na st§tn² obļan-
stv²) 

¶ Osoba ze zem² mimo EU bez trval®ho pobytu na 
¼zem² ĻR zde pŚestala bĨt zamŊstnancem 
(zamŊstn§n²  zakl§d§ ¼ļast na veŚejn®m zdravotn²m 
pojiġtŊn²). 

Zdravotn² pojiġŠovna mŢģe (vedle uplatnŊn² n§roku na 
¼hradu zaplacen® p®ļe) uloģit pokutu aģ do vĨġe 5 000 Kļ 
pojiġtŊnci, kterĨ se pŚi poskytov§n² zdravotn² p®ļe pro- 

k§zal jej²m prŢkazem pojiġtŊnce, pŚestoģe v t® dobŊ 
jej²m pojiġtŊncem nebyl. Tuto pokutu lze uloģit do 
jednoho roku ode dne, kdy zdravotn² pojiġŠovna zjistila 
poruġen² nebo nesplnŊn² povinnosti. Nejd®le vġak do tŚ² 
let ode dne, kdy k poruġen² nebo nesplnŊn² povinnosti 
doġlo. 

V pŚ²padŊ osoby bez trval®ho pobytu v ĻR lze uloģit po-
kutu jej²mu zamŊstnavateli, jestliģe neozn§m² zdravotn² 
pojiġŠovnŊ ukonļen² zamŊstn§n², a tedy i ukonļen² n§ro-
ku na zaŚazen² do syst®mu veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊ-
n². Za nesplnŊn² t®to oznamovac² povinnosti mu lze uloģit 
pokutu aģ do vĨġe 200 000 Kļ, dotyļn® osobŊ (pokud 
vŊdŊla, ģe zamŊstnavatel ukonļen² jej²ho zamŊstn§n² neo-
zn§mil) aģ do vĨġe 10 000 Kļ. 

Viktorie Pl²vov§ 

tiskov§ mluvļ² VZP 

L®kaŚi mohou na d§lku pŚedepisovat  

i zdravotnick® prostŚedky. 
Martin BŚezina 10. 5. 2022 Rubriky Zpr§vy 

Zdroj: Recare 

KromŊ l®kŢ mohou l®kaŚi od kvŊtna na d§lku pŚede-
pisovat i zdravotnick® prostŚedky, napŚ²klad berle, 
injekce, obvazy nebo pleny. Pouģ²v§n² e-poukazu je na 
rozd²l od e-receptu dobrovoln®. 

 
ĂElektronick® poukazy na zdravotnick® prostŚedky jsou 
zat²m dobrovoln®, zd§ se vġak, ģe e-poukaz si rychle vy-
buduje sv® m²sto v elektronick®m zdravotnictv². Kr§tce 
po spuġtŊn² syst®mu totiģ zaļali zdravotniļt² pracovn²ci 
tuto novou funkci e-receptu pouģ²vat,ñ uvedla Śeditelka 
St§tn²ho ¼stavu pro kontrolu l®ļiv (SĐKL) Irena Storov§. 

ZdravotnickĨch prostŚedkŢ pŚedepisovanĨch na poukaz je 
ġirok§ ġk§la. Jde napŚ²klad o opakovanŊ pŚedepisovanĨ 
materi§l, jako jsou inkontinenļn² pomŢcky, pomŢcky pro 
diabetiky, obvazovĨ materi§l nebo injekļn² stŚ²kaļky. 
MŢģe j²t ale tak® o brĨle, vloģky do bot, berle, invalidn² 
voz²ky, naslouch§tka nebo prot®zy, na kter® maj² pacienti 
n§rok jednou za urļenou dobu. 

SĐKL oļek§v§, ģe roļnŊ bude prostŚednictv²m tohoto 
syst®mu pŚedeps§no kolem ġesti milionŢ poukazŢ. V pŚ²-
padŊ elektronickĨch receptŢ je podle statistik SĐKL tako-
vĨ poļet pŚedepsanĨ zhruba za jeden mŊs²c. Seznam l®k§-
ren a vĨdejen, kde bude moģn® elektronickĨ poukaz 
uplatnit, zveŚejŔuje SĐKL na webu. D§l pokraļuje tak® 
moģnost pŚedepsat je na pap²rovĨ poukaz. 

S oznaļenĨm poukazem si pak mŢģe pacient zaj²t do vĨ-
dejny zdravotn²ch potŚeb, l®k§rny nebo optiky. ĂKromŊ 
vĨdeje na z§kladŊ listinn® prŢvodky, alfanumerick®ho 
k·du nebo QR k·du bude rovnŊģ umoģnŊn vĨdej na z§-
kladŊ obļansk®ho prŢkazu nebo pasu. U zdravotnickĨch 
pomŢcek, u kterĨch je nutn® schv§len² pojiġŠovnou, bude  

https://www.vzp.cz/poskytovatele/ciselniky/zdravotnicke-prostredky
https://zezdravotnictvi.cz/author/martin-brezina/
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tato komunikace prob²hat rovnŊģ pŚes syst®m ePoukazu. 
Vyd§vat zdravotnick® prostŚedky bude moģn® jak pŚes 
vlastn² informaļn² syst®m pŚ²sluġn® vĨdejny, do kter®ho 
bude implementov§n ePoukaz, tak pŚes webov® rozhran² 
SĐKL ļi webovou aplikaci,ñ vysvŊtlila Radka Bauerov§, 
vedouc² smluvn²ch vztahŢ se zdravotn²mi pojiġŠovnami ze 
spoleļnosti STROFIOS a.s. 

EPoukaz je vysoce profesion§ln² produkt. Proto Radka 
Bauerov§ neoļek§v§ vŊtġ² probl®my pŚi jeho zav§dŊn². 
Tento proces budou zŚejmŊ prov§zet klasick® drobnosti 
technick®ho charakteru. V t®to souvislosti Bauerov§ uved-
la, ģe ide§ln² nastaven² je tŚeba teprve vypozorovat za pro-
vozu. ĂOsobnŊ bych byla pro, aby pŚedepisuj²c² zvolili 
delġ² dobu platnosti poukazu. Ze z§kona je doba platnosti 
poukazu 30 dn² s t²m, ģe pŚedepisuj²c² mŢģe tuto platnost 
prodlouģit aģ na jeden rok,ñ zdŢraznila Radka Bauerov§. 
ĂBylo by dobr®, aby pŚedepisuj²c² automaticky d§vali delġ² 
dobu platnosti poukazu zejm®na tam, kde je oļek§v§na 
delġ² doba zpracov§n² a vĨdeje pomŢcky. Pro pŚedepisuj²c² 
bude nejsp²ġ pŚ²nosn®, kdyģ jejich dodavatel® softwaru 
nastav² u poukazŢ vyģaduj²c²ch schv§len² upozornŊn², aby 
dobu platnosti poukazu prodlouģili. PodobnĨ probl®m byl 
na zaļ§tku i s 14 denn² platnost² eReceptŢ,ñ dodala Radka 
Bauerov§. 

Seznam pŚedepsanĨch zdravotnickĨch prostŚedkŢ si paci-
enti mohou stejnŊ jako l®ky zobrazit ve sv®m l®kov®m z§-
znamu. PŚihl§sit se do nŊj mohou prostŚednictv² bankovn² 
identity nebo Port§lu obļana. Dostupn® jsou tam od zaļ§t-
ku letoġn²ho roku tak® ¼daje o novĨch oļkov§n²ch. Od 
ļervna budou muset l®kaŚi zapisovat pacientovi kaģdou 
vakc²nu do l®kov®ho z§znamu povinnŊ, dosud to bylo dob-
rovoln®. Za pŊt mŊs²cŢ je z§znamŢ v²ce neģ 300 000. 

ĂDok§ģe tak® zas²lat upozornŊn² na bl²ģ²c² se d§vky oļko-
v§n². Sniģuje se tak riziko, ģe pacienti budou muset znovu 
absolvovat cel® oļkovac² sch®ma kvŢli tomu, ģe zapomnŊli 
na dalġ² d§vku vakc²ny,ñ dodala Storov§. NapŚ²klad u vak-
c²ny proti kl²ġŠov® encefalitidŊ je tŚeba pŚeoļkov§n² jednou 
za pŊt let, pokud je ale interval delġ², je tŚeba zaļ²t znovu 
tŚemi d§vkami v rychlejġ²m sledu. Rodiļe si mohou nasta-
vit tato upozornŊn² i pro sv® dŊti. SĐKL d§l pl§nuje tak® 
pŚeshraniļn² e-recept, kterĨ by umoģnil vyzved§vat pŚede-
psan® l®ky v zahraniļ². 
ĻTK, bŚe 
Zdroj: https://zezdravotnictvi.cz/zpravy/lekari-mohou-na-dalku-
predepisovat-i-zdravotnicke-prostredky/?
fbclid=IwAR1ghMrdjDtTmT3zs52hKpPcc8K-UWB-
IpKJBhgmeOn_opCnsgIcc1XTQeM 

Povinnosti pŚi ¼mrt² dŢchodce:  
Kl²ļov® je datum a nŊkdy se penze vrac² st§tu. 
David Budai  25.5.2022 

Kdyģ dŢchodce zemŚe, zanik§ jeho n§rok na vypl§cen² 
dŢchodu. Vedle bŊģn® administrativy spojen® s ¼mrt²m by 
mŊli pozŢstal² ohl²dat tak® to, zda nevznikly nesrovnalosti 
s vĨplatou posledn²ho dŢchodu a nen² ho nutn® vr§tit st§tu. 

Foto: Adobe Stock 

Đmrt² partnera nebo dalġ²ho bl²zk®ho v okol² je bolestn§ 
ud§lost, pŚesto vedle povinnost² spojenĨch s ¼mrt²m  
a pohŚbem nelze zapomenout na administrativu spojenou 
s vypl§cen²m starobn²ch, invalidn²ch nebo pozŢstalostn²ch 
dŢchodŢ. 

ĐŚedn² evidence ¼mrt² nefunguje vģdy dostateļnŊ rychle, 
takģe se mŢģe st§t, ģe dojde k odesl§n² i dŢchodu, na kterĨ 
jiģ nen² n§rok. Nen² vylouļeno ani to, ģe neģ se ¼Śad  
o ¼mrt² dozv² a vġe zpracuje, dojde k vyplacen² v²ce spl§-
tek dŢchodu. V takov®m pŚ²padŊ si pen²ze rozhodnŊ nelze 
ponechat, protoģe by ġlo o neopr§vnŊn® obohacen². 
V minulosti jiģ nastaly pŚ²pady, kdy pozŢstal² takovĨ dŢ-
chod nevr§tili a byli za to trestnŊ st²han². 

Đmrt² radŊji hl§sit 
PŚestoģe nen² povinnost pŚ²buznĨch hl§sit ¼mrt² dŢchodce 
Ļesk® spr§vŊ soci§ln²ho zabezpeļen² (ĻSSZ), protoģe to 
zajist² matriļn² ¼Śady, pŚ²padnŊ soci§ln² zaŚ²zen², ve kte-
r®m je senior um²stŊn, je dobr® to udŊlat. LhŢta pro vyro-
zumŊn² je aģ dva tĨdny, proto se doporuļuje obezn§mit 
ĻSSZ napŚ²mo. ĂZ praktickĨch dŢvodŢ je vhodn® o ¼mrt² 
poģivatele dŢchodu co nejdŚ²ve informovat okresn² spr§vu 
soci§ln²ho zabezpeļen²,ñ konstatuje ¼Śad s t²m, ģe ¼mrt² 
lze ozn§mit pŚes call centrum na ļ²sle 800 050 248. 

DŢchody se vypl§cej² vģdy v sud® dny, a to mezi 2. a 24. 
dnem v mŊs²ci, a tak® v 15. dni, pokud je dŢchod zas²l§n 
do soci§ln²ho zaŚ²zen². A v t®to souvislosti je dŢleģit® oh-
l²dat pŚesn® datum ¼mrt², abyste vŊdŊli, jestli je na posled-
n² dŢchod n§rok, ļi ne. Plat² n§sleduj²c²: 

¶ Pokud se dŢchodce doģil alespoŔ dne splatnosti 
dŢchodu, n§rok na dŢchod n§leģ² v pln® vĨġi.  
V pŚ²padŊ, ģe m§ tedy dŢchodce 12. den v mŊs²ci 
jako vĨplatn², mus² se doģ²t alespoŔ 12. dne. 

¶ Pokud se dŢchodce vĨplatn²ho dne nedoģije, na 
dŢchod nen² n§rok, i kdyby se mŊlo jednat pou-
ze o jedinĨ den. Takģe kdyģ dŢchodce s vĨplatn²m 
12. dnem zemŚe do 11. dne, dŢchod nem§ bĨt vy-
placen. 

Vģdy rozhoduje datum na ¼mrtn²m listu. Je z§roveŔ nutn® 
rozliġovat mezi vĨplatn²m dnem a dnem doruļen² dŢcho-
du. ĻSSZ vģdy dŢchod pos²l§ ve vĨplatn² den (ten je urļu-
j²c²), ale na bankovn² ¼ļet nebo poġtu mŢģe dorazit klidnŊ 
o den ļi dva pozdŊji. Pokud si tedy nejste vĨplatn²m dnem 
jisti, informujete se pr§vŊ na ĻSSZ, staļit by mŊla i jiģ 
zm²nŊn§ infolinka. 

Pokud dŢchod doraz² i pŚesto, ģe na nŊj nen² n§rok, mus² 
to pozŢstal² pŚ²buzn² Śeġit a je nutn® ho vr§tit. Situace se 
Śeġ² rŢznŊ podle toho, jakĨm zpŢsobem je dŢchod vypl§-
cen, a postup je stejnĨ pro vġechny typy dŢchodŢ. 

1. VĨplata dŢchodu na ¼ļet 
Pokud dŢchodce zemŚel a dŢchod doraz² na jeho vlastn² 
¼ļet, i kdyģ na nŊj nevznikl n§rok, ĻSSZ v takov®m pŚ²pa-
dŊ poģ§d§ automaticky banku o vr§cen² dŢchodu. A pokud 
je na ¼ļtu dostatek penŊz, banka vġe vr§t² a t²m starosti 
konļ². 

MŢģe se ovġem st§t, ģe v mezidob² probŊhnou nŊjak® pra-
videln® platby ļi inkasa, pŚ²padnŊ pen²ze pŚ²buznĨ vybere 
a na ¼ļtu nebude dostateļnĨ zŢstatek k vr§cen². A pak je 
nutn® situaci rychle Śeġit. Povinnosti vr§tit tyto pen²ze 
maj² lid® v n§sleduj²c²m poŚad²: 

¶ Disponent ¼ļtu 

¶ Manģel ļi manģelka, pokud jim vznik§ n§rok na 
vdovskĨ dŢchod 

¶ DŊti nebo rodiļe, kteŚ² ģij² ve stejn® dom§cnosti 

https://ceskeduchody.cz/author/davidb?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu
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PenŊģit§ n§hrada po ¼razu ļi nemoci z povol§n² nahrazuj²c² 
uġlĨ pŚ²jem proto pŚedstavuje rozd²l mezi prŢmŊrnĨm vĨ-
dŊlkem pŚed ¼razem ļi onemocnŊn²m a pŚ²jmem po ¼razu 
ļi zjiġtŊn² nemoci z povol§n², kterĨ zahrnuje vydŊlanou 
ļ§stku a tak® pŚ²padnĨ invalidn² dŢchod. Porovn§v§ se tedy 
pŢvodn² vĨdŊlek pŚed vznikem ġkody a souļasnĨ pŚ²jem 
zamŊstnance. Ten mus² bĨt prŢbŊģnŊ valorizov§n 
s ohledem na n§rŢst platŢ a mezd i dŢchodŢ. PŚiznanĨ in-
validn² dŢchod ovġem n§hradu (rentu) sniģuje. 

Podle zmocnŊn² v z§kon²ku pr§ce je vl§da, vzhledem ke 
zmŊn§m, kter® nastaly ve vĨvoji mzdov® ¼rovnŊ a ģivot-
n²ch n§kladŢ, povinna upravit svĨm naŚ²zen²m podm²nky, 
vĨġi a zpŢsob n§hrady za ztr§tu na vĨdŊlku, kter§ pŚ²sluġ² 
zamŊstnancŢm z dŢvodu pracovn²ho ¼razu nebo nemoci 
z povol§n², a to zpravidla s ¼ļinnost² od poļ§tku kalend§Ś-
n²ho roku. 

Tot®ģ plat² i pro n§hradu n§kladŢ na vĨģivu pozŢstalĨch. 
PŚ²sluġn® naŚ²zen² vl§dy (ļ. 138/2022 Sb.) bylo zpracov§no 
a vyd§no v souladu s usnesen²m vl§dy ļ. 302 z roku 2005, 
kterĨm bylo uloģeno zpracov§vat n§vrhy naŚ²zen² vl§dy 
tak, aby ke zvĨġen² n§hrad doch§zelo ve stejn® vĨġi a ve 
stejnĨch term²nech jako u procentn² vĨmŊry dŢchodŢ podle 
z§kona o dŢchodov®m pojiġtŊn². 

ZvĨġen² dŢchodŢ znamen§ tak® zvĨġen² rent 
Jestliģe tedy doch§z² k mimoŚ§dn®mu zvĨġen² dŢchodŢ, 
doch§z² i k mimoŚ§dn®mu zvĨġen² rent. Valorizace rent se 
tak odv²j² od valorizac² dŢchodŢ. V n§vaznosti na druh® 
zvĨġen² dŢchodŢ v roce 2022, a to od 1. ļervna 2022 
o 8,2 %, se analogicky ve stejn® m²Śe zvyġuj² i renty pro 
zamŊstnance nebo pro pozŢstal® rodinn® pŚ²sluġn²ky. 

Vl§da argumentuje, ģe dŢvodem zvĨġen² je skuteļnost, ģe 
pŚi kaģd®m zvĨġen² invalidn²ho a pozŢstalostn²ho dŢchodu, 
nebo vĨdŊlku poġkozen®ho zamŊstnance, doch§z² ke sn²ģe-
n² poskytovan® n§hrady. Na rozd²l od ostatn²ch poģivatelŢ 
invalidn²ch dŢchodŢ (a pracuj²c²ch obļanŢ), k re§ln®mu 
zvĨġen² pob²ranĨch ļ§stek u poġkozenĨch zamŊstnancŢ  
a pozŢstalĨch, kteŚ² pob²raj² renty za poġkozen® zdrav², 
resp. pozŢstalostn² rentu, vypoļtenou podle pracovnŊpr§v-
n²ch pŚedpisŢ, mŢģe doj²t pouze v pŚ²padŊ, ģe je jim na 
z§kladŊ naŚ²zen² vl§dy zvĨġen prŢmŊrnĨ vĨdŊlek, do kter®-
ho jsou n§hrady dopl§ceny. 

Uģ jsme v§m dŚ²ve podrobnŊ vysvŊtlovali mechanismus 
vĨpoļtu rent a zpŢsob zohledŔov§n² pŚiznan®ho invalidn²-
ho dŢchodu v ļl§nku Renty za poġkozen® zdrav² v pr§ci se 
od 1. ledna 2022 opŊt zvyġuj². PŚipomeŔme si proto ve 
struļnosti jen z§kladn² zpŢsob valorizace, jej² proveden², 
vĨpoļet. 

PŚepoļ²t§v§ se pŢvodn² prŢmŊrnĨ vĨdŊlek,  
ne samotn§ renta 
PrŢmŊrnĨ vĨdŊlek rozhodnĨ pro vĨpoļet n§hrady (jiģ pŚ²-
padnŊ v minulosti valorizovanĨ, i v²cekr§t, mnohokr§t va-

lorizovanĨ) se novŊ pŚi aktu§ln² valorizaci od 1. ļervna 
2022 upravuje tak, ģe prŢmŊrnĨ vĨdŊlek rozhodnĨ pro  

Obļas si manģel® nech§vaj² vypl§cet dŢchod na jeden 
¼ļet. Pokud ovġem majitel ¼ļtu zemŚe (aŠ uģ manģel, ļi 
manģelka) a je na tento ¼ļet vyplacen dŢchod, na kterĨ 
n§rok nen², mus² ho vdovec ļi vdova poslat zp§tky. Na 
vr§cen² je opŊt nejlepġ² dohodnout se pŚ²mo s ĻSSZ, buŅ 
osobnŊ, p²semnŊ nebo telefonicky. 

ĂPokud neexistuje ģ§dn§ z tŊchto osob, nen§leģej²c² ļ§st-
ky dŢchodu se povaģuj² za dluh dŢchodce, kterĨ se vypo-
Ś§d§ v r§mci dŊdictv²,ñ dod§v§ k tomu ĻSSZ. 

Specifick§ situace nast§v§ v pŚ²padŊ, ģe zemŚe majitel 
¼ļtu, na kterĨ chod² dŢchod st§le ģij²c²ho dŢchodce. Pak 
je nutn® dodrģet speci§ln² postup. Nejprve se ļek§ na 
dopis ĻSSZ nazvanĨ VĨzva ke sdŊlen² zpŢsobu vĨplaty 
dŢchodu pro ¼mrt² majitele ¼ļtu a potom se do 30 dnŢ 
mus² ozn§mit, kam bude dŢchod pos²l§n. K tomu slouģ² 
speci§ln² formul§Ś, kterĨ je ke staģen² na webu ĻSSZ. 

V t®to souvislosti je nutn® si uvŊdomit, ģe pokud v§m na 
¼ļet chod² dŢchod kohokoliv jin®ho, pŚ²padnŊ m§te dis-
ponentn² pr§va k ¼ļtu zemŚel®ho, je veġker§ odpovŊd-
nost tĨkaj²c² se neopr§vnŊnŊ vyplacen®ho dŢchodŢ vĨ-
hradnŊ na v§s a je nutn® si situaci ohl²dat. 

2. VĨplata dŢchodu pŚes poġtu 
V pŚ²padŊ, ģe je dŢchod vypl§cen prostŚednictv²m Ļesk® 
poġty, mŢģe ho kromŊ samotn®ho dŢchodce pŚevz²t i jin§ 
osoba, nejļastŊji manģel ļi manģelka. Pokud dŢchod 
nen§leģ², poġta ho jednoduġe poġle zp§tky. Ale pokud ho 
pŚevezme nŊkdo jinĨ, pŚestoģe na nŊj nen² n§rok, vznik§ 
probl®m a takovĨ dŢchod je nutn® vr§tit ĻSSZ. 

V tomto pŚ²padŊ je dobr® ¼Śad kontaktovat a domluvit se, 
jak bude vr§cen² prob²hat. Je moģn® navġt²vit osobnŊ 
pracoviġtŊ okresn² spr§vy soci§ln²ho zabezpeļen², napsat 
do elektronick® podatelny (posta@cssz.cz) nebo zavolat 
na infolinku na ļ²sle 800 050 248. 

MŢģe nastat tak® situace, kdy n§rok na posledn² dŢchod 
vznik§, pŚ²padnŊ kdy na poġtŊ Ăleģ²ñ v²ce nevyplacenĨch 
dŢchodŢ, tŚeba proto, ģe byl zemŚelĨ pŚedt²m v nemocni-
ci a nemohl si ho pŚevz²t. V takov®m pŚ²padŊ maj² na 
tento dŢchod n§rok pŚ²buzn². ĂN§rok na vĨplatu nedo-
platku dŢchodu nabĨvaj² postupnŊ manģel/ka, dŊti a ro-
diļe, jestliģe ģili se zemŚelĨm v dom§cnosti,ñ uv§d²  
k tomu ĻSSZ. 

Pokud ģ§dn§ takov§ osoba neexistuje, putuje nevyplace-
nĨ dŢchod do dŊdick®ho Ś²zen² a o jeho osudu rozhodne 
not§Ś. KoneļnĨ dŊdic pot® mus² na ĻSSZ podat ģ§dost  
o vyplacen² zdŊdŊn®ho dŢchodu, mus² pŚitom doloģit 
kopii pravomocn®ho usnesen² o vĨsledku dŊdictv². 
Zdroj: https://ceskeduchody.cz/navody/povinnosti-pri-umrti-duchodce-
klicove-je-datum-nekdy-se-penze-vraci-statu?
utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu 

Renty za zdrav² poġkozen® v pr§ci se od 
ļervna mimoŚ§dnŊ zvĨġily (+ pŚ²klady). 
TOMĆĠ ZILVAR, 7.6.2022 

S ohledem na inflaci a n§rŢst cen se zvyġuj² renty,  
a to n§hrady za ztr§tu na vĨdŊlku z dŢvodu pracov-
n²ho ¼razu nebo nemoci z povol§n². Nejen pro samot-
n® poġkozen®, ale tak® pro pŚ²padn® pozŢstal®, pokud 
zamŊstnanec zemŚel. A to znovu po 5 mŊs²c²ch oproti 
bŊģn® valorizaci, kter§ se kon§ vģdy jen jednou za 
rok k 1. lednu nov®ho roku. 

Se zdravotn²m handicapem v dŢsledku pracovn²ho ¼razu 
nebo nemoci z povol§n² zpravidla nen² poġkozenĨ za-
mŊstnanec schopen si vydŊl§vat tolik, co pŚed vznikem 
ġkody v dŢsledku ¼razu nebo nemoci, nebo si nemŢģe 
vydŊl§vat vŢbec. 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2022-138
https://www.mesec.cz/clanky/renty-za-poskozene-zdravi-v-praci-se-od-1-ledna-2022-opet-zvysuji/
https://www.mesec.cz/clanky/renty-za-poskozene-zdravi-v-praci-se-od-1-ledna-2022-opet-zvysuji/
https://www.mesec.cz/autori/tomas-zilvar/
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rozdŊl² se n§hrada mezi nŊ. N§hrada n§kladŢ na vĨģivu 
vġech pozŢstalĨch nesm² ¼hrnem pŚevĨġit ļ§stku, do 
kter® by pŚ²sluġela (samotn®mu) zemŚel®mu zamŊstnanci 
n§hrada za ztr§tu na vĨdŊlku (tedy jeho vlastn² renta, 
kdyby nezemŚel). 

Trocha komplikac² pŚi v²ce valorizac²ch v jednom 
roce 
Vznikl-li nŊkomu n§rok na n§hradu za ztr§tu na vĨdŊlku 
nebo na n§hradu n§kladŢ na vĨģivu pozŢstalĨch po 
31. prosinci 2021, prŢmŊrnĨ vĨdŊlek rozhodnĨ pro vĨ-
poļet n§hrad se mu nezvĨġ² podle valorizaļn²ch pravidel 
provedenĨch naŚ²zen²m vl§dy ļ. 508/2021 Sb., netĨk§ se 
ho tedy valorizace o 1,3 % + 300 Kļ prov§dŊn§ 
k 1. lednu 2022. 

Rent, na kter® vznikl n§rok od 1. ledna 2022, se mŊla 
tĨkat aģ dalġ² pravideln§ valorizace k 1. lednu 2023. 
Jenģe je tu mimoŚ§dn§ valorizace na z§kladŊ naŚ²zen² 
vl§dy ļ. 138/2022 Sb. 

A to vol² jin® pŚechodn® mechanismy neģ pŚedchoz² 
valorizaļn² naŚ²zen² vl§dy: 

N§hrada za ztr§tu na vĨdŊlku a n§hrada n§kladŢ na vĨģi-
vu pozŢstalĨch, upraven® prostŚednictv²m valorizace 
prŢmŊrn®ho vĨdŊlku o 8,2 %, pŚ²sluġ² od 1. ļervna 
2022, pokud pr§vo na tyto n§hrady vzniklo pŚed t²m-
to dnem. Tak tomu bylo vģdy, ģe se valorizace tĨkala 
jen rent, na kter® vznikl n§rok pŚede dnem, k nŊmuģ se 
prov§d² valorizace. 

Jenģe ust. Ä 5 odst. 2 naŚ²zen² vl§dy ļ. 138/2022 Sb. Ś²k§, 
ģe ¼prava n§hrady za ztr§tu na vĨdŊlku a n§hrady n§kla-
dŢ na vĨģivu pozŢstalĨch se provede i v pŚ²padŊ, ģe pr§-
vo na tyto n§hrady vznikne v obdob² od 1. ļervna 
2022 do 31. prosince 2022. Takģe vġechny renty, na 
kter® vznikl n§rok letos (v r. 2022), v prŢbŊhu letoġn²ho 
roku, aŠ uģ na nŊ vznikl n§rok pŚed posledn² valorizac² 
(pŚed 1. 6. 2022), nebo vznikne do konce letoġn²ho roku, 
budou valorizov§ny podle popsan®ho mechanismu valo-
rizace prŢmŊrn®ho vĨdŊlku o 8,2 %, ale ani zpŊtnŊ se 
jich nebude tĨkat valorizace proveden§ t®ģ letos, a to 
od 1. ledna 2022 (o 1,3 % + 300 Kļ). 
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/renty-za-zdravi-poskozene
-v-praci-se-od-cervna-2022-zvysily/ 

Informace ļ.: 45 ï 2022  
(PŚ²spŊvek na telekomunikaļn² sluģby) 
V§ģen² pŚ§tel®, 
v posledn² dobŊ se na NRZP ĻR opŊt geometrickou Śa-
dou mnoģ² st²ģnosti na odeb²r§n² st§tn²ho pŚ²spŊvku na 
telekomunikaļn² sluģby spoleļnost² O2 drģitelŢm prŢka-
zu ZTP/P. Vġichni, kteŚ² se na n§s obracej², se t§ģ², zda 
byl tento pŚ²spŊvek zruġen ļi nikoli, a proļ se tak stalo. 
V t®to souvislosti je tŚeba vŊc uv®st na pravou m²ru. 

Podle aktu§ln² konzultace s ĻTĐ (ĻeskĨ telekomunikaļ-
n² ¼Śad) nenastaly u tohoto pŚ²spŊvku ģ§dn® syst®mov® 
zmŊny. I nad§le podle z§kona plat², ģe st§t pŚisp²v§ li-
dem, kteŚ² na tento pŚ²spŊvek z²skaj² n§rok celkovou 
ļ§stkou 200 Kļ mŊs²ļnŊ. Dokonce z§kon rozġiŚuje pŚ²-
jemce tohoto pŚ²spŊvku o dalġ² osoby. Jedn§ se pŚede-
vġ²m o nemajetn®. V tomto smŊru nenastala podle sdŊle-
n² ĻTĐ ģ§dn§ zmŊna a do budoucna se ani ģ§dn§ pro 
nejbliģġ² obdob² nepl§nuje. Tedy aspoŔ zmŊna takov®ho 
r§zu, ģe by byl pŚ²spŊvek zruġen. Sp²ġe se jedn§ o rozġ²-
Śen² sluģby i na ostatn² oper§tory a o pŚizpŢsoben² sluģeb 
obļanŢm se zdravotn²m postiģen²m. 

Tazatele ļasto mate i skuteļnost, ģe jim spoleļnost O2 
zapoļ²t§vala do celkov® ceny jejich telekomunikaļn²ch 
sluģeb ļ§stku pŚ²spŊvku ve vĨġi 220 Kļ mŊs²ļnŊ.  

vĨpoļet n§hrady, popŚ²padŊ jiģ dŚ²ve zvĨġenĨ podle pracov-
nŊpr§vn²ch pŚedpisŢ, se zvyġuje o 8,2 %. 

ZdŢrazŔujeme pro spr§vnĨ matematickĨ postup, ģe pŚ²sluġ-
nou procentn² sazbou se zvyġuje rozhodnĨ prŢmŊrnĨ vĨdŊ-
lek, resp. pŚ²padnŊ jiģ dŚ²ve valorizovanĨ prŢmŊrnĨ vĨdŊ-
lek, nikoliv samotn§ n§hrada. Za z§klad vĨpoļtu se bere 
prŢmŊrnĨ vĨdŊlek pŚed vznikem ġkody, kterĨ byl 
v pŚev§ģn® vŊtġinŊ pŚ²padŢ jiģ dŚ²ve valorizov§n. 

JednoduchĨ pŚ²klad se dvŊma variantami: 

¶ PrŢmŊrnĨ vĨdŊlek poġkozen®ho, napŚ. vysoce kvali-
fikovan®ho dŊln²ka, pŚed jeho pracovn²m ¼razem 
ļinil 29 000 Kļ. 

¶ Po ¼razu, kdy uģ pracuje jen jako vr§tnĨ, ļin² jeho 
vĨdŊlek 17 000 Kļ. (Pro zjednoduġen² uvaģujeme, 
ģe jeho mzda zŢst§v§ na stejn® ¼rovni, ģe mu za-
mŊstnavatel nepŚidal.) 

¶ N§hrada za ztr§tu na vĨdŊlku (renta) proto ļi-
n² 12 000 Kļ. 

¶ Jestliģe je pŚedeps§na valorizace n§hrady za ztr§tu 
na vĨdŊlku ve vĨġi 8,2 % Kļ, pak se (fiktivn² ï 
valorizovanĨ pŢvodn²) prŢmŊrnĨ vĨdŊlek 29 000 Kļ 
zvĨġ² na 31 378 Kļ, a proto i vypl§cen§ n§hrada 
o 2378 Kļ na 14 378 Kļ. (Kdyby se pŚedepsanĨm 
procentem valorizace navyġovala pŚ²mo n§hrada, 
zvĨġila by se jen na 12 984 Kļ, ale to je m§lo a nen² 
to nadto spr§vnĨ postup.) 

řeknŊme, ģe onen poġkozenĨ pob²r§ invalidn² dŢchod ve 
vĨġi 10 000 Kļ a nepracuje, protoģe mu to zdrav² nedovo-
luje. Renta proto ļin² 19 000 Kļ, aby doġlo k dorovn§n² 
pŚ²jmu na ¼roveŔ pŚedchoz²ho prŢmŊrn®ho vĨdŊlku. 

PŚedchoz² vĨdŊlek bude valorizov§n o 8,2 % na uvede-
nĨch 31 378 Kļ. 

¶ Mus² se vġak odeļ²st pŚ²jem v podobŊ invalidn²ho 
dŢchodu 10 000 Kļ, takģe by novŊ mŊla renta ļi-
nit 21 378 Kļ. 

¶ Jenomģe i invalidn² dŢchod bude valorizov§n 
z 10 000 Kļ na 10 820 Kļ. 

¶ Renta m§ dorovnat valorizovanĨ pŢvodn² prŢmŊrnĨ 
vĨdŊlek (31 378 Kļ), ale bez invalidn²ho dŢchodu 
(10 820 Kļ), kterĨ mus²me odeļ²st, takģe bude ļinit 
novŊ 20 558 Kļ. 

¶ Renta se tak zvĨġ² o 1558 Kļ. Invalidn² dŢchod se 
zvĨġ² o 820 Kļ. CelkovŊ se zvĨġ² pŚ²jem poġkoze-
n®ho o 2378 Kļ. 

N§rok vdov nebo vdovcŢ a sirotkŢ 
ObdobnŊ doch§z² i k valorizaci rent pro pozŢstal® po za-
mŊstnanci, kterĨ n§sledkem pracovn²ho ¼razu nebo nemoci 
z povol§n² zemŚel, a tak pŚiġli o ģivitele. N§hrada n§kladŢ 
na vĨģivu pozŢstalĨch pŚ²sluġ² pozŢstalĨm, kterĨm zemŚelĨ 
zamŊstnanec vĨģivu poskytoval nebo byl povinen poskyto-
vat, a to do doby, do kter® by tuto povinnost mŊl, nejd®le 
vġak do konce kalend§Śn²ho mŊs²ce, ve kter®m by zemŚelĨ 
zamŊstnanec dos§hl 65 let vŊku. 

N§rok na rentu proto konļ² napŚ. t²m, ģe student pŚestane 
bĨt nezaopatŚenĨm d²tŊtem, protoģe dostuduje a z²sk§ 
schopnost se ģivit s§m. 

PŚi vĨpoļtu n§hrady n§kladŢ na vĨģivu pozŢstalĨch se vy-
ch§z² z prŢmŊrn®ho vĨdŊlku zamŊstnance zjiġtŊn®ho pŚed 
jeho smrt² s t²m, ģe pokud zemŚelĨ pŚed svou smrt² posky-
toval nebo byl povinen poskytovat vĨģivu jedn® osobŊ, pak 
n§hrada n§kladŢ na vĨģivu pozŢstalĨch ļin² 50 % uveden®-
ho prŢmŊrn®ho vĨdŊlku, a pokud poskytoval nebo byl povi-
nen poskytovat vĨģivu v²ce osob§m, ļin² n§hrada 80 % 
prŢmŊrn®ho vĨdŊlku. 

Je-li tedy v²ce pozŢstalĨch splŔuj²c²ch uvedenou podm²nku,  
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Tedy ļ§stku o 20 Kļ vyġġ², neģ je z§konnĨ st§tn² pŚ²spŊ-
vek.  
K t®to skuteļnosti je tŚeba uv®st, ģe spoleļnost O2 na 
z§kladŊ sv®ho vlastn²ho rozhodnut² odeļ²t§ z takov®ho 
¼ļtu nejen st§tn² pŚ²spŊvek 200 Kļ, kterĨ obdrģ² od st§tu, 
ale k nŊmu pŚid§v§ z vlastn²ch zdrojŢ nav²c jeġtŊ ļ§stku 
20 Kļ. O takto navĨġenĨ pŚ²spŊvek sniģuje ¼ļet k ¼hradŊ 
drģitele prŢkazu ZTP/P. 

Podm²nkou, aby se tak stalo, vġak je, ģe drģitel prŢkazu 
ZTP/P poģ§d§ spoleļnost O2 o tuto slevu p²semnŊ a sou-
ļasnŊ svoji ģ§dost doloģ² kopi² platn®ho prŢkazu ZTP/P. 
A zde je pr§vŊ probl®m, na kterĨ se tazatel® dotazuj².  
V pŚ²padŊ, ģe jim je totiģ pŚ²spŊvek spoleļnost² O2 zru-
ġen, jedn§ se o situaci, kdy s nejvŊtġ² pravdŊpodobnost² 
drģiteli prŢkazu skonļila platnost jeho pŢvodn²ho, ļaso-
vŊ omezen®ho, prŢkazu ZTP/P. Spoleļnost O2 tento 
term²n pŚ²snŊ eviduje a v pŚ²padŊ, ģe drģitel prŢkazu ne-
doloģ² vļas kopii nov®ho platn®ho prŢkazu ZTP/P, odpo-
ļet pŚ²spŊvku okamģitŊ zruġ². A to pŚedevġ²m proto, ģe 
v takov®m pŚ²padŊ nem§ n§rok na vĨplatu pŚ²spŊvku 200 
Kļ od st§tu. 

Co tedy v tomto pŚ²padŊ dŊlat. Bude-li V§m tento pŚ²spŊ-
vek od spoleļnosti O2 zruġen, je nutno v co nejkratġ²m 
moģn®m term²nu spoleļnost p²semnŊ kontaktovat a dolo-
ģit v pŚ²loze opŊtovnŊ novou kopii platn®ho prŢkazu 
ZTP/P. V pŚ²padŊ, ģe bude opŊtovnŊ tento prŢkaz dolo-
ģen, spoleļnost O2 odpoļet pŚ²spŊvku od ¼ļtu obnov². 
V§ģen² pŚ§tel®, na z§kladŊ vaġich dalġ²ch ļetnĨch dopi-
sŢ, poģ§dal n§ġ pr§vn²k pan JUDr. ZdenŊk Ģiģka o vy-
svŊtlen² pŚ²mo spoleļnost O2. Podle spoleļnosti O2  
u zdraģenĨch ¼ļtŢ za telekomunikaļn² sluģby se jedn§ 
nejsp²ġ o tarify pro pevn® linky s volnĨmi minutami vo-
l§n² do zahraniļ². Jejich standardn² cena je pŚes 500 Kļ 
(tuġ²m cca 550 Kļ). Doposud byla tato cena hrazena tak, 
ģe od n² byl odeļ²t§n st§tn² pŚ²spŊvek ve vĨġi 200 Kļ  
a dalġ² ļ§st ceny slevila samotn§ O2 a poskytovala tyto 
pen²ze klientŢm se ZTP/P z vlastn²ch zdrojŢ. VĨsledkem 
pak byla koneļn§ cena vŊtġinou 39 Kļ. 

St§tn² pŚ²spŊvek zruġen sice opravdu nebyl a O2 ho  
z ceny tarifu nyn² odeļ²t§, ale pouze ve vĨġi z§konnĨch 
200 Kļ. SvŢj pod²l na ¼hradŊ ceny (dotaci z vlastn²ch 
prostŚedkŢ) O2 od kvŊtna zruġila. Proto zm²nŊn® ¼ļty  
v kvŊtnu narostly i drģitelŢm platnĨch prŢkazŢ ZTP/P. 

řeġen²m je zavolat oper§torovi O2 a nechat si telefonic-
ky pŚev®st tarif pevn® linky na vol§n² pouze do vġech s²t² 
po ĻR. Cena takov®ho tarifu je po odeļtu st§tn²ho pŚ²-
spŊvku 200 Kļ pouze 49 Kļ/mŊs. Vġe lze bez probl®mŢ 
a zdarma vyŚ²dit telefonicky do 5 minut. 
PŚeji v§m vġechno dobr®. 
S pozdravem 

Mgr. V§clav Kr§sa 
pŚedseda NRZP ĻR 

Konec dalġ²ho ġkoln²ho roku pŚin§ġ² pro 
mnoh® studenty ot§zky typu ĂCo d§l?ñ.  
Pokraļovat ve studiu, nechat se zamŊstnat, 
nebo se pustit do podnik§n²?  
Pokud se absolvent rozhodne, ģe zaļne se svou ģivnost², 
mus² myslet na celou Śadu povinnost², kter® m§ vŢļi 
Ļesk® spr§vŊ soci§ln²ho zabezpeļen².  

Jak pŚipom²n§ Ļesk§ spr§va soci§ln²ho zabezpeļen² ve 
sv®m aktu§ln²m mŊs²ļn²m zpravodaji ĻSSZ, kterĨ 
vŊnuje zejm®na absolventŢm a studentŢm, zah§jen² pod-
nik§n², resp. vĨkonu samostatn® vĨdŊleļn® ļinnosti 
(SVĻ), mus² student ozn§mit pŚ²sluġn® okresn² spr§vŊ 
soci§ln²ho zabezpeļen² (OSSZ) podle m²sta trval®ho  

pobytu. Ozn§men² mŢģe prov®st elektronicky online 
na ePort§lu ĻSSZ, kde tak® nalezne tiskopis ke staģen² 
pro pŚ²padnĨ tisk a ruļn² vyplnŊn².  

Ozn§men² o zah§jen² (opŊtovn®m zah§jen²) samostatn® 
vĨdŊleļn® ļinnosti 
Do 26 let mŢģe bĨt u studentŢ podnik§n² povaģov§no za tzv. 
vedlejġ² ļinnost. DŢvod vedlejġ² ļinnosti je ale student povi-
nen doloģit pŚ²sluġn® OSSZ p²semnĨm potvrzen²m o studiu 
vydanĨm ġkolou. 

S platbami povinnĨch minim§ln²ch z§loh na pojistn® na dŢ-
chodov® pojiġtŊn² si v prvn²m roce zah§jen² OSVĻ vykon§-
vaj²c² vedlejġ² SVĻ nemus² l§mat hlavu. V roce zah§jen² 
ļinnosti je nemus² z§lohy hradit. Podle vĨġe pŚ²jmu se mŢģe 
st§t, ģe ¼ļast na dŢchodov®m pojiġtŊn² za danĨ rok, a tedy 
i povinnost platit pojistn®, nevznikne.  

Pokud by ¼ļast na dŢchodov®m pojiġtŊn² vznikla, po pod§n² 
pŚehledu o pŚ²jmech a vĨdaj²ch OSVĻ za tento rok zaplat² 
pŚ²mo pojistn®. Rozhoduj²c² bude v pŚehledu o pŚ²jmech a 
vĨdaj²ch OSVĻ pŚ²jem z podnik§n², kterĨ pro vznik zm²nŊn® 
povinnosti mus² dos§hnout rozhodn® ļ§stky.  

Ta je pro rok 2022 ve vĨġi 93 387 Kļ (ļ§stka se sniģuje 
o 7783 Kļ za kaģdĨ kalend§Śn² mŊs²c, ve kter®m nebyla SVĻ 
vykon§v§na). 

Pro absolventy plat² stejn§ povinnost ozn§mit zah§jen² SVĻ 
pŚ²sluġn® OSSZ jako pro studenty. Z§roveŔ se na OSSZ ab-
solvent dozv² veġker® potŚebn® informace k placen² pojistn®-
ho (z§loh na pojistn®) na dŢchodov® pojiġtŊn².  

V pŚ²padŊ vĨkonu hlavn² SVĻ je placen² z§loh na dŢchodov® 
pojiġtŊn² povinn® jiģ v prvn²m roce podnik§n² (od prvn²-
ho mŊs²ce vĨkonu hlavn² SVĻ). U vedlejġ² SVĻ ï napŚ. 
z dŢvodu soubŊģn®ho zamŊstn§n² nebo pŚi pob²r§n² rodiļov-
sk®ho pŚ²spŊvku (pŚehled povinnŊ i nepovinnŊ dokl§danĨch 
dŢvodŢ) ï je povinnost odv§dŊt pojistn® na dŢchodov® pojiġ-
tŊn² z§visl§ rovnŊģ na jiģ zm²nŊn®m pŚ²jmu z podnik§n² a 
dosaģen² rozhodn® ļ§stky. 

MŊs²ļn² z§lohy jsou v roce 2022 stanoveny v minim§ln² vĨġi 
2841 Kļ u hlavn² ļinnosti a 1137 Kļ u ļinnosti vedlejġ². 

ProļtŊte si cel® aktu§ln² ļervnov® vyd§n² zpravoda-
je ĻSSZ https://i.iinfo.cz/files/podnikatel/274/zpr-vodaje-
cssz-1.pdf 

Ve kterĨch pŚ²padech zdravotn² pojiġŠovna 
hrad² plastickou operaci prsou? Existuje 
i moģnost t®to operace Ăna pojiġŠovnuñ  
napŚ²klad z dŢvodu psychickĨch probl®mŢ? 
Proveden² plastick® operace z psychickĨch dŢvodŢ, tedy 
kvŢli psychickĨm pot²ģ²m, kter® mohou nastat z dŢvodu ne-
spokojenosti s velikost² ļi tvarem prsŢ, nen² hrazeno 
z prostŚedkŢ veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn². Zdravotn² po-
jiġŠovny mohou hradit pouze operace prsou ze zdravot-
n²ch dŢvodŢ.  

Tzn. kosmetickou plastickou operaci prsou si vģdy plnŊ 
hrad² ģadatelka, nikdy nen² hrazena zdravotn² pojiġŠov-
nou. Na pŚ§n² ģeny se mŢģe jednat napŚ. o augmentaci 
(zvŊtġen²), redukci (zmenġen²) nebo modelaci tvaru prsou z 
estetickĨch dŢvodŢ. 

Operace proveden® ze zdravotn² indikace jsou plnŊ hra-
zeny zdravotn² pojiġŠovnou. Za zdravotn² dŢvody jsou 
povaģov§ny napŚ. pŚ²pady, kdy pro pacientku pŚedstavuje 
velikost jej²ch prsou prokazateln® zdravotn² riziko. Jedn§ se 
napŚ. o recidivuj²c², ¼porn® bolesti zad, kter® jsou fyziotera-
pi² a cviļen²m nezvladateln® z dŢvodu pŚet²ģen² krļn² a hrud-
n² p§teŚe vlivem nadmŊrn® hmotnosti prsou. Hrazena je tak® 
rekonstrukce prsu/prsŢ po jeho/jejich ¼pln®m nebo ļ§steļ- 

https://www.podnikatel.cz/n/cssz/
https://i.iinfo.cz/files/podnikatel/274/zpr-vodaje-cssz-1.pdf
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/ozsvc-2016
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/ozsvc-2016
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/ozsvc-2016
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ļ§steļn®m odstranŊn² kvŢli n§doru nebo z dŢvodu gene-
ticky (vrozenŊ) vysok®ho rizika onkologick®ho onemoc-
nŊn². 

K operaci mus² bĨt pacientka indikov§na l®kaŚem 
specialistou a mus² splŔovat stanoven§ indikaļn² krit®-
ria. Đhrada podl®h§ pŚedchoz²mu souhlasu revizn²ho 
l®kaŚe zdravotn² pojiġŠovny, a to na z§kladŊ poģadav-
ku odborn®ho l®kaŚe. PŚed samotnou operac² podstu-
puje pacientka pŚedoperaļn² vyġetŚen², jako jsou labora-
torn² vyġetŚen² krve a moļi, EKG a vyġetŚen² praktickĨm 
l®kaŚem, vhodn® je tak® mamologick® vyġetŚen². 

Jedn²m z tŊchto hrazenĨch vĨkonŢ je Ărekonstrukce prsu 
syntetickou vloģkouñ. Tato operace se prov§d² u onkolo-
gickĨch pacientek, anebo u pacientek s vrozenou vadou 
prsu a hrudn²ku. K operaci mŢģe pacientku indikovat on-
kolog ļi plastickĨ chirurg (v odbornosti 631 ï skupina 3). 
V pŚ²padŊ vrozenĨch vad a deformit mŢģe bĨt pacientce 
provedena autotransplantace tukov® tk§nŊ do 100 ml. 

Dalġ²m hrazenĨm zdravotn²m vĨkonem je, jak uģ jsme 
zm²nili, indikovan§ redukļn² (zmenġovac²) operace 
v pŚ²padŊ gigantomastie (extr®mn² velikosti prsŢ). Paci-
entku mŢģe indikovat l®kaŚ odbornosti neurologie, ortope-
die nebo mamologie.  

Viktorie Pl²vov§ 
tiskov§ mluvļ² 

Jsem bez pr§ce a nyn² mŊ vyŚadili z evidence 
nezamŊstnanĨch. Kdo za mŊ bude platit 
zdravotn² pojiġtŊn² u VZP? 
NezamŊstnanĨ obļan Ļesk® republiky, vyŚazenĨ z evi-
dence ¼Śadu pr§ce, za kter®ho nen² pl§tcem pojistn®ho st§t 
z jin®ho dŢvodu (napŚ. proto, ģe jde o osobu, kter§ peļuje 
o dŊti, pob²r§ rodiļovskĨ pŚ²spŊvek nebo je poģivatelem 
invalidn²ho dŢchodu), patŚ² do kategorie pojiġtŊncŢ ozna-
ļovan® OBZP (osoba bez zdanitelnĨch pŚ²jmŢ). Je povi-
nen platit s§m mŊs²ļnŊ pojistn® ve vĨġi vypoļten® jako 
13,5 % z minim§ln²ho vymŊŚovac²ho z§kladu, kterĨm je 
minim§ln² mzda platn§ v mŊs²ci, za kterĨ se pojistn® plat². 

PojiġtŊnec je tak® povinen sv® zdravotn² pojiġŠov-
nŊ ozn§mit, ģe se stal s§m pl§tcem pojistn®ho (t²m, ģe 
vypln² formul§Ś Ozn§men² pojiġtŊnce a v jeho ļ§sti ĂCñ 
urļen® pro ĂPl§tce pojistn®ho ï pojiġtŊnec s§mñ oznaļ² 
kŚ²ģkem p²smeno ĂSñ; k dispozici je tak® webovĨ formu-
l§Ś). Pokud toto zaŚazen² neprovede pojiġtŊnec s§m, bude 
zaŚazen do kategorie OBZP zdravotn² pojiġŠovnou, a to 
prvn²m dnem kalend§Śn²ho mŊs²ce, od kter®ho u nŊj nen² 
uveden pl§tce pojistn®ho ï pokud celĨ kalend§Śn² mŊs²c 
nen² v kategorii, za kterou plat² pojistn® st§t, ģ§d-
nĨ zamŊstnavatel se za nŊj nepŚihl§sil k platbŊ pojistn®ho 
a pojiġtŊnec neozn§mil zah§jen² samostatn® vĨdŊleļn® 
ļinnosti. 

Platbu pojistn®ho je tŚeba pouk§zat na bankovn² ¼ļet pŚ²-
sluġn®ho pracoviġtŊ VZP (zpravidla podle m²sta trval®ho 
pobytu), urļenĨ pro individu§ln² platby. Variabiln²m sym-
bolem pro individu§ln² platby je ļ²slo pojiġtŊnce VZP 
(rodn® ļ²slo), pŚ²padnŊ zvl§ġtn² ļ²slo pojiġtŊnce VZP, kte-
r® bylo pl§tci sdŊleno identifikaļn²m l²stkem pl§tce pojist-
n®ho (u 9m²stn®ho ļ²sla se doplŔuje nula zprava). 

 Pojistn® OBZP je splatn® od prvn²ho dne kalend§Śn²ho 
mŊs²ce, za kterĨ se plat², do osm®ho dne n§sleduj²c²ho 
kalend§Śn²ho mŊs²ce. PŚipadne-li posledn² den splatnosti 
na sobotu, nedŊli nebo sv§tek, je posledn²m dnem lhŢty 
nejbliģġ² n§sleduj²c² pracovn² den. 
Zdroj: https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/
nezamestatny-vyrazeny-z-uradu-prace-platba-pojisteni 

O2 PŚ²spŊvky pro zdravotnŊ postiģen®. 
Kdo m§ n§rok na St§tn² pŚ²spŊvek ZTP 
ZdravotnŊ postiģen® osoby maj² n§rok na St§t-
n² pŚ²spŊvek ZTP na telekomunikaļn² sluģby. N§rok na 
nŊj m§: 

¶ A. drģitel prŢkazu ZTP/P 

¶ B. drģitel prŢkazu ZTP z dŢvodu ¼pln® nebo 
praktick® hluchoty 

¶ C. osoba z§visl§ na pomoci jin® fyzick® osoby se 
stupnŊm z§vislosti II, III, IV ve smyslu z§kona 
108/2006 Sb., Z§kon o soci§ln²ch sluģb§ch 

¶ D. osoba, kter§ vychov§v§ nebo osobnŊ peļuje 
o nezletilou osobu, kter§ mu byla svŊŚena do p®ļe 
nahrazuj²c² p®ļi rodiļŢ na z§kladŊ rozhodnut² 
pŚ²sluġn®ho org§nu a kter§ je drģitelem prŢkazu 
podle p²smene A nebo B nebo je osobou podle 
p²smene C 

PŚ²spŊvky jsou uvedeny vļ. DPH 

Na kter® sluģby mŢģete St§tn² pŚ²spŊvek ZTP pouģ²t 
St§tn² pŚ²spŊvek ZTP mŢģete uplatnit na pevnou linku, 
nebo na kterĨkoliv mobiln² tarif s mŊs²ļn² cenou aspoŔ 
201 Kļ s DPH. PŚ²spŊvek nen² moģn® ļerpat na mobiln² 
internet, pevnĨ internet a O2 TV. 

Vģdy je potŚeba si vybrat, na kterou sluģbu chcete St§tn² 
pŚ²spŊvek ZTP ļerpat. NemŢģete ho ļerpat na obŊ sluģby 
z§roveŔ. Jeden pŚ²spŊvek mŢģete vģdy vyuģ²t jen pro 
jednu osobu a jedno telefonn² ļ²slo. To n§m potvrd²te 
svĨm podpisem na vyplnŊn® Ģ§dosti. 

Kdyģ zruġ²te sluģbu, pŚ²spŊvek se zruġ² spoleļnŊ s n². 
Ģ§dnĨ pŚ²spŊvek ZTP nen² moģn® uplatnit na pŚedplace-
nou kartu. 

O2 Spolu 

St§tn² pŚ²spŊvek ZTP mŢģete uplatnit i na tarify O2 Spo-
lu. Na koho bude pŚ²spŊvek vedenĨ, n§m uvedete nav²c  
v Ļestn®m prohl§ġen². 

ZdravotnŊ postiģen§ osoba je z§kazn²kem, na kter®ho 
je vedena cel§ skupina tarifŢ O2 Spolu m§te n§rok 
na St§tn² pŚ²spŊvek ZTP (pŚi doloģen² potŚebnĨch dokla-
dŢ) nemus²te Ļestn® prohl§ġen² dokl§dat 
ZdravotnŊ postiģen§ osoba nen² z§kazn²kem, na kte-
r®ho je vedena cel§ skupina tarifŢ O2 Spolu doporu-
ļujeme pŚevod ļ²sel na tuto opr§vnŊnou osobu pokud 
tato osoba nesouhlas² s pŚevodem, je potŚeba, abyste oba 
vyplnili a podepsali Ļestn® prohl§ġen². Pro snadnŊjġ² 
vyŚ²zen² jsme pro v§s pŚipravili vzor vyplnŊn². 

Je-li zdravotnŊ postiģen§ osoba z§kazn²kem, na kte-
r®ho je vedena cel§ skupina tarifŢ O2 Spolu, a nŊkte-
r® z ļ²sel t®to skupiny vyuģ²v§ dalġ² zdravotnŊ posti-
ģen§ osoba (napŚ. zdravotnŊ postiģen² manģel®). 
oba vyplŔte a podepiġte Ļestn® prohl§ġen². Pro snadnŊj-
ġ² vyŚ²zen² jsme pro v§s pŚipravili vzor vyplnŊn² na 
https://www.o2.cz/osobni/-a12916?field=data 
Zdroj: https://www.o2.cz/osobni/socialni-prispevky?

DRUH  
SLEVY 

NA  
MOBILNĉ 
SLUĢBY 

NA  
SLUĢBY 
PEVN£ 
SĉTŉ 

St§tn²  
pŚ²spŊvek 

200 Kļ 200 Kļ 

https://www.vzp.cz/platci/informace/povinnosti-platcu-metodika/obzp/minimalni-mzda
https://moje.vzp.cz/nahlaseni-zmeny/zarazeni-mezi-obzp
https://www.o2.cz/osobni/volani/mobilni-tarify
https://www.o2.cz/osobni/-a12915?field=data
https://www.o2.cz/osobni/-a12915?field=data
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Kdy se plat² pouze zdravotn² pojiġtŊn²? 
01.06.2022 | Petr Gola, Finance.cz, DANŉ 
Sazby danŊ z pŚ²jmŢ i soci§ln²ho pojiġtŊn² jsou vyġġ² neģ 
zdravotn²ho pojiġtŊn², pŚesto nŊkteŚ² lid® plat² z pŚ²mĨch 
dan² pouze zdravotn² pojiġtŊn². Pod²vejme se na praktic-
k® pŚ²klady. Jak§ pravidla plat² pro vĨpoļet zdravotn²-
ho pojiġtŊn²? 

KaģdĨ obļan s trvalĨm pobytem v ĻR je zdravotnŊ pojiġtŊn 
u nŊkter® ze sedmi zdravotn²ch pojiġŠoven pŢsob²c²ch na 
trhu a je veden v jedn® ze ļtyŚ kategori². ZamŊstnanci pŚi-
tom plat² na zdravotn²m pojiġtŊn² 4,5 % z hrub® mzdy a 
dalġ²ch 9 % za nŊ plat² jejich zamŊstnavatel. OSVĻ od-
v§d² na zdravotn²m pojiġtŊn² 13,5 % z vymŊŚovac²ho 
z§kladu. 

Z§klad danŊ za rok 2022 bude tedy m²t 203 000 Kļ (290 
000 Kļ ī (290 000 Kļ Ĭ 30 %). Vypoļten§ daŔ z pŚ²jmŢ 30 
450 Kļ (203 000 Kļ Ĭ 15 %) je niģġ² neģ sleva na poplatn²-
ka ve vĨġi 30 840 Kļ. Roļn² daŔ z pŚ²jmŢ fyzickĨch osob 
bude tedy nulov§. Na soci§ln²m pojiġtŊn² rovnŊģ nebude 
pan² Hana nic platit, neboŠ pŚ²jmy z n§jmu dle Ä 9 z§kona 
o dani z pŚ²jmu nepodl®haj² odvodŢm na soci§ln² pojiġtŊ-
n². 

Na zdravotn²m pojiġtŊn² vġak bude pan² Hana po celĨ rok 
2022 platit mŊs²ļnŊ ļ§stku 2187 Kļ (13,5 % z minim§ln² 
mzdy 16 200 Kļ). Pro ¼ļely placen² zdravotn²ho pojiġtŊn² je 
totiģ pan² Hana vedena jako osoba bez zdanitelnĨch pŚ²-
jmŢ, protoģe nesplŔuje ģ§dnou ze z§konnĨch podm²nek 
pro zaŚazen² do nŊkter® jin® kategorie (zamŊstnanec, 
OSVĻ, st§tn² pojiġtŊnec). 

Za st§tn² pojiġtŊnce plat² zdravotn² pojiġtŊn² st§t a osoby 
bez zdanitelnĨch pŚ²jmŢ plat² na zdravotn²m pojiġtŊn² 
mŊs²ļnŊ 13,5 % z minim§ln² mzdy. mŊs²ļnŊ 13,5 %  
z minim§ln² mzdy. SoubŊh jednotlivĨch kategori² je v nŊ-
kterĨch pŚ²padech moģnĨ (napŚ. zamŊstnanec je souļasnŊ 
OSVĻ, st§tn² pojiġtŊnec je souļasnŊ zamŊstnancemé). 

Odliġnosti pŚi vĨpoļtu zdravotn²ho pojiġtŊn² 
PŚi vĨpoļtu zdravotn²ho pojiġtŊn² se na rozd²l od vĨpoļtu 
danŊ z pŚ²jmŢ fyzickĨch osob neuplatŔuj² ģ§dn® slevy  
a ģ§dn® odpoļty. D§le mus² bĨt pŚi vĨpoļtu zdravotn²ho 
pojiġtŊn² dodrģen minim§ln² vymŊŚovac² z§klad. Oproti 
vĨpoļtu soci§ln²ho pojiġtŊn² se zdravotn² pojiġtŊn² vypoļ²t§-
v§ pŚi vĨkonu vedlejġ² samostatn® vĨdŊleļn® ļinnosti i z 
n²zk®ho zisku a nen² stanoven maxim§ln² vymŊŚovac² 
z§klad pro vĨpoļet zdravotn²ho pojiġtŊn² z aktivn²ch 
pŚ²jmŢ ze zamŊstn§n² nebo samostatn® vĨdŊleļn® ļinnosti. 

Zdroj: Shutterstock 

PraktickĨ pŚ²klad 1: PŚ²jem pouze z n§jmu 
Pan² Hana bude m²t za celĨ rok 2022 pŚ²jmy z n§jmu ve vĨġi 
290 000 Kļ. Jin® zdaniteln® pŚ²jmy pan² Hana nem§. PŚi 
vĨpoļtu danŊ z pŚ²jmŢ fyzickĨch osob uplatn² z§kladn² da-
Ŕovou slevu na poplatn²ka, stejnŊ jako ostatn² daŔov² po-
platn²ci v ļ§stce 30 840 Kļ.  

PŚi vĨpoļtu z§kladu danŊ uplatn² pro pŚ²jmy z n§jmu 30% 
vĨdajovĨ pauġ§l. 

PraktickĨ pŚ²klad 2: Pr§ce pouze na dohodu do limitu 
Pan ZdenŊk ofici§lnŊ pracuje pouze na dohodu o proveden² 
pr§ce s hrubou mŊs²ļn² odmŊnou 10 000 Kļ. Z dŢvodu 
uplatnŊn² slevy na poplatn²ka je daŔ z pŚ²jmŢ nulo-
v§. Soci§ln² a zdravotn² pojiġtŊn² se rovnŊģ pŚ²mo z doho-
dy neplat², neboŠ povinnost platit pojistn® z hrub® odmŊny 
vznik§, kdyģ je hrub§ mŊs²ļn² odmŊna 10 001 Kļ a v²ce. 
Pan ZdenŊk vġak nem§ vyŚeġen pojistnĨ vztah u sv® zdra-
votn² pojiġŠovny, a tak si mus² zdravotn² pojiġtŊn² mŊs²ļnŊ 
platit v ļ§stce 2187 Kļ jako osoba bez zdanitelnĨch pŚ²-
jmŢ. 

PraktickĨ pŚ²klad 3: VĨkon vedlejġ² samostatn® vĨdŊ-
leļn® ļinnosti s niģġ²m ziskem 
Penzista Karel vykon§v§ vedlejġ² samostatnou vĨdŊleļnou 
ļinnost. HrubĨ zisk za rok 2022 bude m²t 90 000 Kļ. Z dŢ-
vodu uplatnŊn² slevy na poplatn²ka nebude nic platit na 
dani z pŚ²jmŢ. Soci§ln² pojiġtŊn² rovnŊģ pan Karel platit 
nebude, neboŠ z vedlejġ² samostatn® vĨdŊleļn® ļinnosti se 
soci§ln² pojiġtŊn² neplat², kdyģ je hrubĨ zisk za rok do limi-
tu. Pro celĨ kalend§Śn² rok 2022 je limitem ļ§stka 93 387 
Kļ. Zdravotn² pojiġtŊn² vġak pan Karel platit bude 
muset. Zdravotn² pojiġtŊn² se vypoļ²t§ ze skuteļn®ho vy-
mŊŚovac²ho z§kladu, poloviny daŔov®ho z§kladu. Roļn² 
zdravotn² pojiġtŊn² je tedy 6075 Kļ (90 000 Kļ Ĭ 50 % Ĭ 
13,5 %). 
Zdroj: https://www.finance.cz/542236-kdy-se-plati-pouze-
zdravotni-pojisteni/ 
 

5 pŚ²padŢ, kdy nebudete platit pen§le u dluhu 
na soci§ln²m pojiġtŊn². 
31.05.2022 | Lucie Meļ²Śov§, Finance.cz, DANŉ 
M§te dluh na soci§ln²m dŢchodov®m pojiġtŊn²? Jak je 
to v takov®m pŚ²padŊ s pen§le? Kdy ho nemus²te platit? 
Pokud si jako OSVĻ neplat²te soci§ln² pojiġtŊn², nemyslete 
si, ģe na to nikdo nepŚijde. Pr§vŊ naopak. Dluģn§ ļ§stka, aŠ 
uģ vznikla pr§vŊ nehrazen²m pojistn®ho, anebo nevyrovn§-
n²m nedoplatku, se zaļne rozrŢstat o pen§le, kter® se nav²c 
od roku 2022 zvĨġilo. Kdo ale toto pen§le nebude muset 
hradit a kdy? 

Kolik je pen§le u soci§ln²ho pojiġtŊn²? 
Do konce roku 2021 ļinilo pen§le na soci§ln²m, resp. dŢ-
chodov®m pojiġtŊn² 0,05 % z dluģn® ļ§stky za kaģdĨ kalen-
d§Śn² den prodlen². To se ale od zaļ§tku roku 2022 zmŊni-
lo. Od 1. ledna se totiģ stanovuje podle pr§va obļansk®-
ho o vĨġi ¼roku z prodlen², nikoliv podle z§kona o pojist-
n®m na soci§ln² zabezpeļen² a pŚ²spŊvku na st§tn² politiku 
ļ. 589/1992 Sb. 
To znamen§, ģe vĨġe pen§le odpov²d§ roļnŊ repo sazbŊ-
Ļesk® n§rodn² banky, kter§ plat² pro prvn² den kalend§Śn²-
ho pololet², v nŊmģ doġlo k prodlen², zvĨġen® o 8 procent-
n²ch bodŢ. 

Nicm®nŊ sn²ģen§ sazba pen§le ve vĨġi 0,025 % za kaģdĨ 
kalend§Śn² den prodlen² se uplatŔuje stejnŊ jako pŚed 
rokem 2022. Aplikuje se na dluhy u osob, u nichģ bylo po-
voleno hrazen² dluhu prostŚednictv²m spl§tkov®ho kalend§-
Śe. Kdy vġak nebudete hradit ģ§dn® pen§le? 

1. Ukonļen² nebo pŚeruġen² vĨdŊleļn® ļinnosti 
Pen§le z dluģn®ho pojistn®ho nemus² hradit osoba samo-
statnŊ vĨdŊleļnŊ ļinn§, kter§ pŚeruġila nebo ukonļila vĨdŊ-
leļnou ļinnost. Pen§le vġak neplat² pouze za dobu, kdy 
SVĻ nevykon§vala. 

2. ZamŊstnavatel uģ nen² zamŊstnavatel 
Dluh na soci§ln²m mŢģe vzniknout i kvŢli tomu, ģe si za-
mŊstnavatel Ś§dnŊ nepln² sv® povinnosti spjat® s odvody 
zamŊstnancŢ na pojistn®m. Pen§le mu spr§va soci§ln²ho  

https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.finance.cz/dane-a-mzda/dane-z-prijmu/zdravotni-pojisteni-osvc/pojistne/
https://www.finance.cz/dane-a-mzda/mzda/odvody-socialniho-a-zdravotniho-pojisteni/zamestnanci-zdravotni-pojisteni/
https://www.finance.cz/dane-a-mzda/dane-z-prijmu/dan-z-prijmu-fo/prijmy/
https://www.finance.cz/dane-a-mzda/mzda/vse-o-mzdach/dohody/
https://www.finance.cz/dane-a-mzda/dane-z-prijmu/dan-z-prijmu-fo/rocni-zuctovani/
https://www.finance.cz/541041-zdravotni-pojisteni-a-podnikani-po-cast-roku/
https://www.finance.cz/autori/lucie-mecirova/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-589/zneni-20220101?porov=20210101
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-589/zneni-20220101?porov=20210101
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-589/zneni-20220101?porov=20210101
https://www.finance.cz/542079-zvyseni-penale-u-dluhu-na-pojisteni
https://www.finance.cz/537040-socialni-pojisteni-co-kdyz-se-neplati/


9 

 

 
 

 
zabezpeļen² nepŚedep²ġe za dobu, kdy jiģ nen² povaģo-
v§n za zamŊstnavatele. 
Dobr® je tak® vŊdŊt, ģe pen§le se nebude odv§dŊt ani  
z ļ§stky n§hrady mzdy, o kterou bylo kr§ceno pojist-
n®. To nav²c aģ do dne, kterĨ pŚedch§z² dni, kdy se 
stal platebn² vĨmŊr vykonatelnĨm. A to bez ohledu na 
to, zda byl zamŊstnavatel za zamŊstnavatele povaģov§n, 
nebo ne. 

3. Đļast na pojistn®m nebyla povinn§ 
OSVĻ jakoģto samopl§tci maj² povinnost hradit si soci-
§ln² pojiġtŊn², zamŊstnavatel je povinen jej odv®st za 
zamŊstnance. Pak jsou tu vġak osoby, kter® se pŚihl§si-
ly k dobrovoln®mu dŢchodov®mu pojiġtŊn². NejļastŊ-
ji se jedn§ o OBZP, kter® se k ¼ļasti pŚihl§sily kvŢli n§-
roku na starobn² dŢchod v budoucnu. Vzhledem k tomu, 
ģe tato ¼ļast je dobrovoln§, nejsou povinny hradit pŚede-
psan® pen§le, kdyby jim na dŢchodov®m pojiġtŊn² vznikl 
dluh. 

4. Pokud z§lohu stihnete vļas doplatit 
Pokud v internetov®m bankovnictv² nem§te nastaven 
trvalĨ pŚ²kaz a platbu na pojistn® zad§v§te kaģdĨ mŊs²c 
ĂruļnŊñ, snadno se mŢģe st§t, ģe na platbu zapomenete 
anebo si lhŢtu pro z§lohy na soci§ln² spletete s tou na 
zdravotn². 
Z§loha na soci§ln² pojiġtŊn² je splatn§ do posledn²ho 
dne kalend§Śn²ho mŊs²ce, za kterĨ se plat². Jestliģe 
jste ji tedy nezaplatili, ale stihnete vġe vyrovnat do konce 
mŊs²ce, kterĨ n§sleduje, nebude po v§s vyģadov§-
no hrazen² pen§le. 

5. Za dobu insolvence 
Pokud dojde k situaci, kdy se ocitnete v insolvenci, pe-
n§le po v§s soci§lka nebude vyģadovat. Toto pravidlo 
plat² ode dne zah§jen² insolvenļn²ho Ś²zen² aģ do jeho 
konce, na z§kladŊ pr§vn² moci rozhodnut² soudu.  
VĨjimkou jsou zde vġak situace, kdy doġlo ke skonļen² 
Ś²zen² napŚ. pro odm²tnut² n§vrhu pro vady, bezdŢvod-
nost anebo kdy byl zkr§tka insolvenļn² n§vrh zam²tnut 
apod. 
Zdroj: https://www.finance.cz/542099-neplaceni-socialniho-
pojisteni-kdy-se-neplati-penale/ 

N§rok na dŢchod od jin®ho st§tu EU. 
Koordinaļn² naŚ²zen² EU se vztahuj² na starobn² dŢcho-
dy, invalidn² dŢchody a pozŢstalostn² dŢchody. DŢcho-
dov® pojiġtŊn² zamŊstnancŢ vznik§ pŚi splnŊn² stanove-
nĨch podm²nek ze z§kona a ¼ļast na nŊm je povinn§. 

Starobn² dŢchod je jednou z nejdŢleģitŊjġ²ch d§vek soci-
§ln²ho zabezpeļen². Nikdo nem§ bĨt znevĨhodnŊn z dŢ-
vodu, ģe pracoval ve v²ce zem²ch. Ģ§dn® odveden® pŚ²-
spŊvky se neztrat². Vġechny zemŊ EU, Norsko, Island, 
Lichtenġtejnsko a ĠvĨcarsko zaznamen§vaj² obdob²  
Vaġeho soci§ln²ho pojiġtŊn² aģ do pod§n² vaġ² ģ§dosti  
o dŢchod. 

Pokud jste za svŢj aktivn² ģivot pracovali v nŊkolika 
st§tech EU, EHP ļi ĠvĨcarsku, m§te n§rok na samo-
statnĨ dŢchod z kaģd® zemŊ, kde jste byli pojiġtŊni 
minim§lnŊ jeden rok, jestliģe spln²te podm²nky stano-
ven® n§rodn²mi pr§vn²mi pŚedpisy (napŚ. rozhodnĨ vŊk 
pro vznik n§roku na dŢchod). V pŚ²padŊ potŚeby se bu-
dou pro posouzen² n§roku naļ²tat pojistn® doby splnŊn® 
v rŢznĨch ļlenskĨch zem²ch. Pokud byla doba pojiġtŊn² 
v urļit® zemi kratġ² neģ poģadovanĨ rok, pŚevezme ze-
mŊ, ve kter® jste naposledy pracovali nebo ģili, tato ob-
dob². Ani v tomto pŚ²padŊ o platby pojistn®ho nepŚijdete. 

Shrnut²: 

¶ V kaģd® zemi, kde byla osoba pojiġtŊna, jsou jej²  

            z§znamy o pojiġtŊn² uchov§v§ny aģ do doby, kdy  
dos§hne dŢchodov®ho vŊku dle pr§va dotļen® zemŊ 

¶ Kaģd§ zemŊ, kde byla osoba pojiġtŊna alespoŔ po 
dobu 1 roku (12 mŊs²cŢ), j² mus² vypl§cet starobn² 
dŢchod ļi jeho pomŊrnou ļ§st dle doby pojiġtŊn², 
jakmile dan§ osoba dos§hne vŊkov® hranice pro vznik 
n§roku na dŢchod stanoven® legislativou dan®ho st§tu 

K uplatnŊn² n§roku na dŢchod z v²ce st§tŢ EU postaļuje 
podat ģ§dost pouze v jednom st§tŊ. T²mto se ģ§dost pova-
ģuje za uplatnŊnou ve vġech st§tech EU, kde byl ģadatel bŊ-
hem sv®ho produktivn²ho ģivota pojiġtŊn. Obvykle obļan 
pod§v§ tuto ģ§dost o dŢchod ve st§tŊ sv®ho souļasn®ho 
bydliġtŊ. 

Po vyplnŊn² a odevzd§n² potŚebnĨch formul§ŚŢ dan§ instituce 
(v ĻR je j² Ļesk§ spr§va soci§ln²ho za zabezpeļen²) n§slednŊ 
dokumenty pŚed§ pŚ²sluġnĨm instituc²m ļlenskĨch st§tŢ,  
v nichģ byl ģadatel pojiġtŊn, aby mohly rozhodnout o jeho 
n§roku na vĨplatu dŢchodu. Jednotliv® dotļen® st§ty n§sled-
nŊ vŊc Śeġ² dle svĨch n§rodn²ch pr§vn²ch pŚedpisŢ. 
DŢchodce nahl§s² aktu§ln² adresu sv®ho pobytu, na kterou 
jsou mu n§slednŊ vġechny jednotliv® dŢchody zas²l§ny. 

UpozornŊn²: pro z§vazn® informace k vaġim n§rokŢm na 
vĨplatu dŢchodu je vģdy nutn® obracet se na nositele po-
jiġtŊn² v konkr®tn²m ļlensk®m st§tŊ. Ļesk§ spr§va soci§l-
n²ho zabezpeļen² v§m mŢģe poskytnout obecn® informace, 
avġak informace o pr§vn²ch pŚedpisech jinĨch ļlenskĨch 
st§tŢ neposkytuje. 

Dalġ² informace a odkazy 
- Informace o vĨplat§ch dŢchodŢ, ļinnosti ĻSSZ a kontakty 
na jednotliv§ pracoviġtŊ v regionech ĻR naleznete na str§n-
k§ch Ļesk® spr§vy soci§ln²ho zabezpeļen² 

- Z§kladn² informace a moģnost vyhled§n² zodpovŊdnĨch 
pracoviġŠ na port§lu Europa.eu 
Zdroj: https://euroskop.cz/ja-a-eu/duchody/narok-na-duchod-od-
jineho-statu-eu/ 

https://www.finance.cz/536689-kdo-by-se-mel-prihlasit-k-dobrovolnemu-duchodovemu-pojisteni/
https://www.cssz.cz/vymahani-a-pravni-zajisteni-pohledavek
http://www.cssz.cz/cz/evropska-unie/duchodove-pojisteni/
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=cs&catId=860
http://ec.europa.eu/employment_social/social-security-directory/welcome.seam?langId=cs
http://ec.europa.eu/employment_social/social-security-directory/welcome.seam?langId=cs
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Roska Brno - mŊsto 

Trous²me se na Ġpilberk 
V kalend§Śi m§ kaģd® jm®no svŢj sv§tek a vĨznamn® dny 
do kalend§Śe zav§d² tak® OSN a dalġ² organizace. Mezin§-
rodn² federace pro roztrouġenou skler·zu (MSIF) vyhl§sila 
pŚed lety svŊtovĨ den roztrouġen® skler·zy (RS), kterĨ 
pŚipad§ na 30. kvŊtna. T®matem pro obdob² 2020 aģ 2023 
je Ăpropojen²ñ. Propojen² lid² vytvoŚen²m m²stn²ch komu-
nit, propojen² se sebou samĨm, s kvalitn² l®kaŚskou p®ļ².  
Propojen² mezi lidmi stejn® diagn·zy a rŢznĨch osudŢ 
zprostŚedkuj² pacientsk® organizace. V Ļesk® republice m§ 
nejdelġ² tradici i poļet ļlenŢ Unie ROSKA, kter§ realizuje 
svou ļinnost prostŚednictv²m poboļnĨch spolkŢ v jednotli-
vĨch mŊstech. K tŊm nejvŊtġ²m patŚ² Roska Brno-mŊsto. 

BrnŊnsk§ Roska oslavila mezin§rodn² den RS akc² 
ĂTrous²me se na Ġpilberkñ v nedŊli 15. kvŊtna. Ta je sou-
ļ§st² celost§tn²ho projektu ĂTrous²me seé po ĻRñ, kterĨ 
je letos organizov§n 9 spolky na rŢznĨch m²stech ĻR. 

Omezen² spojen§ s roztrouġenou skler·zou spoļ²vaj² 
zejm®na ve sn²ģen® hybnosti a mobilitŊ. Takģe vĨstup na 
kopec, jakĨm je brnŊnskĨ Ġpilberk, je pro nŊkter® velkou 
vĨzvou. Program ale kromŊ proch§zky zahrnoval mnohem 
v²c. Zaļ²nalo se v OtevŚen® zahradŊ, kde prob²hala ar-
teterapie Roztrouġen® kv²t², kde si kaģdĨ mohl uv²t ļelenku 
nebo vŊneļek ze ģivĨch kvŊtin. Kdo se nechtŊl vyzdobit 
kv²t²m, mohl si zkusit uv§zat ġ§tek nebo kravatu. Proch§z-
ku nahoru proch§zel vŊdomostn² kv²z ï co je to vlastnŊ 
roztrouġen§ skler·za. NahoŚe prob²haly z§vody voz²kŢ  
a slalom s chod²tky. Vyzkouġet si kompenzaļn² pomŢcky 
mohl kaģdĨ, aby na vlastn² kŢģi zaģil, jak§ omezen² roz-
trouġen§ skler·za obn§ġ². V c²li se hr§ly deskov® hry za-
mŊŚen® na pozornost a strategick® myġlen² a nechybŊlo 
obļerstven², jehoģ prostŚednictv²m bylo upozornŊno na 
souvislost mezi zdravotn²m stavem a stravou. Protoģe pro 
RS se vġeobecnŊ doporuļuje protiz§nŊtliv§ strava, byly 
v nab²dce ovocn® a zeleninov® sal§ty vļetnŊ mladĨch vĨ-
honkŢ a nakl²ļenĨch semen a rostlinn® alternativy sĨrŢ. 
ProbŊhla prezentace zelenĨch potravin. Program doplnilo 
m·dn² pŚehl²dkou sdruģen² aktivn²ch babiļek SaBBa. Kro-
mŊ pamŊtn²ho listu, kterĨ obdrģeli ¼ļastn²ci za splnŊn® 
aktivity, byla k t®to akci vyd§na tak® stylov§ triļka. Akci 
byla finanļnŊ podpoŚena MĻ Brno-stŚed a z§ġtitu nad n² 
pŚevzal Mgr. Petr Hlad²k, 1. n§mŊstek prim§torky mŊsta 
Brna a starosta MĻ Brno-stŚed Ing. arch. VojtŊch Mencl. 
Zahradn² n§bytek zdarma zapŢjļila VZMB. Za tuto podpo-
ru dŊkujeme. 

Co bylo pro letoġn² roļn²k pŚ²znaļn®, bylo vysok® zapoje-
n² dobrovoln²kŢ z Śad rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ nebo pŚ§tel. 
Auto na pŚevoz materi§lu, pŚ²prava obļerstven², organiza-
ce deskovĨch her, fotograf. Bez tŊchto pomocn²kŢ by 
akci letoġn²ho rozsahu nebylo moģn® zrealizovat. Jmenuj-
me alespoŔ, Olinku, Max²ka a Danielu, Vlastu, Ivu a Mi-
lana, Jirku, Radku, VraŠu a Jarku, Maruġku, Aneģku, 
Martinu, KateŚinu... PŚipojili se k n§m i ļlenov® Rosek 
Vset²n, Kyjov a Jihlava. V polovinŊ kvŊtna v BrnŊ pro-
b²hal TĨden pro rodinu, akce Trous²me se na Ġpilberk 
byla tak® zaŚazena do tohoto programu. Pr§vŊ vz§jemn§ 
pomoc v r§mci rodiny nebo ġirġ² komunity pacientŢ, kter§ 
tak® pomyslnou rodinu vytv§Ś², umoģŔuje lidem s hendi-
kepem naj²t svoje m²sto ve spoleļnosti, vyj²t ven, vystou-
pit na kopec a veŚejnosti touto akc² uk§zat, ģe ani 
s v§ģnou nemoc² ģivot nekonļ².  

Olga Rubinov§ & Vlasta Blatn§, Roska Brno-mŊsto 
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 jsme se naġimi vĨrobky ï levandulov® panenky, tajemn® 

ob§lky (ruļnŊ skl§dan®) s pŚekvapen²m a dalġ²mi. Jem-
nou motoriku je tŚeba st§le procviļovat. A hlavnŊ m²t 
radost z hotovĨch vĨrobkŢ. Chv²lemi n§s pozlobilo po-
ļas², ale i d®ġŠ je potŚeba, aspoŔ se troġku ochladilo. 

Akce konan§ pod z§ġtitou 1. n§mŊstka prim§torky statu-
t§rn²ho mŊsta Brna Mgr. Petra Hlad²ka se opravdu vyda-
Śila a my dŊkujeme za pozv§n² a moģnosti propagovat 
svou organizaci. 

Vlasta Blatn§,  
Roska BrnoïmŊsto 

Zp²v§n² pro zdrav² 
Nast§v§ Den RS a my jsme se ho rozhodli oslavit spo-

leļnŊ s Nadac² Zdrav² pro Moravu, 
kter§ ve spolupr§ci se ZO SenioŚi 
ĻR Brno-ĢabovŚesky zajistila 
v p§tek 28.05.2022 v KD Rub²n 
Zp²v§n² pro zdrav². Tentokr§t vy-
stoupila country skupina Stetson 
z Velk®ho MeziŚ²ļ², kterou jiģ del-
ġ² dobu zn§me pŚes vit§ln²ho seni-

ora ï kapeln²ka  Pavla Abesku.  Byli s n§mi i ļlenov® 
spolku SaBBa ï celkem 30 lid². Zahr§li spoustu country 
p²sniļek a na z§vŊr pŚidali vĨbŊr 5 p²sn² skupiny Olym-
pic. Poslouchali jsme, zp²vali a na z§vŊr i tancovali. 
PŊkn§ pŚ²prava na sobotn² slavnostn² den v Praze.  

DŊkujeme NZpM za vstupenky a tŊġ²me se na dalġ² ak-
ce.  

Kamila Neplechov§, Roska BrnoïmŊsto 

RoskaŚi st§le cviļ² 
Cviļen² je z§klad u vŊtġiny nemoc². Pohyb je ģivot. Jsou 
dobr® r§no rozcviļky jeġtŊ v posteli, potom poklidit, na-
koupit, uvaŚit a na vych§zku. Ale spoleļnŊ si zacviļit pŚi-
n§ġ² vŊtġ² radost i pro duġi. Tentokr§t si Martina pro n§s 
pŚipravila speci§ln² rozcviļku, kruhovĨ tr®nink a relaxaci. 
Zapoj²me se do jej²ho programu Efekt kombinovan®ho 
kruhov®ho tr®ninku na chŢzi u pacientŢ s roztrouġenou 
skler·zou. Zejm®na kruhovĨ tr®nink na 7 stanoviġt²ch byl 
zaj²mavĨ. Cviļilo se 1 min, pak bŊhem 20 vteŚin pŚej²t na 
dalġ² stanoviġtŊ. V 1. kole se zaļ²nalo pravou nohou, ve 2. 
kole levou. JeġtŊ ģe jsme mŊli na zemi obr§zky. MŊnily se 
polohy ï hned bylo nŊco ve stoji, hned vleģe. KaģdĨ cviļil 
podle sv®ho tempa. Na z§vŊr relaxace na karimatce.   

Ġkoln² rok jsme tedy ukonļili, zaġli jsme si na pizzu a do-
drģeli jsme i pitnĨ reģim. Nyn² by bylo dobr® si takto za-
cviļit i doma pŚes pr§zdniny.  

Vlasta Blatn§, Roska BrnoïmŊsto 

Veletrh prorodinnĨch  
a seniorskĨch organizac² 
Odbor zdrav² Magistr§tu mŊsta Brna v r§mci akce TĨden 
pro rodinu uspoŚ§dal Veletrh prorodinnĨch a seniorskĨch 
organizac² v ¼terĨ 07.06.2022 u HvŊzd§rny na Krav² HoŚe. 
I Roska Brno ïmŊsto a spolupracuj²c² SaBBa kladou dŢraz 
na rodinu, coģ je pŚi nejrŢznŊjġ²ch ne mocech velmi dŢleģi-
t® a roztrouġen® sklerotiky nevyj²maje. Program byl velice 
bohatĨ ï pŚedstaven² vġech organizac², vystoupen² taneļ-
n²ch skupin, aerobicu i estetick® gymnastiky.  DŊti jsou 
ġikovn®. 

Tak® my jsme mohli pŚedstavit svoje organizace ï kdo 
jsme, co dŊl§me a ģe tŊch akc² je hodnŊ ï pohyb, ergotera-
pie a cviļen² je pro roskaŚe i seniory nejdŢleģitŊjġ². A d§ se 
Ś²ci, ģe jsme taneļn²m cviļen²m se ġ§tky rozpohybovali i 
moder§tora a spoleļnŊ ze zasm§li u sm²chocvikŢ pod ve-
den²m Blanky Urb§nkov® . 

Proġli jsme se kolem vġech st§nkŢ, mnoh® organizace zn§-
me z jinĨch akc² ï napŚ. Orel, kterou zde pŚedstavoval 
Stanislav Jur§nek, s n²mģ jsme se v prŢbŊhu desetilet² se-
tkali v²cekr§t. Od dalġ²ch spolkŢ si naġi ļlenov® vzali je-
jich let§ļky. Je dobr®, ģe je tolik organizac², kter® nab²zej² 
asistenci seniorŢm a zdravotnŊ postiģenĨm. 

Mnoz² vyuģili i mŊŚen² tŊlesnĨch a kognitivn²ch funkc² ï 
rŢzn® pamŊŠov® testy. DŊti zejm®na navġt²vily vĨtvarnou 

d²lnu a malov§n² na obliļej.  A my jsme se pŚidali tak® ke 
zkr§ġlov§n² nejen n§s, ale i dŊvļ§tek, kter® si za pomoci 

maminek, babiļek a zejm®na naġ² kvŊtin§Śky Romany udŊ-
laly kr§sn® ļelenky z jarn²ch kvŊtin, kter® nasb²rala Vlasta 

na zahradŊ i na louce.  Ty mŊly opravdu ¼spŊch. Pochlubili  
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wƻǎƪŀ YȅƧƻǾ 
Roska Kyjov z.p.s. 
region. org. Unie Roska 
Velk§ nad Veliļkou 310 
696 74 Velk§ nad Veliļkou 
IĻO: 65744381 

  Sursum corda 
 VzhŢru srdce 
HODNOCENĉ  akce 

TROUSĉME SE NA STARħ HRAD 

potaģmo k Flori§nkovi 

plus: - radost, kr§sa, fyziļno, koġt letoġn² slivovice bez 
vĨļitek (dŢleģitĨ l®k) 

m²nus: - vŊtrno ï urag§n Eliġka (NEZLOMIL NĆS) 

splnŊno ï pevn§ obuv, vŢle, charakter!!! 
Poļet trous²c²ch se: 18 
ZAZPĉVEJME SI! 
        C          Ami     Dmi           G 
1. [: Kr§snĨ je den, kdyģ je s Roskou dobŚe, :] 
       C            A7            F            G 
   [: co je nejkr§snŊjġ², co je nejkr§snŊjġ² - 
        C    G     C 
      - usmŊvav® tv§Śe. :] 
2. [: PevnĨ je stŢl, pevnŊjġ² je hora, :] 
   [: co je nejpevnŊjġ², co je nejpevnŊjġ² - 
      - ta RoskaŚsk§ v²ra. :] 

 
e-mail: roskakyjov.hodonin@seznam.cz                        

mobil: 739557142,604385941 
bankovn² spojen²:  ĻSOB, Poġtovn² spoŚitelna, ļ. ¼. 

196542847/0300 
www.roska-kyjov.maweb.eu 

Spolkov§ ļinnost  

VĨlet na Ģiv® sochy do Slavkova. 
Na sobotu 21. 5.2022 jsme napl§novali vĨlet do Slavko-
va, kde v z§meck® zahradŊ byla vĨstava a soutŊģ ģivĨch 
soch. SlavkovskĨ z§mek jsme uģ navġt²vili dŚ²ve, tak 
jsme se proch§zeli v z§meck® zahradŊ. PŚekvapil n§s ob-
rovskĨ z§jem n§vġtŊvn²kŢ. Museli jsme vyst§t docela 
dlouhou frontu, neģ jsme se dostali dovnitŚ. 

Hned u vstupu byly postaven® stany, kde pŚedv§dŊli l²ļe-
n² a ļes§n² soch. V dalġ² ļ§sti zahrady byly st§nky 
s nejrŢznŊjġ²mi dobrotami k j²dlu i k pit². 

Pak uģ jsme jenom chodili od jedn® sochy k druh® a obdi-
vovali kr§su, propracovanost a dŢvtip kostĨmŢ. 
Kde se n§m povedlo dostat aģ k soch§m, vznikly docela 
hezk® fotky. Poļas² bylo n§dhern®. KaģdĨ mohl naj²t nŊ-
co zaj²mav®ho. Ne jenom ģiv® sochy byly kouzeln®, ale  
i barokn² sochy rozm²stŊn® po cel® zahradŊ byly skvostn®. 

Cestou na vlak jsme se posilnili v cukr§rnŊ vĨbornou 
k§vou a z§kuskem, nŊkteŚ² i zmrzlinou. 
Do Brna jsme pŚijeli pŚ²jemnŊ unaven², ale nŊkteŚ² z n§s 
pak pokraļovali d§l na muzejn² noc. 
Za STP v ĻR MO OZP z. s. 

Eva Moravcov§ 

Fotky: Jarmila Saitlov§ 

http://www.roska-kyjov.maweb.eu/
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ĻervnovĨm objektivem Ing. Evy Sedl§ļkov® 

Kiskuns§g National Park 

soukromĨ arch²v autorky 
 
 
 
Obsah 

VŊdŊli jste, ģeé  V²tr m§ svŢj svŊtovĨ den? 
MŢģe v§s napadnout ot§zka: ĂProļ?ñ 
Protoģe,é V²tr dok§ģe mnoho vŊc². Pracuje s mraky.   

ProļiġŠuje povŊtŚ², t²m, ģe odn§ġ² 
smog. PŚin§ġ² tolik potŚebnou vl§hu.  

Je to taky dobrĨ lupiļ. Kdyģ se roz-
zlob², l§me stromy, krade stŚechy, 
odn§ġ² auta a nŊkdy i cel® domy. 
M²rnŊjġ² v²tr zcizuje pyl z kvetou-
c²ch stromŢ a rostlin. V²tr tak, pŚe-
m²sŠuje pyl tam, kde je ho tŚeba. 
D²ky jeho zlodŊjsk® ļinnosti na pod-
zim skl²z²me nejrŢznŊjġ² plody.  

CVIĻENĉ 
NadechnŊte se, naplŔte pl²ce, co to d§. NafouknŊte tv§Śe, 
seġpulte rty a pomalu vyfukujte. Vypr§zdnŊte nejdŚ²ve 
prostor u br§nice a postupujte pozvolna nahoru, aģ skon-
ļ²te u pr§zdnĨch tv§Ś².   
PŚedstavujte si, jak pomalu odch§z² vġechny probl®my 
z vaġeho tŊla i duġe. 

HRA  pro dva a v²ce hr§ļŢ 
Urļete, kdo bude br§nit jednu hranu stolu. DoprostŚed 
poloģte ping-pongovĨ m²ļek. Raz ï dva ï tŚi! ZaļnŊte 
vġichni proti sobŊ foukat. Komu na jeho stranŊ spadne 
m²ļek na zem, m§ 1 trestnĨ bod.  
Pokud nem§te lehkĨ m²ļek, zmaļkejte pap²r, ubrousek, 
alobal, é n§padŢm se meze nekladou. 

TIP 
Pod²vejte se na klasickou filmovou poh§dku ĂO MŊs²ļn²-
ku, VŊtrn²ku a Sluneļn²kuñ.  
Bez pomoci vŊtru by hrdina nez²skal princeznu. 
Tanec pro odv§ģn® princezny a udatn® hrdiny pos²l§ 

Mgr. Blanka Urb§nkov§  
lektorka sm²chocvikŢ a sm²chohr§tek 

Aktualita 
Vyġlo nov® ļ²slo Senior Ģurn§lu.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Senior ģurn§l z²sk§te na SIP 800 140 800, KoliġtŊ 19, 
Brno 

Ot§zka tĨdne 1 

Hroz² ļlovŊku nŊjakĨ postih za to, ģe se prok§ģe 
na vyġetŚen² u l®kaŚe prŢkazem VZP, i kdyģ nen² 
jej²m pojiġtŊncem,. 

2 

L®kaŚi mohou na d§lku pŚedepisovat i zdravotnic-
k® prostŚedky 

2 

Povinnosti pŚi ¼mrt² dŢchodce: Kl²ļov® je datum  
a nŊkdy se penze vrac² st§tu 

3 

Renty za zdrav² poġkozen® v pr§ci se od ļervna 
mimoŚ§dnŊ zvĨġily (+ pŚ²klady) 

                4 

NRZP PŚ²spŊvek na telekomunikaļn² sluģby 5 

Konec dalġ²ho ġkoln²ho roku pŚin§ġ² pro mnoh® 
studenty ot§zky typu ĂCo d§l?ñ 

6 

Ve kterĨch pŚ²padech zdravotn² pojiġŠovna hrad² 
plastickou operaci prsou?  

6 

Jsem bez pr§ce a nyn² mŊ vyŚadili z evidence  
nezamŊstnanĨch 

7 

O2 PŚ²spŊvky pro zdravotnŊ postiģen® 7 

Kdy se plat² pouze zdravotn² pojiġtŊn²? 8 

5 pŚ²padŢ, kdy nebudete platit pen§le u dluhu na 
soci§ln²m pojiġtŊn² 

8 

N§rok na dŢchod od jin®ho st§tu EU 9 

Rytmus ĂChceġ pomoct naj²t pr§ci? Ă 9 

Rytmus - od klienta k obļanovi z.¼.  10 

Cviļ²me v l®tŊ  11 

Trous²me se na Ġpilberk 12 

RoskaŚi st§le cviļ²  13 

Veletrh seniorskĨch a proseniorskĨch  organizac² 13 

Zp²v§n² na zdrav² 13 

Hodnocen² akce ĂTrous²me se na starĨ hradñ 14 

VĨlet na ģiv® sochy do Slavkova 14 

VŊdŊli jste, ģeé. 15 
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https://www.facebook.com/Kiskuns%C3%A1g-National-Park-102686636451232/?__tn__=kC*F

