
  

 

 

   

 
 
 
 
 

Ot§zka tĨdne 
MŢj l®kaŚ vyģaduje od svĨch pacientŢ kaģdoroļn² popla-
tek 1 000 Kļ Ăza registraciñ. PŚi jeho platbŊ podepisuji, 
ģe jde o sponzorskĨ dar pro ordinaci. Je to v poŚ§dku, m§ 
na to pr§vo? 

OdpovŊŅ 
L®kaŚ (ani jinĨ poskytovatel zdravotn²ch sluģeb) nemŢģe 
podmiŔovat pr§vo pacienta na zdravotn² p®ļi hraze-
nou z veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn² ģ§dnĨmi regis-
traļn²mi poplatky nebo sponzorskĨmi dary a tak® ne-
mŢģe od nŊj za tuto p®ļi poģadovat ģ§dnou finanļn² 
¼hradu. 
Tzn. ģe l®kaŚ nem§ pr§vo vyb²rat za hrazenou p®ļi re-
gistraļn² poplatky, stejnŊ jako za ni nemŢģe poģadovat 
platbu nazvanou jako ĂsponzorskĨ darñ. V pŚ²padŊ, ģe 
se prok§ģe, ģe l®kaŚ vyb²r§ finanļn² ļ§stky za zdravot-
n² p®ļi, kter§ je zdravotn² pojiġŠovnou hrazen§, jedn§ 
se o poruġen² z§kona i ustanoven² smlouvy o poskyto-
v§n² a ¼hradŊ hrazenĨch sluģeb. V tŊchto pŚ²padech 
VZP postupuje vŢļi konkr®tn²mu poskytovateli zdravot-
n²ch sluģeb vģdy v souladu s uzavŚenou smlouvou 
a platnou legislativou. Je proto dŢleģit® poģadovat po l®ka-
Śi vysvŊtlen², jak® sluģby jsou v r§mci poģadovan® platby 
poskytov§ny a nechat si vystavit ¼ļet, v nŊmģ bude po-
drobnŊ uveden rozsah uhrazenĨch sluģeb. 

Pokud se s podezŚelĨmi praktikami setk§te, mŢģete se 
obr§tit se st²ģnost² na svou zdravotn² pojiġŠovnu, pŚ²-
padnŊ na Ļeskou l®kaŚskou komoru nebo Ļeskou sto-
matologickou komoru. St²ģnost je moģn® podat i pŚ²mo 
k poskytovateli zdravotn²ch sluģeb. NŊkterĨmi pŚ²pady 
poruġen² povinnost² poskytovatelŢ zdravotn²ch sluģeb 
se mŢģe zabĨvat i pŚ²sluġnĨ krajskĨ ¼Śad, shled§-li, ģe 
doġlo ke sp§ch§n² pŚestupku. 

Zaj²m§-li v§s ¼hrada za poskytnutĨ konkr®tn² zdravot-
n² vĨkon, mŢģete si na naġ² infolince 952 222 222 ovŊŚit, 
zda jde o vĨkon hrazenĨ z prostŚedkŢ vġeobecn®ho 
zdravotn²ho pojiġtŊn², ļi nikoliv. V pŚ²padŊ pochybnost² 
se mŢģete obr§tit se ģ§dost² o pŚeġetŚen² i na poboļku 
VZP v okrese, ve kter®m m§te bydliġtŊ nebo l®kaŚ praco-
viġtŊ. 

V rozporu se z§konem vġak nen², kdyģ l®kaŚ poģaduje 
¼hradu za p®ļi nehrazenou z veŚejn®ho zdravotn²-
ho pojiġtŊn². MŢģe j²t napŚ. i o p®ļi, kterou danĨ l®kaŚ 
nem§ nasmlouv§nu se zdravotn² pojiġŠovnou. 
Poskytovatel m§ tyto povinnosti: 

¶ informovat pacienta o cenŊ poskytovanĨch zdravot-
n²ch sluģeb nehrazenĨch nebo ļ§steļnŊ hrazenĨch z veŚej-
n®ho zdravotn²ho pojiġtŊn², a to pŚed jejich poskytnut²m, 

¶ vystavit ¼ļet za uhrazen® zdravotn² sluģby, nestanov²
-li jinĨ pr§vn² pŚedpis jinak, 
zpracovat seznam cen poskytovanĨch zdravotn²ch sluģeb 
nehrazenĨch a ļ§steļnŊ hrazenĨch z veŚejn®ho zdravotn²-
ho pojiġtŊn² a um²stit ho tak, aby byl pŚ²stupnĨ pacien-
tŢm (toto neplat² pro poskytovatele l®k§rensk® p®ļe). 

Pacient m§ pŚi poskytov§n² zdravotn²ch sluģeb pr§vo 
bĨt pŚedem informov§n o cenŊ poskytovanĨch zdravot-
n²ch sluģeb nehrazenĨch nebo ļ§steļnŊ hrazenĨch  
z veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn² a o zpŢsobu jejich 
¼hrady, pokud to jeho zdravotn² stav umoģŔuje. 

Dokonļen² na str. 2 
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NapŚ. v gynekologick® p®ļi je z veŚejn®ho zdravotn²ho 
pojiġtŊn² hrazen§ veġker§ pravideln§ p®ļe, zejm®na 
preventivn² prohl²dky, vŊtġina p®ļe o tŊhotn® (hrazena 
nejsou nŊkter§ screeningov§ ultrazvukov§ vyġetŚen², na 
nŊģ pojiġŠovna pŚisp²v§ z fondu prevence), i vġechny 
operaļn² vĨkony souvisej²c² s gynekologickĨmi obt²ģemi. 
Vyd§no 18. 7. 2022 

VŊra Pl²vov§ 

PŚ²jem vdovy se nesleduje. 
13. ļervence 2022  

Foto: Unsplash, ilustraļn² fotografie 

MŊs²ļn² ļ§stka vdovsk®ho (vdoveck®ho) dŢchodu z§vis² 
pouze na tom, jak vysokĨ starobn² nebo invalidn² dŢchod 
zemŚelĨ manģel (manģelka) pob²ral (pob²rala) nebo na jak 
vysokĨ dŢchod mŊl (mŊla) n§rok. Jak je tedy vdovskĨ 
(vdoveckĨ) dŢchod vysokĨ? 
PŚi vĨpoļtu vdovsk®ho (vdoveck®ho) dŢchodu vŢbec nen² 
rozhoduj²c², jak vysok® aktivn² pŚ²jmy vdova (vdovec) m§ 
nebo jak§ je jeho majetkov§ situace. RovnŊģ vĨġi vdovsk®-
ho dŢchodu neovlivŔuje poļet vychov§vanĨch dŊt². 

V praxi tedy doch§z² k situac²m, ģe vdova s nadstandard-
n²m vlastn²m pŚ²jmem ze zamŊstn§n² nebo samostatn® vĨ-
dŊleļn® ļinnosti m§ vyġġ² vdovskĨ dŢchod neģ vdova pra-
cuj²c² za minim§ln² mzdu vychov§vaj²c² nŊkolik dŊti. Kaģ-
d® d²tŊ m§ vġak n§rok na sirotļ² dŢchod. Na rozd²l od 
vdovsk®ho dŢchodu n§leģ² sirotļ² dŢchod i tehdy, kdyģ 
rodiļe nevstoupili do manģelstv². 

Jak vysokĨ je vdovskĨ dŢchod? 
MŊs²ļn² ļ§stka vdovsk®ho dŢ-
chodu se skl§d§ ze z§kladn² vĨ-
mŊry ve vĨġi 3900 Kļ a procentn² 
vĨmŊry, kter§ ļin² 50 % procent-
n² vĨmŊry starobn²ho dŢchodu 
nebo invalidn²ho dŢchodu zemŚe-
l®ho manģela (manģelky), kterou 
pob²ral (pob²rala) nebo na kterou 
by mŊl (mŊla) n§rok. VdovskĨ 
(vdoveckĨ) dŢchod se pob²r§ na 
¼ļet pouze jeden rok a po jeho 
uplynut² pouze pŚi splnŊn² nŊkte-
r® ze z§konnĨch podm²nek. Nej-

ļastŊjġ²mi dŢvody po dost§v§n² vdovsk®ho dŢchodu na 
¼ļet i po roce jsou: p®ļe o nezaopatŚen® d²tŊ a dosaģen² 
poģadovan®ho vŊku. 

Jak je to pŚi soubŊhu dvou dŢchodŢ? 
V pŚ²padŊ, ģe vdova m§ n§rok na dva dŢchody, tedy vlastn² 
starobn² a vdovskĨ, potom dost§v§ v pln® vĨġi pouze vyġġ² 
z tŊchto dvou dŢchodŢ a z niģġ²ho polovinu procentn² vĨ-
mŊry. Z§kladn² vĨmŊra dŢchodu n§leģ² pouze jednou. 
V tŊchto pŚ²padech dosahuje vdovskĨ dŢchod zpravidla jen 
2500 Kļ aģ 4500 Kļ. 

Petr Gola 
Zdroj: https://dumfinanci.cz/clanky/6743-prijem-vdovy-se-
nesleduje/ 

Uplynulo 30 dn² od ģ§dosti a nemocensk®  
nikde? PŚipomeŔte se formul§Śem. 
JANA KNĉĢKOVĆ 14.07.2022 

Autor: Depositphotos.com, podle licence: Rights Managed 

Podali jste ģ§dost o d§vku zamŊstnavateli nebo uģ uply-
nula tŚicetidenn² lhŢta od vystaven² eNeschopenky, ale 
pen²ze st§le nikde? O nevyplacenou d§vku se pŚihlaste.  

Jak uv§d² Ļesk§ spr§va soci§ln²ho zabezpeļen², jedna 
z cest, jak se pŚipomenout, je call centrum okresn²ch 
spr§v. V pŚ²padŊ, ģe se v§m nedaŚ² se dovolat, s§hnŊte po 
p²semn® formŊ.  

ĐŚad doporuļuje vyplnit jednoduchĨ formul§Ś. Stav zpra-
cov§n² d§vky provŊŚ²me a budeme klienta kontaktovat 
s konkr®tn²mi informacemi, zpravidla do 2 pracovn²ch 
dnŢ od jeho odesl§n², uv§d² spr§va soci§ln²ho zabezpeļe-
n² na webu. ĐŚad ģadatele kontaktuje zpravidla telefonic-
ky.  

Ģ§dost o provŊŚen² nevyplacen® d§vky nemocensk®ho 
pojiġtŊn² po v²ce neģ 30 dnech od uplatnŊn² ģ§dosti 
najdete na:  
https://www.cssz.cz/web/cz/formular-k-hlaseni-nevyplacene-
davky 
Zdroj:  https://www.podnikatel.cz/aktuality/uplynulo-30-dni-od-
zadosti-a-nemocenske-nikde-pripomente-se-formularem 

VĨdŊlky, pr§ce a vĨpoļty: ředitel ĻSSZ  
popsal typick® mĨty o dŢchodech, kterĨm 
Ļeġi st§le vŊŚ². 
David Budai  18.7.2022 
DŢchody jsou sloģit® a pravidla pro jejich pŚizn§v§n² se 
nav²c v posledn²ch 30 letech nŊkolikr§t mŊnila. Ļ§st lid² 
m§ proto o dŢchodech zkreslen® pŚedstavy, obļas nŊco 
ġpatnŊ pochopili nebo maj² v pamŊti nŊco, co uģ neplat². 
ĐstŚedn² Śeditel Ļesk® spr§vy soci§ln²ho zabezpeļen² 
(ĻSSZ) Frantiġek Boh§ļek proto popsal nejļastŊjġ² mĨty  

o dŢchodech a vysvŊtlil, jak to ve skuteļnosti je. 
Foto: ĻSSZ ĐstŚedn² Śeditel ĻSSZ Frantiġek Boh§ļek. 

MĨtŢ a nepŚesnost², kter® se tĨkaj² starobn²ho dŢchodu, je 
i pŚes jejich opakovan® vyvracen² mnoho. TŊmi nejļastŊj-
ġ²mi jsou napŚ²klad tyto: 

https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/maminky/pro-tehotne-zeny-a-maminky
https://dumfinanci.cz/clanky/6711-poradna-z-jakych-prijmu-se-pocita-duchod/
https://dumfinanci.cz/clanky/autor/petr-gola/
https://www.podnikatel.cz/autori/jana-knizkova/
https://cz.depositphotos.com/home.html
https://www.podnikatel.cz/n/cssz/
https://www.cssz.cz/web/cz/formular-k-hlaseni-nevyplacene-davky
https://www.cssz.cz/web/cz/formular-k-hlaseni-nevyplacene-davky
https://ceskeduchody.cz/author/davidb?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box
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1. MĨtus: I kdyģ m§m m§lo let pojiġtŊn² a n²zk®  
vĨdŊlky, mus²m dostat dŢchod alespoŔ ve vĨġi ģivotn²ho 
minima 
Minim§ln² dŢchod a ģivotn² minimum nen² tot®ģ. Minim§l-
n² vĨġe procentn² vĨmŊry dŢchodu je stanovena z§konem 
o dŢchodov®m pojiġtŊn². Ļin² 770 Kļ. K n² n§leģ² z§kladn² 
vĨmŊra dŢchodu, kter§ v roce 2022 ļin² 3 900 Kļ. Mini-
m§ln² vĨġe dŢchodu pŚiznan®ho v roce 2022 tedy ļin²  
4 670 Kļ. 

DŢchod v t®to minim§ln² vĨġi mŢģe bĨt pŚizn§n v pŚ²pa-
dech, kdy sice lid® spln² podm²nku potŚebn® doby pojiġtŊ-
n², ale v rozhodn®m obdob² nemaj² buŅ t®mŊŚ ģ§dn®, nebo 
velmi n²zk® pŚ²jmy a dŢchod jim jednoduġe Śeļeno Ănen² 
z ļeho vypoļ²tatñ. 

2. MĨtus: BĨt pŚed dŢchodem evidovanĨ na ¼Śadu  
pr§ce je nevĨhodn® 
Pro n§rok na dŢchod a jeho vĨġi se doba evidence u ¼Śadu 
pr§ce povaģuje za n§hradn² dobu pojiġtŊn². Zapoļ²t§v§ se 
ale pouze v z§konem stanoven®m rozsahu. Vģdy se doba 
veden² v evidenci uchazeļŢ o zamŊstn§n² zapoļ²t§v§, je-li 
vypl§cena podpora v nezamŊstnanosti nebo podpora pŚi 
rekvalifikaci, a tak® doba, po kterou se podpora v neza-
mŊstnanosti neposkytuje, avġak osobŊ veden® v evidenci 
uchazeļŢ o zamŊstn§n² pŚ²sluġ² odstupn®, odbytn® nebo 
odchodn®. 

Doba veden² v evidenci ¼Śadu pr§ce, po kterou podpora 
nen² vypl§cena, se zapoļ²t§v§ v rozsahu nejvĨġe tŚ² let; tato 
doba tŚ² let se zjiġŠuje zpŊtnŊ ode dne vzniku n§roku na 
dŢchod. Z doby z²skan® pŚed dosaģen²m 55 let vŊku lze 
zapoļ²tat pouze jeden rok. 

3. MĨtus: L®ta odpracovan§ pŚed rokem 1986 se do 
dŢchodu nepoļ²taj² 
Nen² to tak. Je ale tŚeba rozliġit dva odliġn® faktory ï dobu 
pojiġtŊn² a vĨdŊlky. Pro n§rok na dŢchod a jeho vĨġi se 
zapoļ²t§vaj² doby pojiġtŊn² (zpravidla zamŊstn§n² ļi podni-
k§n²) z²skan® od ukonļen² povinn® ġkoln² doch§zky. Na 
d®lce doby pojiġtŊn² pak z§vis² vĨġe procentn² vĨmŊry dŢ-
chodu. Ta se poļ²t§ z osobn²ho vymŊŚovac²ho z§kladu ï 
zjednoduġenŊ Śeļeno z prŢmŊru vĨdŊlkŢ v tzv. rozhodn®m 
obdob². 

Rozhodn® obdob² jsou tedy roky, za kter® se zjiġŠuj² vĨdŊl-
ky pro vĨpoļet dŢchodu. Zaļ²n§ kalend§Śn²m rokem po 
roce, v nŊmģ ļlovŊk dos§hl 18 let a konļ² rokem, kterĨ 
pŚedch§z² roku pŚizn§n² dŢchodu. Do rozhodn®ho obdob² 
se podle z§kona o dŢchodov®m pojiġtŊn² nezahrnuj² roky 
pŚed rokem 1986. VĨġi dŢchodu tedy neovlivn² vĨdŊlky 
z²skan® pŚed rokem 1986, doba pojiġtŊn² z²skan§ pŚed t²m 
rokem vġak ano. 

4. MĨtus: VĨpoļet dŢchodu se prov§d² z ļist® mzdy 
Naopak. Pro vĨpoļet dŢchodu se u zamŊstnancŢ vych§z² 
z hrubĨch roļn²ch pŚ²jmŢ, u osob samostatnŊ vĨdŊleļnŊ 
ļinnĨch (OSVĻ) z roļn²ho vymŊŚovac²ho z§kladu, tj. ļ§st-
ky, ze kter® bylo odvedeno pojistn® na dŢchodov® pojiġtŊ-
n². Hrub® pŚ²jmy i roļn² vymŊŚovac² z§klady v rozhodn®m 
obdob², tj. od roku 1986 do kalend§Śn²ho roku pŚed pŚizn§-
n²m dŢchodu, jsou pro ¼ļely vĨpoļtu dŢchodu jeġtŊ n§so-
beny koeficienty mzdov®ho n§rŢstu. 

5. MĨtus: Pokud doloģ²m svŊdeckĨm prohl§ġen²m do-
bu, kdy jsem pracoval Ăna ļernoñ, do dŢchodu se mi 
tato ļinnost zapoļ²t§ 

Ne. Pro vĨpoļet dŢchodu nelze v ģ§d-
n®m pŚ²padŊ zohlednit pr§ci tzv. Ăna 
ļernoñ, protoģe za ni nebylo odvede-
no pojistn® na dŢchodov® pojiġtŊn² 
ani veden evidenļn² list dŢchodov®ho 
pojiġtŊn². 

6. MĨtus: Pr§ce na dohodu se do poļtu let pro n§rok 
na dŢchod poļ²t§ 
NŊkter§ ano, nŊkter§ ne. Je rozd²l mezi dohodou 
o pracovn² ļinnosti a dohodou o proveden² pr§ce. Dohoda 
o pracovn² ļinnosti zakl§d§ ¼ļast na pojiġtŊn² a do dŢcho-
du se zapoļ²t§v§, pokud neġlo o tzv. zamŊstn§n² mal®ho 
rozsahu, tj. mŊs²ļn² pŚ²jem ļin² alespoŔ 3 500 Kļ. 

U ļinnosti vykon§van® na z§kladŊ dohody o proveden² 
pr§ce zŢst§v§ limit zapoļitateln®ho pŚ²jmu pro soci§ln² i 
zdravotn² pojiġtŊn² ve vĨġi 10 000 Kļ v kalend§Śn²m mŊs²-
ci, kdy lze odpracovat pro jednoho zamŊstnavatele 300 
hodin v jednom kalend§Śn²m roce. ZamŊstn§v§n² vykon§-
van® na zkr§cenĨ ¼vazek se do poļtu let pro n§rok na dŢ-
chod zapoļ²t§v§, je-li z pŚ²jmu odv§dŊno pojistn®. 

7. MĨtus: Pokud je starobn² dŢchod jednou pŚizn§n, 
jeho vĨġe uģ se nemŢģe (kromŊ valorizace) nijak zmŊ-
nit 
Je-li dodateļnŊ doloģena skuteļnost, kter§ nebyla pŚi vĨ-
poļtu dŢchodu k dispozici (napŚ. doklad o dobŊ zamŊstn§-
n² ļi vĨdŊlku), lze ji pro jeho vĨġi zohlednit kdykoliv. 
Tak® vĨdŊleļn§ ļinnost po vzniku n§roku na dŢchod, vy-
kon§van§ soubŊģnŊ s jeho pob²r§n²m, m§ na vĨġi dŢchodu 
vliv. Mus² vġak j²t o ļinnost zakl§daj²c² ¼ļast na pojiġtŊn² 
a trvat alespoŔ 360 dnŢ. 

8. MĨtus: Starobn² dŢchod se vypoļ²t§v§ z vĨdŊlkŢ za 
posledn²ch deset let zamŊstn§n² pŚed pŚizn§n²m dŢcho-
du 

To je omyl, kterĨ pŚetrv§v§ z minulosti. Do roku 1995 se 
skuteļnŊ dŢchody poļ²taly z pŚ²jmŢ za posledn²ch 10 let 
pŚed n§rokem na dŢchod. Od roku 1996 se pro vĨpoļet 
dŢchodu zohledŔuj² vġechny pŚ²jmy od roku 1986 aģ do 
roku, kterĨ pŚedch§z² roku pŚizn§n² dŢchodu. Lidem, kteŚ² 
pŢjdou do dŢchodu letos, se dŢchod poļ²t§ z ¼hrnu vġech 
vĨdŊlkŢ za roky 1986 aģ 2021. 
Zdroj: https://ceskeduchody.cz/zpravy/vydelky-prace-vypocty-
reditel-cssz-popsal-typicke-myty-o-duchodech? 

V²te, ģe oļkov§n² proti kl²ġŠov® encefalitidŊ je 
pro vġechny osoby starġ² 50 let zdarma?  
Oļkov§n² proti kl²ġŠov® encefalitidŊ sice nen² povinn®, je 
vġak silnŊ doporuļov§no. Ide§ln² je nechat se naoļkovat 
na jaŚe pro vļasnou tvorbu protil§tek v naġich tŊlech. 
Novinka v podobŊ toho, ģe je toto oļkov§n² zdarma pro 
osoby starġ² 50 let byla zavedena v Ļesk® republice v ¼no-
ru roku 2022.  

Nen² V§m v²ce neģ 50? Nevad²! Toto oļkov§n² bohuģel 
pro osoby mladġ² 50 let zdarma nen², ale prakticky kaģd§ 
pojiġŠovna na tuto vakc²nu finanļnŊ pŚisp²v§.  

L®ļba nam²Śena pŚ²mo proti viru kl²ġŠov® encefalitidy 
(kauz§ln² l®ļba) neexistuje. NaġtŊst² existuje moģnost, jak 
se nemoci vyhnout - vakc²na.  
Zdroj: #ockujse #ockovani #mpo #mediciproockovani #klistovka 
#klistovaencefalitida #kliste #vakcina #vakcinace 

Praktick® rady i komplexn² informace peļuj²-
c²m o bl²zkou osobu poskytuje novĨ port§l 
PEĻUJISLASKOU.CZ 
HARTMANN ï RICO spustila novĨ webovĨ port§l urļe-
nĨ pro vġechny, kdo peļuj² o bl²zkou osobu. Na webu  

https://www.facebook.com/hashtag/ockujse?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRok6Lv5vm93ETS9bsNq9oHzSFe05AXxNEdTi0Q3cv-kHiJhnja4zg6_9fSAbmOWCXf_ie1XOzo5RWgGNsIUOLKjO3RwUR2oVeIT0fSJV14QT4s_6tTEGdbWysq79QgVhgnKVHEDe87WJFcaohGxokyHihKGB0hDlzACFjKL3ZjEO1G7GDYQJPRjNgatVT2
https://www.facebook.com/hashtag/ockovani?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRok6Lv5vm93ETS9bsNq9oHzSFe05AXxNEdTi0Q3cv-kHiJhnja4zg6_9fSAbmOWCXf_ie1XOzo5RWgGNsIUOLKjO3RwUR2oVeIT0fSJV14QT4s_6tTEGdbWysq79QgVhgnKVHEDe87WJFcaohGxokyHihKGB0hDlzACFjKL3ZjEO1G7GDYQJPRjNgatVT
https://www.facebook.com/hashtag/mpo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRok6Lv5vm93ETS9bsNq9oHzSFe05AXxNEdTi0Q3cv-kHiJhnja4zg6_9fSAbmOWCXf_ie1XOzo5RWgGNsIUOLKjO3RwUR2oVeIT0fSJV14QT4s_6tTEGdbWysq79QgVhgnKVHEDe87WJFcaohGxokyHihKGB0hDlzACFjKL3ZjEO1G7GDYQJPRjNgatVT2mgX4
https://www.facebook.com/hashtag/mediciproockovani?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRok6Lv5vm93ETS9bsNq9oHzSFe05AXxNEdTi0Q3cv-kHiJhnja4zg6_9fSAbmOWCXf_ie1XOzo5RWgGNsIUOLKjO3RwUR2oVeIT0fSJV14QT4s_6tTEGdbWysq79QgVhgnKVHEDe87WJFcaohGxokyHihKGB0hDlzACFjKL3ZjEO1G7GDYQJ
https://www.facebook.com/hashtag/klistovka?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRok6Lv5vm93ETS9bsNq9oHzSFe05AXxNEdTi0Q3cv-kHiJhnja4zg6_9fSAbmOWCXf_ie1XOzo5RWgGNsIUOLKjO3RwUR2oVeIT0fSJV14QT4s_6tTEGdbWysq79QgVhgnKVHEDe87WJFcaohGxokyHihKGB0hDlzACFjKL3ZjEO1G7GDYQJPRjNgatV
https://www.facebook.com/hashtag/klistovaencefalitida?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRok6Lv5vm93ETS9bsNq9oHzSFe05AXxNEdTi0Q3cv-kHiJhnja4zg6_9fSAbmOWCXf_ie1XOzo5RWgGNsIUOLKjO3RwUR2oVeIT0fSJV14QT4s_6tTEGdbWysq79QgVhgnKVHEDe87WJFcaohGxokyHihKGB0hDlzACFjKL3ZjEO1G7GD
https://www.facebook.com/hashtag/kliste?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRok6Lv5vm93ETS9bsNq9oHzSFe05AXxNEdTi0Q3cv-kHiJhnja4zg6_9fSAbmOWCXf_ie1XOzo5RWgGNsIUOLKjO3RwUR2oVeIT0fSJV14QT4s_6tTEGdbWysq79QgVhgnKVHEDe87WJFcaohGxokyHihKGB0hDlzACFjKL3ZjEO1G7GDYQJPRjNgatVT2m
https://www.facebook.com/hashtag/vakcina?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRok6Lv5vm93ETS9bsNq9oHzSFe05AXxNEdTi0Q3cv-kHiJhnja4zg6_9fSAbmOWCXf_ie1XOzo5RWgGNsIUOLKjO3RwUR2oVeIT0fSJV14QT4s_6tTEGdbWysq79QgVhgnKVHEDe87WJFcaohGxokyHihKGB0hDlzACFjKL3ZjEO1G7GDYQJPRjNgatVT2
https://www.facebook.com/hashtag/vakcinace?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWRok6Lv5vm93ETS9bsNq9oHzSFe05AXxNEdTi0Q3cv-kHiJhnja4zg6_9fSAbmOWCXf_ie1XOzo5RWgGNsIUOLKjO3RwUR2oVeIT0fSJV14QT4s_6tTEGdbWysq79QgVhgnKVHEDe87WJFcaohGxokyHihKGB0hDlzACFjKL3ZjEO1G7GDYQJPRjNgatV
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tĨdne by mŊla m²t kaģd§ nast§vaj²c² maminka stanove-
nĨ term²n porodu, kterĨ se zapisuje do tŊhotensk® prŢ-
kazky. 

Dalġ² pravideln§ ultrazvukov§ vyġetŚen² n§sleduj² ve 
20.ï22. tĨdnu a ve 30.ï32. tĨdnu tŊhotenstv², pŚiļemģ se 
jedn§ o z§kladn² screeningov§ ultrazvukov§ vyġetŚen² hod-
not²c² dosavadn² prŢbŊh tŊhotenstv². 

Mezi 24. a 28. tĨdnem tŊhotenstv² odeġle l®kaŚ ģenu na 
test na tŊhotenskou cukrovku. Ģenu tedy ļek§ vyġetŚen² 
krve a moļi a d§le tak® or§ln² toleranļn² gluk·zovĨ 
test (oGTT). 

Mezi 28.ï34. tĨdnem tŊhotenstv² v§m gynekolog znovu 
zkontroluje krevn² obraz a v nŊkterĨch pŚ²padech prove-
de jeġtŊ jednou testy na HIV, syfilis a ģloutenku typu B. V 
obdob² mezi 35. a 37. tĨdnem tŊhotenstv² budete absol-
vovat stŊr z pochvy a koneļn²ku na zjiġtŊn² pŚ²tomnosti 
streptokoka skupiny B.  

Optim§lnŊ v obdob² 36.ï37. tĨdne by tŊhotn§ ģena mŊla 
m²t jiģ vybranou porodnici a mŊla by podstoupit tzv. 
check-in, tedy vstupn² vyġetŚen² a zaevidov§n² tŊhotn® 
ģeny do porodnice. Nejedn§ se o pŚed§n² tŊhotn® ģeny do 
porodnice, tŊhotn§ ģena je i nad§le v ambulantn² p®ļi  
u registruj²c²ho gynekologa, kterĨ poskytuje p®ļi dle 
doporuļenĨch postupŢ. Na toto vyġetŚen² vystavuje re-
gistruj²c² gynekolog tŊhotn® ģenŊ ģ§danku, pŚiļemģ c²lem 
vyġetŚen² t®to zdravotn² sluģby je pŚedevġ²m sezn§men² 
tŊhotn® ģeny s prostŚed²m porodnice a poskytnut² 
dŢleģitĨch organizaļn²ch informac², z²sk§n² informac²  
o dosavadn²m prŢbŊhu prenat§ln² p®ļe, zaŚazen² tŊhotn® 
ģeny  do skupiny dle rizika a stanoven² strategie ukonļen² 
tŊhotenstv² (zpŢsob veden² porodu). 

Dle doporuļenĨch postupŢ mŢģe bĨt tŊhotn§ ģena pŚed§na 
do ambulantn² p®ļe porodnice po vz§jemn® dohodŊ, 
nejpozdŊji vġak ve 41. tĨdnu, pŚiļemģ tŊhotenstv² by mŊlo 
bĨt ukonļeno do 42. tĨdne. 

VĨġe uveden§ vyġetŚen² jsou stanovena pro dispenz§rn² 
p®ļi o nerizikov® tŊhotn® ģeny.  

Screeningov§ vyġetŚen² 
Ned²lnou souļ§st² zdravotn² p®ļe o tŊhotnou jsou tak® po-
drobn§ screeningov§ vyġetŚen², kter§ mŢģe registruj²c² gy-
nekolog tŊhotn® ģenŊ nab²dnout. Odborn²ky nejļastŊji do-
poruļovanĨ kombinovanĨ screening v I. trimestru tŊho-
tenstv², tzv. Ăprvotrimestr§ln² screeningñ (12.ï14. tĨden 
tŊhotenstv²) umoģŔuje stanovit m²ru rizika, zda d²tŊ bude 
trpŊt vrozenou vĨvojovou vadou (napŚ. DownŢv syn-
drom). Toto screeningov® vyġetŚen² m§ dvŊ ļ§sti ï bioche-
mickou a ultrazvukovou (hodnot² se dohromady vġechny 
z²skan® parametry a ukazatele), pŚiļemģ z prostŚedkŢ veŚej-
n®ho zdravotn²ho pojiġtŊn² je hrazena pouze ļ§st bioche-
mick§. Ultrazvukov§ ļ§st nem§ stanovenu ¼hradu, klientky 
VZP vġak na toto ultrazvukov® vyġetŚen² mohou ļerpat 
pŚ²spŊvek z fondu prevence (v²ce informac² viz n²ģe). 

Dalġ²m podrobnĨm screeningovĨm vyġetŚen²m, kter® mŢģe 
bĨt tŊhotn® ģenŊ nab²dnuto, je podrobn® hodnocen² morfo-
logie plodu ve II. trimestru tŊhotenstv², kter® je prov§-
dŊno nad r§mec hrazen®ho screeningov®ho vyġetŚen² 
prov§dŊn®ho ve 20.ï22. tĨdnu tŊhotenstv² a m§ za c²l vy-
louļen² vrozenĨch vĨvojovĨch vad, vrozenĨch vad srdce 
a ultrazvukovĨch zn§mek chromozom§ln²ch aberac² 
(zmŊn v genetick® vĨbavŊ plodu). VĨstupem tohoto vyġet-
Śen² je podrobn§ p²semn§ zpr§va o proveden®m vyġetŚen²  
a zhodnocen² z²skanĨch parametrŢ. 

ObdobnŊ je tomu i u podrobn®ho ultrazvukov®ho vyġetŚen² 
ve 36.ï37. tĨdnu tŊhotenstv², u tzv. ultrazvukov®ho scree-
ningu rŢstov® restrikce plodu je ve 36.ï37. tĨdnu  

Pecujislaskou.cz je moģn® naj²t ucelen® informace  
o moģnostech p®ļe, vĨpomoci, finanļn² podpoŚe nebo 
dostupnĨch zdravotn²ch pomŢck§ch. Ty je zde moģn® 
pŚ²mo nakoupit, vļetnŊ uplatnŊn² poukazu zdravotn² po-
jiġŠovny. Nechyb² ani praktick® rady, mimo jin® i o tom, 
jak zabezpeļit a zpŚ²jemnit posledn² dny ģivota. 

Pecujislaskou.cz je novĨm ļeskĨm port§lem, kterĨ se 
zamŊŚuje na individu§ln² p®ļi o bl²zk® osoby v pln®m 
rozsahu vġech ļinnost² a t®mat.  

ĂPodobnĨ port§l dosud na ļesk®m internetu chybŊl. Li-
d®, kteŚ² peļuj² o nemocn®, postiģen® nebo seniorn² ļleny 
sv® rodiny, maj² teŅ d²ky naġemu webu moģnost naj²t 
potŚebn®  
informace na jednom m²stŊ,ñ Ś²k§ garant projektu Jan 
Civ²n, Governmental Affairs Manager v HARTMANN ï 
RICO. 

Irena Mal§ 

Jak§ vyġetŚen² mŊ ļekaj² v prŢbŊhu tŊhoten-
stv²? Co mi hrad² zdravotn² pojiġŠovna? 
Ode dne zjiġtŊn² tŊhotenstv² budete v soustavn® p®ļi 
(dispenz§rn²) sv®ho registruj²c²ho gynekologa, kterĨ 
v§s bude informovat o jednotlivĨch prohl²dk§ch a vyġet-
Śen²ch a jejich zpŢsobech ¼hrady. KromŊ bŊģnĨch pro-
hl²dek v§s bude ļekat nŊkolik dŢleģitĨch vyġetŚen², 
kter§ maj² za c²l odhalit pŚ²padn§ zdravotn² rizika pro v§s 
a vaġe miminko a vļas jim pŚedej²t. 

Veġker§ z§kladn² p®ļe souvisej²c² s p®ļ² o tŊhotn® je 
hrazena zdravotn² pojiġŠovnou. Jej² rozsah se vġak 
mŢģe liġit podle zdravotn²ch potŚeb a rizik kaģd® tŊhotn® 
ģeny. Z§sady dispenz§rn² p®ļe v tŊhotenstv² (doporuļen® 
postupy ĻGPS ĻLS JEP) jsou dostupn® napŚ. na str§n-
k§ch Gynultrazvuk.cz, na kterĨch jsou zveŚejnŊny i dalġ² 
podrobn® informace vļetnŊ kalkulaļky pro dataci tŊho-
tenstv² a pŚehledu doporuļenĨch pravidelnĨch a nepravi-
delnĨch vyġetŚen² v tŊhotenstv². 

VyġetŚen² bŊhem tŊhotenstv² 
Pravideln® kontroly v§s budou ļekat v prŢbŊhu cel®ho 
tŊhotenstv². Zpoļ§tku pŚibliģnŊ kaģd® ļtyŚi tĨdny a ke 
konci tŊhotenstv² (zhruba od 37. tĨdne) jednou tĨdnŊ. 
V r§mci kaģd®ho vyġetŚen² l®kaŚ zjiġŠuje v§hu tŊhotn® 
ģeny kvŢli hl²d§n² hmotnostn²ho pŚ²rŢstku, mŊŚ² krevn² 
tlak, prov§d² vyġetŚen² moļi, sleduje pŚ²padn® otoky kon-
ļetin tŊhotn®, mŊŚ² velikost dŊlohy (vzd§lenost² od styd-
k® spony). 

Prvn²m vyġetŚen²m je komplexn² prenat§ln² vyġetŚe-
n², tzv. vstupn² prohl²dka. Ta by mŊla probŊhnout 
v rozmez² 8. a 10. tĨdne tŊhotenstv², nejpozdŊji do 14. 
tĨdne.  

Souļ§st² vstupn² prohl²dky je prim§rnŊ zjiġtŊn² zdravot-
n²ho stavu, gynekologick® vyġetŚen² (vļetnŊ 
odbŊrŢ kultivace z pochvy a moļi), vyġetŚen² 
dŊloģn²ho ļ²pku, zevn² mŊŚen² p§nevn²ch roz-
mŊrŢ, kontrola prsŢ ģeny (gynekolog se snaģ² 
vylouļit n§dorovĨ proces, eventu§lnŊ pouļuje 
ģenu o jejich p®ļi), provede krevn² testy ke 
zjiġtŊn² krevn² skupiny, protil§tek proti ļerve-
nĨm krvink§m, infekce typu syfilis, s®rologic-

k® vyġetŚen² HIV, ģloutenky typu B a krevn² obraz, zjiġ-
tŊn² hladiny cukru v krvi, v pŚ²padŊ potŚeby i biochemic-
k® vyġetŚen² krve a moļi. A d§le tak® ultrazvukov® vy-
ġetŚen², pŚi kter®m se zjiġŠuje poļet plodŢ a jejich vitalita 
(ģivotaschopnost). 

V r§mci tohoto vyġetŚen² gynekolog tŊhotn® ģenŊ tak® 
vystav² tŊhotenskou prŢkazku, kde jsou uvedeny po-
drobn® informace o prŢbŊhu dalġ² p®ļe. Pr§vŊ do 14.  

https://pecujislaskou.cz/
https://www.gynultrazvuk.cz/uploads/recommendedaction/14/doc/p-2021-01-zasady-dispenzarni-pece-v-tehotenstvi.pdf
https://www.cgps.cz/
https://www.gynultrazvuk.cz/doporucene-postupy
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/testovani-na-aids
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/testovani-na-aids
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PŚ²klady zdravotnickĨch prostŚedkŢ na ePoukaz, kter® 
mohou pŚedepsat l®kaŚi pŚ²sluġnĨch odbornost²: 

¶ inkontinentn²m pacientŢm ï vloģky, kalhotky 
nebo podloģky 

¶ pacientŢm s oļn² vadou ï brĨle s dioptrickĨmi 
ļoļkami 

¶ pacientŢm s vadou sluchu ï sluchadla 

¶ imobiln²m pacientŢm ï invalidn² voz²k ļi berle 

¶ diabetikŢm ï diagnostick® prouģky do glukome-
tru 

KaģdĨ ePoukaz m§ vygenerovanĨ jedineļnĨ dev²ti-
m²stnĨ identifik§tor a po vystaven² se uloģ² do tzv. 
Centr§ln²ho ¼loģiġtŊ elektronickĨch poukazŢ (to je sou-
ļ§st² informaļn²ho syst®mu eRecept). Doba platnosti 
ePoukazu je 30 dnŢ, tedy stejn§ jako v pŚ²padŊ pap²-
rov® podoby. Ve vĨjimeļnĨch pŚ²padech ji l®kaŚ mŢģe 
prodlouģit aģ na 1 rok. 

L®kaŚ mŢģe pacientovi pŚedat identifik§tor ePoukazu 
ļtyŚmi rŢznĨmi zpŢsoby: 

¶ vystaven²m pap²rov® prŢvodky, na kterou bude 
moģn® kromŊ povinnĨch ¼dajŢ (identifik§tor) 
doplnit i dalġ² ¼daje, kter® pacient potŚebuje zn§t; 

¶ zasl§n²m e-mailu na adresu pacienta, i v tomto 
pŚ²padŊ je moģn® doplnit dalġ² ¼daje; 

¶ pŚed§n²m ePoukazu prostŚednictv²m aplika-
ce v mobiln²m telefonu ļi jin®m elektronick®m 
zaŚ²zen² pacienta; 

¶ zasl§n²m SMS na mobiln² telefon pacienta. 

StandardnŊ je moģn® na ePoukaz pŚedepsat jeden 
zdravotnickĨ prostŚedek, resp. jednu poloģku (k·d) 
z ļ²seln²ku zdravotnickĨch prostŚedkŢ. MŢģe vġak nastat 
situace, kdy bude pacient potŚebovat pŚedepsat na jeden 
poukaz v²ce poloģek ï napŚ. sluchadlo + pŚ²sluġenstv², 
voz²k + pŚ²sluġenstv². V tomto specifick®m pŚ²padŊ m§ 
l®kaŚ povoleno pacientovi pŚedepsat v²ce poloģek, kter® 
jsou na sebe v§zan®. V pŚ²padŊ v²ce rŢznĨch spolu ne-
souvisej²c²ch zdravotnickĨch prostŚedkŢ toto vġak nepla-
t², ty v§m l®kaŚ na jeden ePoukaz nemŢģe pŚedepsat ï 
napŚ. brĨle a kontaktn² ļoļky, inkontinenļn² vloģky  
a podloģku. 

Doporuļujeme si ovŊŚit, zda v§ġ l®kaŚ vystavuje ePou-
kaz. To stejn® plat² v pŚ²padŊ vĨdejen zdravotnickĨch 
prostŚedkŢ ļi l®k§ren ï zda elektronickĨ poukaz pŚij²ma-
j². Zapojen² do ePoukazu je totiģ v tuto chv²li dobrovol-
n®, nikoli povinn®. SĐKL na webu epreskripce.cz zve-
ŚejŔuje seznam l®k§ren a vĨdejen, kde je moģn® ePou 
kaz uplatnit. 

V pŚ²padŊ, ģe pacient zapomene, jak® zdravotnick® pro-
stŚedky m§ pŚedepsan®, mŢģe si je zobrazit (stejnŊ jako 
l®ky) ve sv®m l®kov®m z§znamu. Pacient se do nŊj mŢģe 
pŚihl§sit prostŚednictv²m bankovn² identity nebo Port§lu 
obļana. 

Postup vĨdeje a uplatnŊn² ePoukazu z pohledu pacienta 
v jednotlivĨch kroc²ch: 

¶ L®kaŚ vystav² pacientovi ePoukaz a pŚed§ mu 
identifik§tor (vytiġtŊn§ prŢvodka, sms, e-mail, 
aplikace); 

¶ Pacient s identifik§torem zajde do l®k§rny ļi vĨ-
dejny zdravotnickĨch prostŚedkŢ a pŚedloģ² ho; 

¶ L®k§rna ļi vĨdejna ePoukaz naļte na z§kladŊ 
identifik§toru; 

¶ Pokud by nemohla l®k§rna/vĨdejna vydat zdra- 
votnickĨ prostŚedek obratem, mŢģe ho pacientovi 

prov§dŊna kontrola rŢstu miminka a vļasn§ identifika-
ce pŚ²padnĨch probl®mŢ. 

Na obŊ tato podrobn§ screeningov§ vyġetŚen² takt®ģ mohou 
klientky VZP ļerpat pŚ²spŊvek z fondu prevence 
(vyġetŚen² mus² bĨt provedeno vĨhradnŊ l®kaŚem s certifi-
k§tem ĻGPS ĻLS JEP pro prov§dŊn² ultrazvukovĨch vy-
ġetŚen² ï moģnost ovŊŚen² na  
https://www.gynultrazvuk.cz/lekari-garantujici-odbornost/
gynekologie-a-porodnictvi/certifikat-63415 

Rizika tŊhotenstv² 
Ģeny s rizikovĨm nebo tzv. patologickĨm tŊhotenstv²m 
jsou sledov§ny podrobnŊji a ļastŊji s ohledem na defino-
van® riziko, pŚiļemģ veġkerou l®kaŚem indikovanou p®ļi 
pojiġŠovna hrad². Zdravotn² pojiġŠovnou je napŚ. hrazeno 
tak® superkonzili§rn² ultrazvukov® vyġetŚen² v prŢbŊhu 
prenat§ln² p®ļe, kter® navazuje na pravideln® ultrazvukov® 
vyġetŚen², a to v tŊch pŚ²padech, kdy v r§mci pravideln®ho 
ultrazvukov®ho vyġetŚen² byla zjiġtŊna abnormalita. 

M²ru rizika urļ² oġetŚuj²c² l®kaŚ uģ pŚi prvn²m vyġetŚen² 
v tŊhotensk® poradnŊ, a to na z§kladŊ anamn®zy ģeny a 
jej²ho aktu§ln²ho zdravotn²ho stavu. PŚi kaģd® dalġ² n§-
vġtŊvŊ poradny l®kaŚ znovu posuzuje a zvaģuje m²ru rizika. 
V praxi to znamen§, ģe se vģdy prov§d² vġechna potŚebn§ 
vyġetŚen² vļetnŊ zjiġtŊn² v§hy z dŢvodu hl²d§n² hmotnostn²-
ho pŚ²rŢstku, mŊŚen² krevn²ho tlaku, vyġetŚen² moļi 
a sleduj² se tak® zn§mky vitality plodu. 

Dalġ² vyġetŚen² v tŊhotenstv² (jin® odbornosti) 
Kaģd§ nast§vaj²c² maminka m§ tak® n§rok v prŢbŊhu tŊho-
tenstv² na dvŊ preventivn² prohl²dky u stomatologa.  
A k tŊmto dvŊma ĂtŊhotenskĨmñ mŢģe ve stejn®m kalen-
d§Śn²m roce absolvovat i jednu ĂbŊģnouñ preventivn² zubn² 
prohl²dku. D§le by tak® nemŊla zapomenout na preventivn² 
prohl²dku u vġeobecn®ho praktick®ho l®kaŚe a natoļen² 
EKG. 

PŚ²spŊvek VZP pro nast§vaj²c² maminky 
TŊhotn® ģeny a maminky aģ do 12 mŊs²cŢ po porodu 
mohou z²skat pŚ²spŊvek do celkov® vĨġe 3 000 Kļ napŚ. 
na screeningov§ vyġetŚen², na vhodnou pohybovou aktivitu 
v tŊhotenstv², na kurz pŚ²pravy k porodu poŚ§danĨ porodni-
c², na zakoupen² nebo zapŢjļen² monitoru dechu, na sluģby 
laktaļn²ch poradkyŔ, na pomŢcky ke kojen² a dalġ². 

Pro novopeļen® maminky a jejich miminka pŚipravila 
VZP poukaz na pŚ²spŊvek v hodnotŊ 500 Kļ na potŚeby 
nebo pomŢcky zakoupen® v l®k§rnŊ pro miminka 
(pŚihl§ġen§ k VZP). Maminky pŚedļasnŊ narozenĨch mimi-
nek s porodn² v§hou do 1 500 g mohou ļerpat tak® pŚ²spŊ-
vek aģ 3 000 Kļ na podporu zdrav®ho vĨvoje dŊt². 

Veġker® podrobn® informace a podm²nky ļerp§n² jsou uve-
deny ve VĨhod§ch a pŚ²spŊvc²ch v sekci ĂMaminkyñ. 

Mgr. Viktorie Pl²vov§ 
vedouc² tiskov®ho oddŊlen² a tiskov§ mluvļ² VZP 

MŢģe l®kaŚ pŚedepsat pacientovi zdravotnick® 
prostŚedky na ePoukaz.  
Co to je a jak to funguje? 
St§tn² ¼stav pro kontrolu l®ļiv spustil 1. kvŊtna 2022 
novou funkcionalitu eReceptu, tzv. elektronickĨ poukaz 
na zdravotnick® prostŚedky. Elektronizace se tĨk§ veġke-
rĨch typŢ poukazŢ, kter® se dosud pŚedepisovaly v listinn® 
podobŊ. 

V praxi to znamen§, ģe pacientovi bude moci l®kaŚ pŚede-
psat poukaz v elektronick® podobŊ na vġechny zdravot-
nick® prostŚedky. To je dobr§ zpr§va pro pacienty, kte-
Ś² maj² omezenou pohyblivost nebo dost§vaj² poukazy na 
zdravotnick® prostŚedky opakovanŊ. 

https://www.epreskripce.cz/seznam-aktivnich-vydejen?ICO=&NAZEV=&ULICE=&MESTO=&PSC=&TYP=All
https://www.epreskripce.cz/seznam-aktivnich-vydejen?ICO=&NAZEV=&ULICE=&MESTO=&PSC=&TYP=All
https://pacient.erecept.sukl.cz/suklweb/Pacient/Account/Welcome?returnUrl=%2Fsuklweb%2FPacient%2FHome%2F
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/maminky/pro-tehotne-zeny-a-maminky
https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra/seznam-poskytovatelu-ambulantni-gynekologicke-pece-s-certifikatem-cgps
https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra/seznam-poskytovatelu-ambulantni-gynekologicke-pece-s-certifikatem-cgps
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/maminky/pro-tehotne-zeny-a-maminky
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/maminky/prispevek-pro-novorozence-na-nakup-detskych-potreb-nebo-pomucek-v-lekarne
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/maminky/prispevek-pro-novorozence-na-nakup-detskych-potreb-nebo-pomucek-v-lekarne
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/maminky/pro-nedonosena-miminka
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/maminky/
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tzv. zarezervovat (aby nemohl bĨt paralelnŊ 
uplatnŊn v jin® l®k§rnŊ/vĨdejnŊ); 

¶ Pacient obdrģ² pŚedepsanĨ zdravotnickĨ prostŚe-
dek (v pŚ²padŊ, ģe se jedn§ o zdravotnickĨ pro-
stŚedek na zak§zku, je zapoļata jeho vĨroba); 

¶ Pacient uhrad² pŚ²padnĨ rozd²l mezi ¼hradou  
z prostŚedkŢ veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn² 
a cenou zdravotnick®ho prostŚedku jako doplatek. 

Preskripce nŊkterĨch zdravotnickĨch prostŚedkŢ 
vyģaduje schv§len² zdravotn² pojiġŠovnou. I v pŚ²pa-
dŊ ePoukazu mus² bĨt tato podm²nka splnŊna. Tzn. 
teprve po schv§len² ze strany zdravotn² pojiġŠovny pŚed§ 
l®kaŚ pacientovi identifik§tor ePoukazu, se kterĨm si 
bude moci pacient pŚedepsanĨ prostŚedek vyzvednout 
v l®k§rnŊ ļi vĨdejnŊ. 

Pozn. moģnost² vĨdeje je i tzv. Ăz§silkovĨ vĨdejñ 
T²m se rozum² vĨdej zdravotnickĨch prostŚedkŢ na z§-
kladŊ listinn®ho nebo elektronick®ho poukazu z§silko-
vĨm zpŢsobem. PŚi z§silkov®m vĨdeji mus² bĨt splnŊny 
poģadavky na prodej na d§lku stanoven® naŚ²zen²m  
o zdravotnickĨch prostŚedc²ch. Pro zajiġtŊn² z§silkov®ho 
vĨdeje bude k dispozici sluģba pro staģen² obsahu ePou-
kazu bez osobn²ch ¼dajŢ (nebude v§z§na na pŚ²stup kon-
kr®tn² osoby vĨdejce). Dalġ² komunikace s objednavate-
lem bude prob²hat mimo syst®m eRecept, do nŊj bude 
zaznamen§n aģ provedenĨ vĨdej zdravotnick®ho pro-
stŚedku. 

Mgr. Viktorie Pl²vov§ 
vedouc² tiskov®ho oddŊlen² a tiskov§ mluvļ² VZP 

Kdy se do n§roku na mateŚskou mŢģe  
zapoļ²tat i doba studia? 
10.08.2022 | Veronika NŊmcov§, Finance.cz 
Jste kr§tce po absolvov§n² studia stŚedn² nebo vysok® 
ġkoly a nepracovali jste dostateļnŊ dlouhou dobu, 
kter§ je potŚebn§ pro z²sk§n² penŊģit® pomoci v ma-
teŚstv²? Za jakĨch podm²nek se v§m bude do n§roku 
poļ²tat tak® doba studia? 

Ve spoleļnosti je mnoho mladĨch maminek, kter® poro-
d² kr§tce po absolvov§n² studia, nebo i bŊhem nŊj. Kdy 
se jim v takov®m pŚ²padŊ poskytne penŊģit§ pomoc 
v mateŚstv²? 

PenŊģit§ pomoc v mateŚstv² (mateŚsk§) 
D§vce penŊģit® pomoci v mateŚstv² se lidovŊ Ś²k§ mateŚ-
sk§. Jej²m ¼kolem je finanļnŊ zabezpeļit ģenu s d²tŊtem 
(pŚ²padnŊ muģe), kter® kvŢli mateŚstv² vypadl bŊģnĨ 
mŊs²ļn² pŚ²jem ze zamŊstn§n². Ģ§dat o mateŚskou mŢģe 
tak® otec d²tŊte nebo manģel matky, pokud spln² stejn® 

podm²nky. MateŚsk§ je d§vkou ze syst®mu nemocensk®-
ho pojiġtŊn² a je vypl§cena prostŚednictv²m Okresn² spr§-
vy soci§ln²ho zabezpeļen² (OSSZ). 

Jak® podm²nky mus² bĨt splnŊny pro n§rok na mateŚ-
skou? 
N§rok na pob²r§n² penŊģit® pomoci v mateŚstv² nem§ kaģdĨ. 
Pro z²sk§n² mateŚsk® je dŢleģit® splnŊn² nŊkolika podm²nek. 
O jak® se jedn§? 

1. N§rok na penŊģitou pomoc v mateŚstv² spln²te tehdy, jste-
li v den n§stupu na mateŚskou zamŊstnan² a ¼ļastn²te se 
na odvodu na nemocensk® pojiġtŊn², kter® za v§s odv§d² 
zamŊstnavatel. 

Na mateŚskou m§te n§rok i tehdy, nach§z²te-li se v tzv. 
ochrann® lhŢtŊ, coģ znamen§, ģe jste maxim§lnŊ 180 dnŢ 
po skonļen² ¼ļasti na nemocensk®m pojiġtŊn² (tzn. 180 
dnŢ po skonļen² zamŊstn§n²) a v t®to lhŢtŊ tak® nastoup²te na 
mateŚskou. 

Jste-li ovġem zamŊstnan² kratġ² dobu neģ vĨġe uvedenĨch 
180 dnŢ, bude ochrann§ doba ļinit pouze tolik dnŢ, kolik 
trvalo vaġe zamŊstn§n². 

2. D§le pro n§rok na mateŚskou mus²te splnit minim§lnŊ 
270 dnŢ ¼ļasti na nemocensk®m pojiġtŊn² pŚed n§stupem 
na mateŚskou za posledn² 2 roky. Za tuhle dobu se sļ²taj² 
vġechna zamŊstn§n², kde za v§s zamŊstnavatel nemocensk® 
pojiġtŊn² odv§dŊl, kromŊ tŊch, kter§ se vz§jemnŊ pŚekrĨvaj². 

Kdy m§ student n§rok na mateŚskou? 
Jestliģe studujete a bŊhem studia porod²te, nejsp²ġe m²t n§rok 
na mateŚskou nebudete, jelikoģ doba studia se do doby 
¼ļasti na nemocensk®m pojiġtŊn² nezapoļ²t§v§. Podm²n-
ku byste splnili pouze tehdy, kdybyste souļasnŊ bŊhem stu-
dia i pracovali v takov®m zamŊstnaneck®m ¼vazku, kte-
rĨ zakl§d§ ¼ļast na nemocensk®m pojiġtŊn². 

Tedy kromŊ klasick®ho HPP byste splnili podm²nku na ma-
teŚskou i tehdy, kdybyste pracovali na DPP ļi DPĻ, kde 
byste mŊli mŊs²ļn² pŚ²jem nad z§konn® limity (10 000 Kļ 
u DPP, 3499 Kļ u DPĻ). 

N§rok na mateŚskou byste mŊli i v takov® situaci, kdybyste 
se bŊhem studia jako OSVĻ dobrovolnŊ pod²leli na platbŊ 
nemocensk®ho pojiġtŊn². 

Jestliģe jste ale bŊhem studia ani po nŊm nepracovali, poŚ§d 
m§te n§rok na d§vku rodiļovsk®. 

VĨjimka, kdy se zapoļ²t§ i doba studia pro pŚizn§n² ma-
teŚsk® 
Pokud ¼spŊġnŊ ukonļ²te studium a n§slednŊ nastoup²te do 
zamŊstn§n² nebo zaļnete podnikat, ale nespln²te z§konnĨ 
limit 270 dnŢ ¼ļasti na nemocensk®m pojiġtŊn², mŢģe se 
v tomto pŚ²padŊ zapoļ²tat i vaġe doba studia za posledn² 
2 roky pŚed n§stupem na mateŚskou. Za tŊchto podm²nek 
lze n§rok na penŊģitou pomoc v mateŚstv² pŚiznat i muģi. 

Co kdyģ m§te dvŊ brig§dy soubŊģnŊ s ¼ļast² na nemocen-
sk®m pojiġtŊn²? V takov®m pŚ²padŊ se doba pojiġtŊn² zapo-
ļ²t§v§ pouze jednou, jako kdybyste mŊli pouze jednu bri-
g§du. 

ĐspŊġn® ukonļen² studia mus²te jako ģadatel® o mateŚ-
skou doloģit maturitn²m vysvŊdļen²m, vĨuļn²m listem, 
diplomem apod. 
Zdroj: https://www.finance.cz/543168-materska-a-doba-studia/ 

Kdo neprok§ģe soudu, kolik opravdu bere, vy-
mŊŚ² mu vĨģivn® pro d²tŊ z pŚ²jmu 115 500 Kļ. 
10.08.2022 | Terezie NĨvltov§ Voj§ļkov§, Finance.cz 
Handrkov§n² o nŊjakou tu stokorunu ļi tis²cikorunu vĨ-
ģivn®ho pro d²tŊ zn§ nebo zaģil kdekdo, ale jak je tomu  
v pŚ²padŊ bohatĨch rodiļŢ, kdyģ dojde na soud? Pro nŊ-
koho mohou bĨt desetitis²cov® ļ§stky drobn®é Jak to 
chod² v z§moģnĨch rodin§ch? 

https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova/
http://www.finance.cz/528196-otec-na-materske-dovolene/
http://www.finance.cz/528196-otec-na-materske-dovolene/
https://www.finance.cz/526621-kdo-nema-narok-na-materskou/
https://www.finance.cz/516990-prace-na-dohodu/
https://www.finance.cz/516990-prace-na-dohodu/
https://www.euro.cz/light/rodicovsky-prispevek-narok-zadost
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KaģdĨ, kdo nŊkdy slyġel o vĨģivn®m pro d²tŊ, nebo se  
o nŊj dokonce soudil, urļitŊ v², ģe se jeho vĨġe urļuje 
jednak podle potŚeb opr§vnŊn®ho d²tŊte a jednak pod-
le schopnost², moģnost² a majetkovĨch pomŊrŢ povin-
n®ho rodiļe. Rozhoduj²c² jsou tedy n§klady na stravu, 
oġacen², ġkolu, krouģky d²tŊte na stranŊ jedn® a pŚ²jem  
a majetek rodiļe na stranŊ druh®. Mezi tŊmito p·ly je 
potŚeba naj²t vyv§ģenĨ kompromis, pŚiļemģ je tŚeba vz²t  
v potaz, ģe d²tŊ m§ pr§vo pod²let se na ģivotn² ¼rovni sv®-
ho rodiļe. 

Nejde jen o pravidelnĨ pŚ²jem, ale tak® o majetek  
a moģnosti ï pŚ²jmovĨ potenci§l 
PŚi hodnocen² schopnost², moģnost² a majetkovĨch pomŊ-
rŢ povinn®ho rodiļe zkoum§ soud t®ģ, zda se povinnĨ 
nevzdal bez dŢleģit®ho dŢvodu vĨhodnŊjġ²ho zamŊstn§n² 
ļi vĨdŊleļn® ļinnosti nebo majetkov®ho prospŊchu. 
Takhle se tŚeba nŊkdo, kdo chce uġetŚit na vĨģivn®m, mŢ-
ģe vzd§t dŊdictv², kdyģ svŢj pod²l form§lnŊ pŚenech§ tŚe-
ba sourozenci. JinĨ se zase vyhĨb§ pr§ci nebo vykon§v§ 
z§mŊrnŊ ġpatnŊ placen® zamŊstn§n², kter® je pod jeho 
schopnosti a kvalifikaļn² moģnosti. Nebo pob²r§ ļ§st 
pŚ²jmu naļerno. 

Kdyģ rodiļ nepŚedloģ² soudu doklady, pŚijde jako 
trest na Śadu fiktivn² pŚ²jem 
Neprok§ģe-li soudu rodiļ, o jehoģ alimentaļn² povinnosti 
se rozhoduje, Ś§dnŊ sv® pŚ²jmy pŚedloģen²m vġech potŚeb-
nĨch podkladŢ pro zhodnocen² majetkovĨch pomŊrŢ, plat² 
podle obļansk®ho z§kon²ku, ģe jeho prŢmŊrnĨ mŊs²ļn² 
pŚ²jem ļin² pŊtadvacetin§sobek ļ§stky ģivotn²ho mini-
ma jednotlivce. Vych§z² se tedy aktu§lnŊ toho, ģe po-
vinnĨ rodiļ m§ pŚ²jem 115 500 Kļ mŊs²ļnŊ! (Ģivotn² 
minimum jednotlivce bylo od 1. 7. 2022 zvĨġeno na 4620 
Kļ za mŊs²c.) 

Ale nen² tomu tak, ģe by se s kaģdou valorizac² vĨģivn® 
navyġovalo v pomŊru ke zvĨġen² ģivotn²ho minima, varo-
val pŚed pŚepjatĨmi poģadavky pr§vn²k Richard W. Fet-
ter. O kaģd®m zvĨġen² nebo sn²ģen² vĨģivn®ho mus² 
vģdy znovu rozhodnout soud. OstatnŊ letos zat²m bylo 
ģivotn² minimum pro kaģd® kalend§Śn² ļtvrtlet² jin®. Bylo 
zvĨġeno 1. dubna i od 1. ļervence. Pokud tedy soud musel 
pro nespolupr§ci rodiļe pouģ²t napŚ. v kvŊtnu 2022 pŚede-
psanĨ fiktivn² pŚ²jem, neznamen§ to, ģe by se automaticky 
od ļervence 2022 vĨģivn® nŊjak automaticky proporcio-
n§lnŊ zvyġovalo. 

NŊkdo se h§d§ o stokoruny, jinde se plat² i sto tis²c 
mŊs²ļnŊ 
Pro nŊkoho to mŢģe bĨt dostateļnĨ straġ§k, aby spolupra-
coval se soudem a nebylo mu vĨģivn® vymŊŚeno z tak 
vysok®ho pŚ²jmu. Jenomģe zat²mco pro obyļejn®ho ļlovŊ-
ka je to dostateļn§ hrozba a vymŊŚen® vĨģivn® poŚ§dnĨ 
trest za nespolupr§ci, u bohatĨch lid² tomu tak bĨt nemu-
s². Manaģer na vysok® pozici, ¼spŊġnĨ advok§t, podnika-
tel, profesion§ln² politik (ļi vġe zm²nŊn® najednou) mŢģe 
pob²rat mnohem v²ce, a mohl by tak na druhou stranu 
dokonce i uġetŚit. Mohlo by se mu vyplatit se soudem 
nespolupracovat. 

Nen² ale sto tis²c mŊs²ļnŊ opravdu aģ tak moc, ģe d²tŊ 
zkaz² a rozmazl²? 
Nicm®nŊ pr§vn²k Richard W. Fetter, sleduj²c² rozhodova-
c² praxi soudŢ, pro n§s vybral zaj²mavĨ pŚ²pad, svŊdļ²c²  
o opaku. DobrĨ rodiļ totiģ na sv®m d²tŊti ġetŚit nechce  
a m§ z§jem o jeho vĨchovu, vzdŊl§n², osobnost² rŢst,  
a k tomu jsou potŚeba i dostateļn® finanļn² prostŚed-
ky. 

U Đstavn²ho soudu si stŊģoval velmi z§moģnĨ muģ.  

A vŢbec nechtŊl sv®ho nezletil®ho syna odbĨt, pouze ho  

Zdroj: Depositphotos 

nechtŊl rozmazlit. Syn byl svŊŚen do stŚ²dav® p®ļe obou  

rodiļŢ. To znamen§, zjednoduġeno Śeļeno, ģe soud vlast-
nŊ poļ²tal jen s zhruba poloviļn²m vĨģivnĨm pro d²tŊ, 
jak tomu u stŚ²dav® p®ļe bĨv§. PŚesto bylo rozhodnuto, 
ģe otec m§ platit 100 000 Kļ mŊs²ļnŊ, a z toho 30 000 
Kļ k ruk§m matky a 70 000 Kļ na bankovn² ¼ļet syna. 
K tomu jeġtŊ soud uloģil otci, ģe m§ uhradit doplatek 
vĨģivn®ho z minula ve vĨġi 8 milionŢ korun ļeskĨch 
(pŢvodnŊ pŚed odvolac²m Ś²zen²m to bylo dokonce 10 
160 000 Kļ). 

Otec rozhodnut² soudŢ napadl ¼stavn² st²ģnost² s pouka-
zem na to, ģe se jedn§ o enormnŊ vysokou ļ§stku, jej²ģ 
vĨġe byla urļena mechanicky a za jedin® krit®rium slou-
ģila shodn§ ģivotn² ¼roveŔ s rodiļi, aniģ by se soudy 
zabĨvaly, co je skuteļnŊ jeho nejlepġ²m z§jmem. StŊģo-
vatel pouk§zal na to, ģe nemus² bĨt pokaģd® v nejlepġ²m 
z§jmu d²tŊte, aby d²tŊ s bezmeznou samozŚejmost² tŊģilo 
z vysok® ģivotn² ¼rovnŊ svĨch rodiļŢ, dosahovan® jejich 
vlastn² p²l² a osobn²m pŚiļinŊn²m. 

Nav²c to, ģe rodiļ dosahuje vysoce nadprŢmŊrnĨch pŚ²-
jmŢ, jeġtŊ nemus² znamenat, ģe vede i n§kladnĨ zpŢsob 
ģivota. Je osobn²m subjektivn²m pr§vem rodiļe, aby si 
zvolili zpŢsob a metody vĨchovy svĨch vlastn²ch dŊ-
t². (Formulace jsou pŚevzaty z n§lezu Đstavn²ho soudu, 
resp. otcova pod§n² soudu, jak pro n§s do ļl§nku vybral 
to nejzaj²mavŊjġ² pr§vn²k Richard W. Fetter.) 

Bohat®mu otci ġlo o vzdŊl§n² a ¼spory syna,  
a ne o jeho pŚepl§cen² v dŊtstv² 
Otec zdŢraznil, ģe se o syna vģdy Ś§dnŊ staral a star§ a ģe 
se syn na jeho ģivotn² ¼rovni pod²lel a pod²l² i bez ohle-
du na stanoven® (pŚedt²m niģġ²) vĨģivn®. StŊģovatel plat² 
synovi rŢzn§ douļov§n², jazykov® zahraniļn² pobyty. 
OstatnŊ tak® zŚ²dil synovi investiļn² a kapit§lov® pojiġtŊ-
n², do nŊhoģ vloģil 3 000 000 Kļ a kde m§ garantov§nu 
c²lovou ļ§stku 5 000 000 Kļ. Ģ§dnou z tŊchto skuteļnos-
t² vġak soudy pŚi vymŊŚov§n² alimentŢ nebraly v ¼vahu. 
Nebraly v ¼vahu pr§vo rodiļe zvolit si zpŢsob vĨchovy 
sv®ho syna. A pŚitom s jeho rozumnĨm pŚ²stupem snad 
mŢģeme vġichni souhlasit. 

Otec opakovanŊ, ale pŚedt²m pŚed soudy marnŊ, zdŢraz-
nil, ģe syna se snaģ² vychov§vat tak, aby v nŊm vytv§Śel 
spr§vn® soci§ln² a pracovn² n§vyky. Otec se snaģ² o to, 
aby syn z²skal zdravĨ a rozumnĨ nadhled nad svŊtem 
hmotnĨch vŊc² a neutr§cel finanļn² prostŚedky zbyteļnŊ 
pouze z toho dŢvodu, ģe si to mŢģe dovolit. Đstavn² soud 
tyto argumenty uznal a naŚ²dil soudŢm pŚehodnotit jejich 
rozhodnut² a Śeġit ot§zky vyģivovac² povinnosti syna 
velmi bohat®ho otce znovu s pŚihl®dnut²m k jeho argu-
mentŢm. 
Zdroj: https://www.finance.cz/543128-vyzivne-a-neprokazani-vyse-
prijmu/?
fbclid=IwAR3Z8O9LL8PgdDZuazbFxG4QzivYinChHGDw6TCgpoo6c
KOdM990OhV5IPM 

https://www.finance.cz/542708-zvyseni-zivotniho-a-existencniho-minima/
https://www.finance.cz/542708-zvyseni-zivotniho-a-existencniho-minima/
https://www.finance.cz/535624-dan-z-prijmu-23-procent/
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Jak na pron§jem bytu.  
Deset chyt§kŢ a varov§n², neģ podep²ġete. 
Jana Divinov§ | rubrika: Jak na to | 4. 8. 2022  
I ļlovŊk, kterĨ uģ proġel nŊkolika n§jmy, mŢģe bĨt no-
vou n§jemn² smlouvou zaskoļen. Prolistujte si pŚehled 
nejļastŊjġ²ch chyt§kŢ a spornĨch m²st. Co po v§s prona-
j²matel mŢģe a co nesm² cht²t? Co je kauce a jak§ jsou 
jej² pravidla? Kdo plat² opravy? Jak m§ vypadat pŚej²-
mac² protokol? A mŢģe v§m pan dom§c² vpadnout kdy-
koli do dom§cnosti? 

 
Po nastŊhov§n² uģ bycha nedohon²te. Zdroj: Shutterstock 

N§jem, pron§jem, podn§jem 
Zn² to vġecko podobnŊ? Rozd²ly ale jsou poŚ§dn® a zr§dn®. 
Abychom si to zjednoduġili, pojŅme se jednoho slova zba-
vit. Z§kon zn§ a rozliġuje jenom n§jem a podn§jem.  
I smlouva, kterou budete uzav²rat, by tedy mŊla bĨt buŅ 
n§jemn², nebo podn§jemn². 

N§jemn² smlouvu podepisujete pŚ²mo s vlastn²kem nemo-
vitosti. Jako n§jemn²k m§te nŊjak® povinnosti ï napŚ²klad 
plat²te drobn® opravy, z§kon v§m ale pŚedevġ²m garantuje 
Śadu pr§v. Mezi ta nejdŢleģitŊjġ² patŚ² ochrana pŚed bezdŢ-
vodnou vĨpovŊd². 

Podn§jemn² smlouvu ļlovŊk uzav²r§ ne s vlastn²kem, ale 
s n§jemcem nemovitosti. Vlastn²k o tom nutnŊ nemus² ani 
vŊdŊt. Pr§va podn§jemn²ka jsou proti pr§vŢm n§jemn²ka 
dost omezen§. V prvn² ŚadŊ jde podn§jemn² smlouvu vypo-
vŊdŊt bez ud§n² dŢvodu. Bez souhlasu vlastn²ka si nemŢģe-
te do nemovitosti pŚen®st trvalĨ pobyt, ve smlouvŊ lze ome-
zit i moģnost podnikat v nemovitosti nebo tŚeba chov zv²Śat 
nebo kouŚen². Podn§jemn² vztah je zkr§tka mnohem volnŊj-
ġ² a nen² ¼plnŊ vĨjimeļn®, ģe majitel svou nemovitost nejpr-
ve naoko pronajme pŚ²buzn®mu, kterĨ pak do n² vezme 
podn§jemn²ka, protoģe toho pak z§kon zdaleka tolik ne-
chr§n². 

Stav bytu a pŚed§vac² protokol 
Neģ podep²ġete n§jemn² smlouvu, je dobr® zkontrolovat 
stav domu nebo bytu. Nejsou v nŊm pl²snŊ nebo nadmŊrnĨ 
hluk? Kter® vybaven² v nŊm zŢstane a kter® si odvezou 
souļasn² obyvatel® bytu? Vyplat² se i zazvonit na p§r souse-
dŢ a vyptat se. Jak se tady ģije, jak je postar§no o spoleļn® 
prostory, nejsou s nŊkĨm probl®my? ProjdŊte si i okol² ï 
nejsou tu podniky, kter® by v§s v noci ruġily, nejsou tu m²s-
ta, kam se stahuj² lid®, ze kterĨch byste mŊli strach? 

Stav bytu pŚed pŚed§n²m se zapisuje do pŚed§vac²ho proto-
kolu, bez nŊj smlouvu nepodepisujte. MŊlo by v nŊm bĨt 
pŚesnŊ zaps§no, o jakou nemovitost jde, kdo a co komu 
pŚed§v§, stavy mŊŚiļŢ energi² a vody (zvl§ġŠ pokud je ne-
ch§te pŚepsat na sebe), poļty pŚed§vanĨch kl²ļŢ, stav a vy-
baven² nemovitosti, ide§lnŊ i s fotodokumentac². Pokud si 
naj²m§te byt i s nŊjakĨmi spotŚebiļi, zkontrolujte nejen to, 
jestli jsou funkļn², ale i to, jestli jsou zapsan® v pŚed§vac²m 
protokolu 

Seps§n²m protokolu mŢģete pŚedej²t sporŢm pŚi ukonļen² 
n§jmu. N§jemn²k je odpovŊdnĨ za poġkozen² bytu a jeho  

zaŚ²zen², tak aŠ se nedohadujete, kdo poġkr§bal podlahu, 
znehodnotil gauļ nebo pokazil praļku. 

Co mus² bĨt ve smlouvŊ 
Smlouvy nebĨvaj² nap²nav® ļten². PŚemozte se a ļtŊte dŢ-
kladnŊ. Nebo si na to rovnou nŊkoho sjednejte. VŊtġina lid² 
zkontroluje platby za n§jemn® a sluģby, ale ostatn² ustano-
ven² jen prolet² oļima a zav§ģou se k nŊļemu, co pro nŊ 
mŢģe bĨt nepraktick® nebo problematick®. Na druhou stra-
nu: pokud se ve smlouvŊ objev² nŊco, co po n§jemci pro-
naj²matel vŢbec cht²t nesm², takzvan§ nepŚimŊŚen§ povin-
nost, pak tohle ustanoven² smlouvy prostŊ neplat². 
Ve smlouvŊ mus² bĨt uvedeno, kdo smlouvu uzav²r§ 
(jm®no, datum narozen², bydliġtŊ), jestli jde o smlouvu 
n§jemn² nebo podn§jemn², pŚesn® oznaļen² domu nebo 
bytu (obec, ulice, ļ²slo domu, ļ²slo bytu), ¼ļel uzav²ran® 
smlouvy, vĨġe a zpŢsob hrazen² n§jemn®ho, doba (pod)
n§jmu, pr§va a povinnosti obou stran, z§nik smlouvy, pod-
pisy a datum. 

Jako n§jemce m§te ze z§kona pomŊrnŊ ġirokĨ bal²ļek pr§v. 
Z§kon v§s chr§n² i v pŚ²padŊ, ģe bydl²te v nebytov®m pro-
storu. Ve smlouvŊ ale mus² bĨt uvedeno, ģe m§te prostor 
pronajatĨ k bydlen². 
N§jemn² smlouva mus² bĨt vģdycky p²semn§, zat²mco pod-
n§jemn² smlouvu jde uzavŚ²t i ¼stnŊ. 

Co mus² bĨt ve smlouvŊ 
Smlouvy nebĨvaj² nap²nav® ļten². PŚemozte se a ļtŊte dŢ-
kladnŊ. Nebo si na to rovnou nŊkoho sjednejte. VŊtġina lid² 
zkontroluje platby za n§jemn® a sluģby, ale ostatn² ustano-
ven² jen prolet² oļima a zav§ģou se k nŊļemu, co pro nŊ 
mŢģe bĨt nepraktick® nebo problematick®. Na druhou stra-
nu: pokud se ve smlouvŊ objev² nŊco, co po n§jemci pro-
naj²matel vŢbec cht²t nesm², takzvan§ nepŚimŊŚen§ povin-
nost, pak tohle ustanoven² smlouvy prostŊ neplat². 

Ve smlouvŊ mus² bĨt uvedeno, kdo smlouvu uzav²r§ 
(jm®no, datum narozen², bydliġtŊ), jestli jde o smlouvu 
n§jemn² nebo podn§jemn², pŚesn® oznaļen² domu nebo 
bytu (obec, ulice, ļ²slo domu, ļ²slo bytu), ¼ļel uzav²ran® 
smlouvy, vĨġe a zpŢsob hrazen² n§jemn®ho, doba (pod)
n§jmu, pr§va a povinnosti obou stran, z§nik smlouvy, pod-
pisy a datum. 

Jako n§jemce m§te ze z§kona pomŊrnŊ ġirokĨ bal²ļek pr§v. 
Z§kon v§s chr§n² i v pŚ²padŊ, ģe bydl²te v nebytov®m pro-
storu. Ve smlouvŊ ale mus² bĨt uvedeno, ģe m§te prostor 
pronajatĨ k bydlen². 
N§jemn² smlouva mus² bĨt vģdycky p²semn§, zat²mco pod-
n§jemn² smlouvu jde uzavŚ²t i ¼stnŊ. 

Sluģby: elektŚina, plyn, voda, internet,  
TV a jin® odpady 
V n§jemn² smlouvŊ m§ bĨt jasnŊ naps§no, jak® sluģby za-
jist² pronaj²matel a jak® si n§jemce zajist² s§m. Pokud se 
nedohodnete jinak, pronaj²matel zajiġŠuje takzvan® nezbyt-
n® sluģby. K tŊm patŚ² dod§vka tepla a vody, odvoz ne-
bo odv§dŊn² odpadn²ch vod vļetnŊ ļiġtŊn² j²mek, dod§vky 
tepla, odvoz komun§ln²ho odpadu, osvŊtlen² a ¼klid spo-
leļnĨch ļ§st² domu, zajiġtŊn² pŚ²jmu rozhlasu a televize, 
provoz a ļiġtŊn² kom²nŢ, pŚ²padnŊ provoz vĨtahu. 

NŊkter® ze sluģeb si na sebe mŢģete pŚepsat pŚ²mo. Ob-
vykle jde o dod§vky energi² a internetov® pŚipojen². ĂPro 
n§jemn²ka je vĨhodnŊjġ² pŚepsat smlouvy s dodavateli na 
sv® jm®no. Pronaj²matel pak nemŢģe jednostrannŊ urļit 
vĨġku z§lohovĨch plateb a n§jemn²k mŢģe uġetŚit. Na dru-
hou stranu platba jedn® ļ§stky mŢģe bĨt zase uģivatelsky 
snadnŊjġ² varianta,ñ vysvŊtluje OndŚej Preuss, pr§vn²k  
a zakladatel online sluģby DostupnĨ advok§t. VĨhoda pŚe-
pisu pro pronaj²matele je v tom, ģe se nemus² b§t starost²  
s pŚ²padnĨmi dluhy po n§jemn²kovi. 

https://www.penize.cz/clanky/autor/70639951-jana-divinova
https://finmag.penize.cz/byznys/431378-vite-kdo-vam-rozbil-pracku-kurvitko-v-tom-neni-samo
https://www.penize.cz/dluhy
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Jako n§jemn²k m§te povinnost prov§dŊt drobn® ¼pravy 
do limitu sta korun za ļtvereļn² metr na rok. Co je nad 
limit, dopl§c² pronaj²matel. ĂPokud se drobn® opravy 
nakumuluj² a budou m²t hodnotu tŚeba deset tis²c korun 
a vy bydl²te v bytŊ o vĨmŊŚe 70 metrŢ ļtvereļn²ch, m§-
te povinnost uhradit jen sedm tis²c korun korun. Kdyģ 
si majitel ve smlouvŊ nap²ġe nŊco jin®ho, tak se k tomu 
nebude pŚihl²ģet,ñ vysvŊtluje JiŚ² Zelenka z dTestu. 

Kauce neboli jistota 
Pronaj²matel nese riziko, ģe mu n§jemce poġkod² byt 
nebo vybaven² nebo nebude Ś§dnŊ platit. Proto m§ pr§-
vo pŚi podpisu n§jemn² smlouvy ģ§dat sloģen² kauce 
nebo spr§vnŊji jistoty ve vĨġi maxim§lnŊ tŚ² mŊs²ļn²ch 
n§jmŢ bez z§loh na sluģby (jeġtŊ na zaļ§tku roku 2017 
to mohlo bĨt i dvakr§t v²c). 

Z jistoty m§ pr§vo uhradit napŚ²klad dluh na n§jemn®m, 
nedoplatky pŚi vy¼ļtov§n² nebo ġkody v bytŊ, pokud 
nŊjak® zpŢsob²te. V jakĨch pŚ²padech pronaj²matel mŢ-
ģe jistotu pouģ²t, by mŊla specifikovat smlouva. Ġkodu 
mus² pronaj²matel prok§zat a kauce nesm² slouģit jako 
n§hrada za opotŚeben² bytu, ke kter®mu doġlo jeho bŊģ-
nĨm pouģ²v§n²m. 
Kdyģ se nedohodnete jinak, nevyuģitou kauci nebo jej² 
zbytek by mŊl majitel vr§tit v den skonļen² n§jmu.  
A m§te pr§vo i na ¼roky za celou dobu, co mŊl vaġe 
pen²ze u sebe. Pokud se na jejich vĨġi nedohodnete ve 
smlouvŊ, mŊly by bĨt vysok® jako Ăobvykl® ¼roky po-
ģadovan® za ¼vŊry, kter® poskytuj² bankyñ v m²stŊ byd-
liġtŊ pronaj²matele v dobŊ uzavŚen² smlouvy. Tuhle 
formulaci bohuģel jeġtŊ soudy docela nevyjasnily, nen² 
jasn®, jestli jde sp²ġ o ¼vŊry spotŚebitelsk® nebo tŚeba 
hypot®ky. SpotŚebitelsk® ¼vŊry teŅ banky inzeruj² 
v prŢmŊru za nŊco mezi pŊti a osmi procenty, hypot®ky 
jsou nŊkde mezi pŊti a ġesti procenty. Đrokov§ kalku-
laļka v§m potvrd², ģe i pŚi m®nŊ vĨhodn®m jednodu-
ch®m ¼roļen² byste pŚi pŊtiprocentn²m ¼roku mŊli po 
deseti letech v n§jmu dostat za tŚicetitis²covou jistotu 
15 tis²c korun na ¼roc²ch. 

Smluvn² pokuta 
Do novelizace obļansk®ho z§kon²ku v roce 2020 byla 
smluvn² pokuta v n§jemn²ch smlouv§ch zak§z§na. Dnes 
je moģn® v n§jemn² smlouvŊ pokutu sjednat, ale spoleļ-
nŊ s kauc² nesm² pŚes§hnout trojn§sobek mŊs²ļn²ho 
n§jemn®ho. Pronaj²matel v§s tak® nesm² pokutovat 
kvŢli neplnŊn² nepŚimŊŚenĨch povinnost². 

Prodlouģen² smlouvy 
Kdyģ m§te uzavŚenou n§jemn² smlouvu na dobu urļi-
tou, plat², ģe se automaticky prodluģuje, kdyģ ani jedna 
ze stran nic nenam²t§. Prakticky to znamen§, ģe pokud 
v§m skonļ² n§jemn² smlouva, vy d§l bydl²te a Ś§dnŊ 
plat²te n§jem a po dobu tŚ² mŊs²cŢ v§s pronaj²matel 
nevyzve, abyste nemovitost opustili, n§jem se prodlu-
ģuje na stejnou dobu, na kterou byl sjedn§n dŚ²v, nejvĨġ 

ale na dva roky. 
Nejlepġ² je ale 
samozŚejmŊ vļas 
se dohodnout, p§r 
mŊs²cŢ pŚed uply-
nut²m sjednan® 
doby se majiteli 
ozvat a domluvit 
se, co bude d§l.  
Automatick® pro-
dlouģen² n§jmu 

ale mŢģe majitel nemovitosti ve smlouvŊ vylouļit. 
Zdroj: https://www.penize.cz/pronajem-bytu/434652-
pronajem-bytu-tipy-na-co-si-dat-pozor-smlouva-a-pravidla 

SpotŚebitelsk§ organizace dTest upozorŔuje na pŚ²spŊvek 
do fondu oprav, kterĨ obļas po n§jemci pronaj²matel® vy-
ģaduj². Pr§vo na to ale nemaj² ï nejedn§ se o sluģbu, ze 
kter® by mŊl n§jemn²k okamģitĨ prospŊch. 

NepŚimŊŚen® povinnosti 
Pronaj²matel® se ļasto snaģ² v n§jemn² smlouvŊ zakotvit 
pro n§jemn²ky povinnosti, kter® pŚitom vyģadovat nesmŊj². 
Takzvan§ nepŚimŊŚen§ povinnost mŢģe bĨt tŚeba poģada-
vek, abyste po skonļen² n§jmu vymŊnili podlahu. Ļasto se 
pronaj²matel® snaģ² n§jemn²kŢm zak§zat podnik§n², kouŚe-
n², zv²Śata nebo dokonce n§vġtŊvy. ĂNic z toho majitel bytu 
zak§zat nesm². Nesm² po v§s cht²t tŚeba ani informaci, jest-
li m§te nebo nem§te dom§c²ho mazl²ļka,ñ Ś²k§ JiŚ² Zelen-
ka, pr§vn² expert spotŚebitelsk® poradny dTest. Z§kaz n§-
vġtŊv je absolutnŊ nemoģnĨ; nŊco jin®ho ale je, pokud pro-
naj²matel stanov² poļet lid², kteŚ² byt mŢģou uģ²vat. 
S kouŚen²m to nen² stoprocentn². ĂOsobnŊ se mi l²b² n§zor, 
ģe v n§jemn² smlouvŊ mŢģu zak§zat kouŚen² v pŚ²padŊ, ģe 
je zak§zan® v cel®m bytov®m domŊ. V tom okamģiku je to 
nŊjakĨ m²stn² pomŊr, obvykl® chov§n² vġech n§jemn²kŢ 
v domŊ, a pak to mohu po n§jemn²kovi cht²t i j§,ñ vysvŊt-
luje Zelenka. Advok§t OndŚej Preuss z Dostupn®ho advo-
k§ta ale kuŚ§ky upozorŔuje, ģe za n§sledky sv®ho zvyku 
nesou odpovŊdnost: ĂMajitel bytu pochopitelnŊ mŢģe vy-
ģadovat odstranŊn² jakĨchkoliv stop po cigaret§ch v bytŊ, 
vļetnŊ kompletn² vĨmalby.ñ 

Ani z§kaz podnik§n² nen² v poŚ§dku. Provoz ģivnosti ale 
nesm² obtŊģovat ostatn² uģivatele nemovitosti. ĂKdyģ budu 
m²t v bytŊ advok§tn² kancel§Ś a dennŊ za mnou pŚijde pŊt 
lid², nejde uvaģovat o tom, ģe bych nŊjak obtŊģoval ostatn² 
n§jemn²ky. Kdybych ale mŊl ģivnost, kde by se vystŚ²dalo 
Ś§dovŊ v²c lid², tŚeba sto dennŊ, pak uģ je pravdŊpodobnŊ 
moģn® takov® podnik§n² zak§zat,ñ upŚesŔuje Zelenka. 

Pronaj²matel a kontrola nemovitosti 
Nen² nic nezvykl®ho, ģe dodrģov§n² povinnost² chod² nŊ-
kteŚ² majitel® kontrolovat osobnŊ. ĂMoģnost a podm²nky 
vstupu pronaj²matele do bytu je vhodn® upravit v n§jemn² 
smlouvŊ. N§jemn²kŢm doporuļujeme, aby se dohodli, ģe 
pronaj²matel mus² pl§novanĨ vstup do pŚedmŊtu pron§jmu 
pŚedem ozn§mit,ñ rad² advok§t OndŚej Preuss. Nen² totiģ 
¼plnŊ neobvykl®, kdyģ pronaj²matel pŚijde na kontrolu 
neohl§ġenĨ. 

Jedna vŊc ovġem je, ģe pronaj²matel nŊco podle z§kona 
cht²t nesm², druh§ pak to, ģe v re§lu to stejnŊ chce. Co pak? 
ĂTakov§ ujedn§n² v n§jemn²ch smlouv§ch bŊģnŊ jsou,ñ 
potvrzuje pr§vn²k dTestu JiŚ² Zelenka, Ănemus² v§s ale 
tr§pit, protoģe se k nim nebude pŚihl²ģet. Smlouvu mŢģete 
klidnŊ uzavŚ²t a nijak to nekomentovat.ñ 

Opravy a ¼drģba: co plat² n§jemce a co pronaj²matel 
Na vrub n§jemn²ka jde ĂbŊģn§ ¼drģba a drobn® opravy 
souvisej²c² s uģ²v§n²m bytuñ. Dlouho se o tom vedly spory, 
do kterĨch vneslo dost svŊtla vl§dn² naŚ²zen² z roku 2015. 
Za bŊģnou ¼drģbu se podle nŊj pokl§d§ i malov§n², oprava 
om²tek v bytŊ, tapetov§n², ļiġtŊn² podlah, zanesenĨch od-
padŢ, ļiġtŊn² vodovodn²ch vĨtokŢ, z§pachovĨch uz§vŊrek, 
ods§vaļŢ par, umyvadel, van, dŚezŢ, splachovaļŢ a dalġ²ch 
pouģ²vanĨch ļ§st² bytŢ. Z toho vĨļtu je jasnŊ vidŊt, ģe 
drobn® neznamen§ vģdycky levn®. A protoģe nen² stanove-
nĨ ģ§dnĨ limit, do jak®ho tyhle vŊci n§jemn²k hrad², nen² 
proto od vŊci si nŊkter® vŊci, tŚeba jak ļasto se m§ malo-
vat, vymezit ve smlouvŊ. 

Ve zm²nŊn®m naŚ²zen² jsou rozepsan® i drobn® opravy. 
PatŚ² sem opravy podlah, podlahovĨch krytin a prahŢ, 
opravy dveŚ² a oken, vĨmŊny z§mku (vļetnŊ elektronick®-
ho), klik ļi ģaluzi², vĨmŊny vyp²naļŢ, z§suvek, jistiļŢ, 
zvonkŢ, sp²naļŢ ventilace a klimatizace a dalġ². Tady uģ je 
ale stanovenĨ strop.  

https://www.penize.cz/kalkulacky/slozene-uroceni-pasmove-uroceni
https://www.penize.cz/kalkulacky/slozene-uroceni-pasmove-uroceni
https://www.penize.cz/pronajem-bytu/434652-pronajem-bytu-tipy-na-co-si-dat-pozor-smlouva-a-pravidla
https://www.penize.cz/pronajem-bytu/434652-pronajem-bytu-tipy-na-co-si-dat-pozor-smlouva-a-pravidla
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SaBBa  
Jiģ 12x -  se SaBBou u moŚe 
I toto l®to jsme v Chorvatsku uspoŚ§-
dali  7 turnusŢ pobytŢ u moŚe s n§-
zvem ĂRekondice ï pro zdrav² udŊlej-
te v²ceñ. Po celou dobu jsme peļovali 
o nosnĨ a pohybovĨ apar§t. Cviļili 
jsme na zahradŊ fitj·gu, aquaerobic 
v moŚi a kdyģ byla studen§ voda, nepohrdli jsme ohŚ²vanĨm 
baz®nem m²stn²ho hotelu. Obl²ben§ cviļen² opŊt vedla naġe 
lektorka Irena Hork§.  

PoŚ§dali jsme vych§zky po kr§sn®m okol² Ănaġ²ñ ryb§Śsk® 
vesnice Petrļane, naġli jsme i pir§tskou vŊģ. Projeli se na 
motorov®m ļlunu kolem pobŚeģ². Pod²vali se do historick®-
ho mŊsta Zadar. VelkĨ ¼spŊch opŊt sklidil vĨlet do kr§lov-
sk®ho mŊsta Nin. Vġichni se pomazali l®ļivĨm peloidn²m 
bahĨnkem, posb²rali si na pam§tku n§dhern® muġle.  

Abychom naplnili naġe posl§n², kterĨm je Ărodinn® psycho-
somatick® zdrav²ñ, odpoledne a veļery jsme vŊnovali nej-
rŢznŊjġ²m terapi²m. DŊtem a pra/rodiļŢm se l²bili mas§ģe, 
kter® jsme uspoŚ§dali pŚ²mo v pŚ²jemn®m prostŚed² m²stn² 
zahrady. Mas§ģe, sportovn² pohyb a sm²chocviky jiģ tradiļ-
nŊ vedla lektorka Blanka Urb§nkov§.  
Odpoledne byly zasvŊceny akc²m poŚ§danĨch v r§mci 
ĂPetrļank® a Zadarsk® kulturn² l®toñ.  

Protoģe s n§mi byl i n§ġ kytarista Pavel Abeska, kterĨ hr§l, 
zp²val a vypr§vŊl vtipy, veļery byly vģdy s dobrou n§ladou; 
vesel®, pln® zpŊvu a pohybu.  
Dobr® j²dlo patŚ² tak® ke zdrav®mu ģivotn²mu stylu. Takģe  
i tentokr§t v kaģd®m turnusu jsme uspoŚ§dali zdravou dal-
matskou veļeŚi s m²stn² rybou, s chorvatskĨmi p²snŊmi ro-
diny hostitelŢ ĂFamilija Sturañ. 

DŊkujeme vġem ¼ļastn²kŢm za vytvoŚen² pŚ²jemn® atmosf®-
ry na vġech turnusech.  

N§ġ d²k patŚ² tak® Nadaci Zdrav² pro Moravu, 
kter§ n§s podpoŚila.  

PŚejeme dobrou n§ladu a tŊġ²me se na 13. roļ-
n²k u opŊt moŚe  

SaBBa 

P.S.:Pozor! PŚev§ģn§ ļ§st studi² a apartm§nŢ v Petrļane v ļerv-
novĨch term²nech roku 2023 je jiģ zarezervovan§ st§lou klientelou 
i novĨmi z§jemci.  

Takģe pospŊġte si. Z§Śijov® term²ny 2023 jsou jeġtŊ voln®. 
P.P.S.: PŚihl§ġky u pan² Hork®, mobil 608 040 906. 

Roska Brno-mŊsto 
Svatoannensk® slavnosti v Ģirļi 
Tak® letos jsme se jeli pod²vat v sobotu 23. ļervence 2022 
na bohatĨ program do Domova svat®ho Josefa v Ģirļi. Je to 
jedin® specializovan® rehabilitaļn² centrum pro pacienty 
s roztrouġenou skler·zou. 

SvĨm klientŢm se zde velice vŊnuj². Naġe dŊvļata se z¼-
ļastnila loni i semin§Śe a tak letos pŚi prohl²dce rehabilitaļ-
n²ho oddŊlen² vyuģila i nab²dky lymfo dren§ģe a mas§ģe 
rukou. 

Po prohl²dce kvŊtinov® zahrady, n§vġtŊvŊ naġeho bĨval®ho 
ļlena Pavla, po koncertu v kostele, jsme se seġli u st§nku 
Rosky Hradec Kr§lov®, kter§ se v roce 30. vĨroļ² Unie opŊt 
na tŊchto slavnostech pŚedstavila. Zapojili se do soutŊģ² pro 
dŊti, uk§zali svoje vĨrobky, kter® dŊlaj² v r§mci ergotera-
pie. A napekli nejrŢznŊjġ² buchty a kol§ļe pro svoje ļleny  
i hosty. PosedŊli jsme spoleļnŊ, na nedalek®m p·diu jsme 
poslouchali jednotliv® koncerty. Obdivovali jsme vĨrobky 
klientŢ Domova, ale i na dalġ²ch st§nc²ch byly velice kr§s-
n®, rukodŊln® vĨrobky i bohat® obļerstven². 

Zaļal se bl²ģit d®ġŠ, nasedli jsme k naġemu Śidiļi VraŠovi  
a vydali se na zp§teļn² cestu.  Olga, kter§ opŊt dojela ļ§s-
teļnŊ na kolobŊģce, ļ§steļnŊ vlakem, jeġtŊ zŢstala i na od-
poledn² a veļern² program. Cestou jsme se jeġtŊ stavili 
v Lysic²ch pro levanduli, kterou budeme po usuġen² potŚe-
bovat pro naġe obl²ben® levandulov® panenky. 

Letos n§s bylo jen ġest, pŚesto jsme r§di podpoŚili tuto akci 
a tŊġ²me se, moģn§, zase na podzim na jejich Bylinkobran². 

Blatn§ Vlasta za Unii a Rosku 
Brno-mŊsto 
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 Rosko, roso, rosiļko, uģ dlouho se na n§s lep²ġ ! 

BĨvalas, holka,maliļk§...K®ģ ti kdos jednu uģ vlep² ! 
BuŅ na n§s hodn§, milouļk§. Copak jsme nŊco zavini-
li ??? 

AŠ m§me l²ļka hlaŅouļk§ a kr§snŊ dotanļ²me k c²li ..Φ 

Jana Motyļkov§ 

VŊdŊli jste, ģeé  velmi prospŊġnĨ vitam²n 
R.U.M. m§ svŢj sv§tek? 
Protoģe 16. 8. je Mezin§rodn² den rumu! 

Rum m§ hodnŊ vyuģit²: cukrov², dorty, ļaj, punļ. SvŊ-
tozn§m® jsou koktejly z oblasti Karibiku, jako je Cuba 
libre nebo Daiquiri a j§ pŚid§v§m z Moravy ĂStaŚ² dob-
Ś² rod§ciñ. 

Recept je z naġich luhŢ, vhodnĨ na letn² ļas.  DvŊ 
lģiļky nescaf®, malĨ pan§k tuzem§ku, opatrnŊ zal²t coca 
colou.  PŚidejte led a pl§tek citronu. Pouģijte vysokou 
sklenici a hlavnŊ nepouģijte umŊlohmotn§ 
brļka, ale ta bambusov§ - dovozov§. Nej-
lepġ² by byla brļka z obiln® sl§my bez 
"kol²nkañ, to by v§m nic neteklo. Recept i 
brļka - vyzkouġeno mnohokr§t Irenkou 
Horkou.  

Po poģit² koktejlu nab²z²m test stŚ²zlivosti.  
Rum, jak jistŊ v²te, pili n§moŚn²ci. Rozkroļte se, kym§-
cejte se na houpaj²c² se palubŊ.  
Poloģte ukazov§k na svŢj nos, pot® prst odd§l²-
te na d®lku paģe a soustŚedŊnŊ se zahleŅte na 
ġpiļku ukazov§ku. Pot® se pŚes ġpiļku prstu 
pod²vejte na nejdelġ² moģnou vzd§lenost. Po 
chv²li, se ukazov§kem dotknŊte ġpiļky nosu. 
PodaŚilo se? Pak jste prav² n§moŚn²ci.  

NepodaŚilo se? Nevad². Tentokr§t si stoupnŊte na pev-
nou pŢdu a udŊlejte druhĨ pokus. PodaŚilo se? Pokud ne, 
chyb² v§m tr®nink. 
 

Blanka Urb§nkov§  
lektorka sm²chocvikŢ a sm²chor§tek 

P.S.: Tr®novat mŢģete na draļ²ch lod²ch 30. 8., kdy pro 
jezdce jiģ m§me pŚipravenĨ rum.  
Paprsek 08/2022  

Roska Kyjov Region. org. Unie Roska v ĻR  

Hodnocen² rekondice Rosky Kyjov 
MAS Sezimovo Đst²,  
N§mŊst² Tom§ġe Bati ,  
417 391 02 Sezimovo Đst² 
Datum: 11.-16.7. 2022 
Po ¼spŊġn® dubnov® rekondici ve V²sk§ch se n§s seġlo 
ļtrn§ct stateļnĨch na rekondici v SezimovŊ Đst², hotelu 
MAS.  Toto m²sto n§m bylo doporuļeno mnoha pŚ§teli a 
mus²m konstatovat: mŊli pravdu. 

Bylo tu hezk® prostŚed², vstŚ²cnĨ person§l, dokonalĨ mana-
ģer a vĨborn® j²dlo i obsluha. 

PondŊln² veļer jsme si vyslechli pŚedn§ġku o pl§novan®m 
pobytu, l®ļebnĨch procedur§ch i n§slednĨch vĨletech do 
okoln²ch obc², mŊsta ĻeskĨ Krumlov i kl§ġtera Ģeliv  
s n§slednou prohl²dkou pivovaru s degustac² tŚ² druhŢ piv. 

Hned prvn² veļer jsme se seġli u bowlingu. A projevila se 
vġeobecn§ hravost s touhou vyhr§t, veselost² n§m vġem 
snad vrozenou a el§nem aģ neuvŊŚitelnĨm. Sportovn² tech-
nika k pl§ļi ale umŊleckĨ dojem za vġechny pen²ze! 

CelkovĨ v²tŊz: Jana Hrub§! Zdolala vġechny i pŚedsedkyni. 

Ve ļtvrtek se vŊtġ² ļ§st vypravila do Ļesk®ho Krumlova ï 
absolvovali plavbu na vorech s prohl²dkou m²stn²ch pam§-
tek. Dojeli spokojeni, ale i ĂUVAřENIñ. VŊtġina se sp§li-
la na slunci. VidŊli ĻeskĨ Krumlov z vorŢ. Kr§sa! 

Veļer jsme se seġli u spoleļensk® hry BINGO. A zase byly 
naġe ļlenky ¼spŊġn®: RŢģenka Ġimkov§ vyhr§la rohy, Kika 
dokonce Bingo! I kdyģ to bylo p§r korun, moc to potŊġilo. 

KaģdĨ den jsme se setkali na nŊkter®m s pokojŢ. Tady 
jsme pŚi pit² k§vy a  jinĨch dobrot prob²rali vġechno moģn® 
z naġich ģivotŢ. 

Proc²tŊnou vzpom²nku jsme vŊnovali naġemu neļekanŊ 
zesnul®mu ļlenovi, hospod§Śi a hlavnŊ kamar§dovi ing. 
Stanislavu Kostrhounovi. A vzpomnŊli jsme i jeho ģenu  
a syna (tak® ļlenov® a kamar§di). AŠ jim P§n BŢh dopŚeje 
hodnŊ sil do dalġ²ch dnŢ. 

Jak kr§snŊ napsala KvŊta Sychrov§: 

StaŔa byl  ĻlovŊk v tom nejkr§snŊjġ²m smyslu slova. 

PŚi pobytu jsme opŊt vyuģili kv²zy vġeho druhu (mozek 
mus²me tak® procviļovat). 

Rekondice vģdy potŊġ² ducha, procviļ² bŚiġn² i jin® svaly, 
okysliļ² mozek, pŚivede jin® myġlenkyé poskytne n§m 
uvolnŊn² tŊla i mysli. A o tom to je! Budeme  
z toho ģ²t minim§lnŊ do dalġ² rekondice. 

PodŊkov§n² patŚ² vġem, kteŚ² se na organizaci pobytu pod²-
leli. Vzpomenu i finanļn² dary od MĐ Kyjov a okoln²ch 
obc². VŊdom², ģe nejsme vġem lhostejn² pom§h§.  DŊkuje-
me! 

K®ģ se vġichni ve zdrav² setk§me i na pŚ²ġt² rekondici. 
 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Cuba_Libre
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cuba_Libre
https://cs.wikipedia.org/wiki/Daiquiri
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Spolkov§ ļinnost 

Kurz vĨtvarnĨch ļinnost² a sebeobsluhy  
v Hodon²nŊ 
Ve dnech 4.7. aģ 8.7.2022 jsme uspoŚ§dali kurz vĨtvar-
nĨch ļinnost² a sebeobsluhy v Hodon²nŊ.  

V pondŊl² po pŚ²jezdu vlakem jsme se ubytovali v kr§sn®m 
prostŚed² rekreaļn²ho stŚediska O§za.  

Po ubytov§n² n§s ļekal dobrĨ obŊd, kterĨ n§m uvaŚil Fran-
tiġek Albrecht. Ujal se dobrovolnŊ kuchynŊ a vaŚen² obŊdŢ 
pro celou skupinu. 

Odpoledne jsme se vydali pod²vat na hlavn² n§mŊst² a pro-
hl®dnout centrum mŊsta. Pod²vali jsme se i na hraj²c² fon-
t§nu, kter§ je dominantou n§mŊst². 

Naġe vedouc² Irenka Kratochv²lov§ n§s provedla kolem, 
uk§zala a popsala n§m zaj²mavosti tohoto kr§sn®ho mŊsta.  
Veļer jsme se seġli na informaļn² schŢzce, kde jsme se 
dovŊdŊli vġe o vĨukov®m programu i o pl§novanĨch ak-
c²ch. Zazp²vali jsme si pŚi harmonice a proģili kr§snĨ ve-
ļer. 

V r§mci sebeobsluhy n§m uģ v ¼terĨ zaļala vĨuka pŚ²pra-
vou sn²danŊ. Byli jsme rozdŊleni do menġ²ch skupin. Kaģ-
d§ skupinka v danĨ den pŚipravila pro ostatn² sn²dani  
a umĨvala n§dob² po sn²dani i obŊdŊ. Obezn§mili jsme se 
s nŊkterĨmi pomocn²ky v kuchyni a z§sadami ¼klidu v  
dom§cnosti. V pondŊl² si kaģdĨ povl®kl postel. 

Nauļili jsme se orientovat i po are§lu, abychom i sami 
trefili do klubovny nebo do chaty a sv®ho pokoje.  

V ¼terĨ dopoledne jsme se zaļali obeznamovat s rŢznĨmi 
vĨtvarnĨmi technikami. Zkouġeli jsme  tvoŚit z kor§lkŢ, 
vyġ²vat, vyr§bŊt origami z pap²ru a tvoŚit z pap²rov® hmoty 
plastick® obr§zky i trojrozmŊrn® drobn® pŚedmŊty. KaģdĨ 
si mohl vytvoŚit obraz dle svĨch pŚedstav. V tŊchto ļinnos-
tech jsme pokraļovali i ve stŚedu dopoledne. Kdo mŊl z§-
jem, mohl tvoŚit i po veļerech nebo ve voln®m ļase. 

Odpoledne jsme navġt²vili muzeum T. G. Masaryka a poz-
dŊji jsme absolvovali plavbu lod² po Śece MoravŊ. 
V pŚ²staviġti odkud loŅ vyplouvala, jsme mŊli i veļeŚe. 
Obsluha byla vĨborn§, vġichni zamŊstnanci n§m vych§zeli 
maxim§lnŊ vstŚ²c. 

Veļer si kaģdĨ mohl zahr§t spoleļensk® hry  pro zrakovŊ 
postiģen®. 

Ve stŚedu po vĨtvarn® vĨuce se velk§ ļ§st skupiny vydala 
do l§zn², kde mohli absolvovat rŢzn® procedury, kter®  
v Hodon²nŊ jsou. Zaplavali si v baz®nŊ, vyzkouġeli v²Śiv-
ku, dali si mas§ģ, koupel a prohl®dli l§zeŔskĨ park.  
Veļer se opŊt hr§li spoleļensk® hry, nechybŊly ani kv²zy  
a vtipy. 

Ve ļtvrtek se jelo na vĨlet do Str§ģnick®ho skanzenu. Dali 
jsme si dobrĨ obŊd a potom se ġlo na prohl²dku. 
Pan² prŢvodkynŊ se n§m ochotnŊ vŊnovala a velmi pouta-
vŊ pov²dala o vzniku are§lu a o jednotlivĨch expon§tech. 
PŚipravili pro n§s i hmatovou expozici pŚizpŢsobenou pro 
zrakovŊ postiģen®, kde jsme mohli vġe osahat. Proch§zeli 
jsme domky z rŢznĨch oblasti Moravy, prohl®dli jsme vy-
baven² dom§cnosti naġich pŚedkŢ, nakoupili jsme si v Ko-
loni§lu, tradiļn² vĨrobky pro mlsn® jazĨļky.  

Hmatov§ expozice n§s zaujala, mohli jsme si prohl®dnout 
keramickou mapu cel®ho skanzenu. Mapa byla plastick§,  

tak se dobŚe nahmataly cesty, domy i stŚechy. VidŊli jsme 
i uk§zky vĨroby dom§c²ch nudl², zdoben² pern²kŢ a vyġ²-
v§n² tradiļn²ch vzorŢ. I ļich jsme mohli vyzkouġet. MŊli 
jsme dle vŢnŊ naj²t vģdy dva pytl²ļky se stejnĨmi bylin-
kami. Po  ¼ģasn® prohl²dce jsme si nakoupili suvenĨry  
a jeli zp§tky do Hodon²na.  

CelĨ pobyt jsme zakonļili veļer t§bor§kem a op®k§n²m 
ġpek§ļek, pŚi ļem jsme se nauļili zach§zet s otevŚenĨm 
ohnŊm. Zav²tal mezi n§s i vedouc² rekreaļn²ho stŚediska 
p§n ĻernĨ, kterĨ je tak® nevidomĨ a zahr§l n§m na kyta-
ru. Doplnila ho  Irenka Kratochv²lov§ na tahac² harmoni-
ku. Zp²vali jsme p²sniļky v kr§sn®m alt§nku s  rozz§Śe-
nĨm t§borovĨm ohĨnkem. N§lada byla skvŊl§,  ani se 
n§m nechtŊlo vr§tit ke kaģdodenn²m starostem. 

V p§tek nastal ļas balen² a odjezdu domŢ. 
Z§vŊrem bych chtŊla podŊkovat Irence Kratochv²lov®, za 
skvŊlou organizaci programu a Frantiġku Albrechtovi za 
pŚ²pravu obŊdŢ. 

Mus²m pochv§lit vġechny za aktivn² pŚ²stup ke vġem ļin-
nostem. Vġem ġla pr§ce vĨbornŊ. OpŊt vznikli kr§sn® 
vĨrobky a zaj²mav® kresby. 

Za Svaz tŊlesnŊ postiģenĨch v ĻR m²stn² organizaci OZP z. s. 
Eva Moravcov§ a Irenka Kratochv²lov§ 
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Svaz tŊlesnŊ postiģenĨch v Ļesk® republice  
z. s. m²stn² organizace Lesn§ 
KvŊten - nastalo teplo a tedy ļas na cestov§n² pro n§s, kteŚ² 
trp²me na bolesti kyļl², kolen, ramen, prostŊ n§s, co je n§m 
uģ LXX a v²ce let a ledacos uģ nen² jako za mlada. Tak 
hur§ na p§r dnŢ do pŚ²rody a nŊkam, kde n§s budou hĨļkat. 
Takov® m²sto jsme naġli v penzionu Rumburak.  

Jeli jsme tam jiģ podruh® a byli jsme uv²t§ni jako dobŚ² 
zn§m² a to je vģdy pŚ²jemn®. Đļastnilo se n§s 42 osob, 
takģe jsme obsadili vġechny pokoje po dvou, ale i jen po 
jedn® osobŊ, tak, aby bylo vyhovŊno vġem dle jejich po-
tŚeb. Loni jsme pobyt absolvovali v druh® pŢlce z§Ś², kdy 
pŚ²roda jiģ jevila zn§mky ¼navy. Letos n§s ļekaly vġechny 
odst²ny zelen®, spousta kvŊtŢ a pŚi proch§zk§ch cvrlik§n² 
mnoha pt§kŢ.  

BŊhem pobytu jsme zamŊstn§vali tŊlo - rann² rozcviļkou, 
pŚed obŊdem cviļen²m a plav§n²m v baz®nu a pŚed veļeŚ² 
tak® cviļen²m v baz®nu ukonļen® zpŊvem a taneļky ve 
vodŊ. Pak tak® mozek tr®nov§n²m snad vġech kognitivn²ch 
funkc² mozku kaģdĨ den dopoledne a z§jem byl velkĨ. 
Odpoledne jsme se vyd§vali v menġ²ch i vŊtġ²ch skupin-
k§ch na proch§zky - na hrad B²tov, pak jeġtŊ jednou na 
n§dvoŚ² B²tova a jeho zahrady, k Jez²rku l²sky, jen tak le-
sem a taky do obce B²tov na piveļko nebo zmrzlinu. Jeden 
den odpoledne prġelo, tak jsme se utkali v bowlingu a byl 
to boj urputnĨ ï v²tŊzov® byli vġichni, kteŚ² se neb§li vz²t 
kouli do jedn® nebo obou rukou.  

Veļer jsme se vŊnovali spoleļensk® z§bavŊ - hr§li jsme 
Bingo, spoleļensk® hry, luġtili z§ludn® ot§zky, nechali se 
pouļit o cviļen² pro bolav§ z§da a na z§vŊr jsme si uģili 
tombolu a draģbu zaj²mavĨch pŚedmŊtŢ. VĨtŊģek tomboly 
a draģby jsme vŊnovali person§lu, kterĨ se o n§s dobŚe 
staral. 

Sedm dn², ġest noc² uteklo jako voda. Pobyt n§m prospŊl 
po vġech str§nk§ch, a co bylo hlavn² mimo zvĨġen® tŊlesn® 
aktivity? Sezn§mili jsme s novĨmi ¼ļastn²ky, nav§zali ļi 
obnovili pŚ§telstv², popov²dali jsme si a hodnŊ jsme se 
sm§li. Louļ²me se s majiteli a person§lem a uģ se tŊġ²me 
na pŚ²ġt² rok, kdy opŊt pŚijedeme, snad vġichni, v dobr® 
kondici.   

Pobyt druhĨ, v hotelu Brdy  
ve Sp§len®m PoŚ²ļ² 11.- 17. ļervna 2022 
PŚed dvŊma lety na STP v ĻR pŚiġla do Prahy nab²dka na 
poŚ§d§n² pobytŢ, tak jsem jeden objednala na rok 2022. A 
netuġila jsem, ģe vlastn²k hotelu Brdy po n§s do Brna pŚije-
de vlastn²m pohodlnĨm autobusem osobnŊ a doveze i zpŊt. 
V sobotu 11. ļervna jsme se z Brna vydali v poļtu 44 oso-
by na 260 km cestu do Ļech. Cesta dobŚe ub²hala d²ky 
vtipŢm, histork§ch a zaj²mavostem v okol², kter® n§m su-
per Śidiļ pŚedn§ġel, s pŚest§vkou v historick®m T§boŚe. 

Po celĨ pobyt v hotelu - rekonstruovan®m statku s ļap² 
rodinkou na kom²nŊ a sloupovou j²delnou v m²stŊ dŚ²vŊjġ² 
kon²rny, jsme mŊli n§dhern® tepl® poļas², pohodln® ubyto-
v§n² a vĨborn® celodenn² j²dlo. K dispozici byla terasa na  
rann² cviļen² a are§l k posezen², kde bylo moģn® ve chv²li  

volna posedŊt a popov²dat s ostatn²mi ¼ļastn²ky. 

Program byl kaģdĨ den bohatĨ, kaģdĨ se uģil sv®. Jiģ prv-
n² den si nedoļkav² turist® obŊhli okruh zaj²mavost²  
v okol² mŊsta, nedŊln² odpoledn² vĨlet na Sv. Horu u PŚ²-
brami, byl zakonļen koncertem Dud§ck® kapely. Z m²stn² 
historie jsme si uģili prohl²dku ġpejcharu  vĨstavu  J. W. 
Neprakty a m²stn²ho z§mku. D²ky j²zd§m autobusem jsme 
ļasovŊ stihli navġt²vit tŚi z§mky v okol²: z§mek Kozel  
s parkem, vodn² hrad Ġvihov a z§mek Neb²lovy, kterĨ se 
jeġtŊ opravuje d²ky nadġenĨm majitelŢm. 

Pro zpestŚen² pobytu jsme zajeli na exkurzi s ochutn§v-
kou v lik®rce Liqui v Blatn® a pak veselejġ² pohladili daŔ-
ky v z§meck® oboŚe. A to n§s jeġtŊ ļekal vĨjezd do Kla-
tov se starobylĨm n§mŊst²m a radnic², galeri² skla a zdaŚi-
lou n§vġtŊvou barokn² l®k§rny u B²l®ho jednoroģce. Po 
hork®m dni jsme tak pŚiv²tali veļer odmŊnu, pan² vĨtvar-
nice n§m uk§zala tvorbu ġperkŢ technikou Tiffani a mŊli 
jsme moģnost n§kupu jejich vĨrobkŢ. 

Nezklamala veļer ani hra Bingo a tombola s vĨtŊģkem 
pro person§l hotelu. Ovġem posledn² veļer n§s pan maji-
tel hotelu nap²nal tajnĨm vĨletem -zavezl n§s aģ pŚed 
malĨ kostel²k v Roģmit§le pod TŚemġ²nem, kde J. J. Ryba 
skl§dal sv® mġe a byl regenschorim. Moģnost prohl²dky 
starĨch varhan,  poslech ļ§sti V§noļn² mġe a barvitĨ vĨ-
klad o ģivotŊ vz§cn®ho ļlovŊka byl ¼ģasnou teļkou za 
pobytem ve Sp§len®m PoŚ²ļ². 

CelĨ pobyt by se dal oznaļit jako pobyt, o kter®m kaģdĨ 
sn² ï ani chvilku se nenudit.  

Rozlouļili jsme se jen na dva roky, r§di se vr§t²me. 
VģdyŠ setk§v§n² a spoleļn® sd²len² informac² a z§ģitkŢ 
napom§h§ k udrģen² kvality ģivota.  

Ing. Jana V²denkov§, vedouc² pobytŢ 

Svaz tŊlesnŊ postiģenĨch  
v ĻR z. s. m²stn² organizace  
StarĨ L²skovec 
Byl kr§snĨ letn² den, ļtvrtek 21.7.2022 
kdyģ si ļlenov® z STP v ĻR z. s. m²stn² 

organizace StarĨ L²skovec vyjeli na vĨlet do Muzea nov® 
generace ve ĢŅ§ru n/S§zavou. Cestou vġak uļinili inspi-
rativn² n§vġtŊvu v obci Ļern§.  

UprostŚed n§vsi tam totiģ stoj² archi-
tektonickĨ skvost z roku 2006. Je to 
dŚevŊn§ kaple sv. Anton²na navrģen§ 
tak, aby byla dominantou obce, ale 
z§roveŔ neruġila letitou m²stn² z§-
stavbu. Modern² styl kaple ve tvaru 
lodŊ (archy) pout§v§ pozornost tu-
zemskĨch i zahraniļn²ch architektŢ. 
Z²skala nejedno ocenŊn² a mimo jin® 
byla nominov§na  za ĻR na prestiģn² 
evropskou architektonickou cenu 

ĂMiese van den Roheñ. 

Tu udŊluje Evropsk§ unie kaģd® dva roky v BarcelonŊ. 
Cena nese jm®no po vĨznamn®m architektovi, jehoģ vila 
Tugenhat je na seznamu UNESCO. Kaple slouģ² boho-
sluģb§m a vhodnĨm kulturn²m akc²m.  

http://J.W.Neprakty
http://J.W.Neprakty
http://J.J.Ryba
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ZasvŊcenŊ n§m o kapli svŊtov® ¼rovnŊ, popov²dal pan 
starosta PaeDr. V²tŊzslav Plocek. My jsme obdivovali, 
poslouchali a vypt§vali se na zaj²mavosti tĨkaj²c² se ne-
jen stavby, ale i cel® obce. DŊkujeme za pŊknĨ z§ģitek  
a pos²l§me srdeļnĨ pozdrav do Ļern®.  

ĢŅ§rskĨ umŊlec Michal Olġiak vytvoŚil a u vinot®ky  
ĂU Charliehoñ ve ĢŅ§Śe um²stil sochu hlavy Charlieho 
Chaplina. Ta n§m poslouģila jako zaj²mavĨ doplnŊk pŚi 
focen². UmŊlec mimo jin® vytv§Ś² i sochy z p²sku a mi-
lovn²ky psŢ by mohlo zaj²mat, ģe nejvŊtġ² ps² socha  

obr§zek pouģit ze str§nky FC  

u n§s stoj² kousek od Domaģlic na vrcholu kopce Hr§dek 
u Đjezda, rodiġtŊ Jana Sladk®ho Koziny. Socha 
ĂchodskĨ pesñ m§ ¼ctyhodn® rozmŊry 3,8 x 8,1 metrŢ, je 
dut§ a lze se do n² dostat dovnitŚ a pak skrz ps² tlamu 
vykouknout ven. 

Toto muzeum bylo jin®, neģ na jak® jsme zvykl². PŚi 
vstupu kaģdĨ z n§s dostal sluch§tko s  ovladaļem na tzv. 
audioprŢvodce. NŊkter® ¼ļastnice Ătechnikañ vydŊsila, 
jin® potŊġila, ale vġichni nakonec mŊli  radost z nevġed-
n²ho z§ģitku. Cel§ expozice byla a je nainstalov§na 
v poloġeru, aby vynikly vizu§ln² efekty, hologramy, fil-
mov® z§znamy atd. Ġkoda, ģe se  nedaly v interi®ru poŚ²-
dit kvalitnŊjġ² fotky. 

Vynahradila n§m to z§meck§ zahrada a pŢsobiv® pro-
stŚed² u rybn²ka s vĨhledem na poutn² kostel na Zelen® 
hoŚe. V  pŚ²jemn®m  prostŚed² z§mku jsme nemohli vy-
nechat n§vġtŊvu bezbari®rov® z§meck® kav§rny a ob-
chod s neokoukanĨmi suvenĨry, kter® jsme svĨm bl²z-
kĨm nebo sobŊ poŚ²dily hlavnŊ pro radost.  

Zapsala: bMal                                                                                                                                                             
                                                                                     

Foto: bMal, BoĠik, Andr®a 
Kom§rkov§  
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