
  

 

 

   

 
 
 
 
 

Ot§zka tĨdne 
Kdo m§ v roce 2022 n§rok na 2 proplacen® zubn² prohl²d-
ky? 
OdpovŊŅ 
V souvislosti s rokem 2022 se zmŊnila tak® pravidla 
zubn²ch prohl²dek u zubaŚe. Jak ovlivn² tato novinka 
pacienty? MŢģete poŚ§d pŚij²t na kontrolu k zubaŚi 2Ĭ 
roļnŊ? 

ZmŊny v zubn²ch prohl²dk§ch od roku 2022 mohou zamo-
tat kdekomu hlavu. Jak to tedy s nimi moment§lnŊ je? 

Jak prob²haly zubn² prohl²dky do konce roku 2021? 
Do konce roku 2021 mohli pŚij²t pacienti na preventivn² 
prohl²dku hrazenou ze zdravotn²ho pojiġtŊn² jeden-
kr§t roļnŊ. Druh§ zubn² prohl²dka, mylnŊ obļas nazĨ-
van§ ve spoleļnosti jako ta Ăpreventivn²ñ, byla rov-
nŊģ uhrazena ze zdravotn²ho pojiġtŊn². 

Jej² doslovnĨ n§zev zn² P®ļe o registrovan®ho pojiġtŊnce 
nad 18 let vŊku a zahrnuje rovnŊģ vġechny ¼kony, jako ta 
preventivn². Konkr®tnŊ kontrolu dent§ln² hygieny, z§klad-
n² vyġetŚen², motivaci pojiġtŊnce a oġetŚen² bŊģnĨch neģ§-
douc²ch stavŢ. 

Zubn² prohl²dky od roku 2022 
Od roku 2022 plat², ģe pojiġtŊnci starġ² 18 let maj² st§le 
n§rok na preventivn² prohl²dku hrazenou ze zdravot-
n²ho pojiġtŊn² jedenkr§t roļnŊ. Hlavn² zmŊna nastala 
u tzv. druhĨch zubn²ch prohl²dek, kter® byly dokonce 
roku 2021 hrazen® ze zdravotn²ho pojiġtŊn² pouze tehdy, 
kdyģ se pojiġtŊnec skuteļnŊ na druhou zubn² prohl²dku 
dostavil. 

V souļasnosti je druh§ prohl²dka hrazen§ tzv. agrego-
vanou ¼hradou. Tuto zmŊnu propl§cen² ale pojiġtŊn-
ci nijak nepoc²t², tĨk§ se pŚedevġ²m stomatologŢ. 

Jak funguje agregovan§ platba? 
Jak uģ jsme zm²nili v pŚedchoz²m odstavci, druh§ zubn² 
prohl²dka byla hrazen§ jen tehdy, kdyģ na n² pojiġtŊnec 
skuteļnŊ dorazil. To se ovġem od zaļ§tku roku 2022 zmŊ-
nilo a toto pravidlo jiģ neplat². 

V souļasnosti (od roku 2022) plat² to, ģe zdravotn² pojiġ-
Šovna uhrad² stomatologovi za kaģd®ho registrovan®ho 
pojiġtŊnce tzv. mŊs²ļn² agregovanou platbu, ve kter® je 
zahrnut§ i druh§ zubn² prohl²dka, a to i tehdy, kdyģ se 
pojiġtŊnec do ordinace vŢbec nedostav². NovŊ se tak® 
vykazuje druh§ zubn² prohl²dka na zdravotn² pojiġŠov-
nu pod k·dem 0095. 

PojiġtŊnci se tak nemus² ob§vat, ģe by druhou zubn² pro-
hl²dku museli hradit sami, st§le plat², ģe je uhrazena ze 
zdravotn²ho pojiġtŊn². 

Kdy budete platit i za probŊhlou preventivn² ļi druhou 
zubn² prohl²dku? 
Jinak je tomu ovġem tehdy, kdyģ zubaŚ bŊhem preventivn² 
prohl²dky vykon§ ļinnost ļi pouģije materi§l, kterĨ nen² 
hrazenĨ z veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn². Tehdy si jiģ 
mus² pojiġtŊnec tyto ¼kony a materi§l zaplatit. 

BŊģn§ zubn² prohl²dka je hrazen§ pouze na z§kladn² ¼ko-
ny. A t®mŊŚ bŊģnŊ se stane, ģe je tŚeba pojiġtŊnci oġetŚit 
bŊhem prohl²dky zubn² kaz, kterĨ se po vyvrt§n² vyplŔuje 
zubn² vĨpln².  

Dokonļen² na str: 5 
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Nemocensk®. 
JUDr. Frantiġek Vlas§k, Zdroj: Verlag Dashºfer  

Podm²nky n§roku na nemocensk®  
ï Ä 23 a Ä 25 ZNP 

Koment§Ś: 
Nemocensk® je nejļastŊji poskytovanou d§vkou nemo-
censk®ho pojiġtŊn². KromŊ splnŊn² obecnĨch podm²-
nek mus² bĨt pro vznik n§roku na nŊ splnŊny dvŊ z§klad-
n² podm²nky:  

¶ pŚ²sluġnĨ subjekt (oġetŚuj²c² l®kaŚ, org§n veŚejn® 
ochrany zdrav²) mus² rozhodnout o vzniku doļas-
n® pracovn² neschopnosti ļi karant®ny 

 
 

  

¶ a tato pracovn² neschopnost (karant®na) mus² trvat 
d®le neģ 14 kalend§Śn²ch dnŢ. 

O vzniku a ukonļen² doļasn® pracovn² neschopnosti rozho-
duje oġetŚuj²c² l®kaŚ na tiskopise ĂRozhodnut² o doļasn® 

pracovn² neschopnostiò, naŚ²zen² ka-
rant®ny a jej² ukonļen² potvrzuje 
pŚ²sluġnĨ org§n ochrany veŚejn®ho 
zdrav² na tiskopise ĂPotvrzen² 
o naŚ²zen² karant®nyò. 

ZamŊstnanec v pracovn²m pomŊru 
byl uzn§n doļasnŊ pr§ce neschop-
nĨm od 2. 4. do 18. 4. M§ n§rok na 
nemocensk®? 
ZamŊstnanec bude m²t n§rok na n§-
hradu mzdy pouze po dobu prvĨch 14 
kalend§Śn²ch dnŢ (ovġem za pracovn² 
dny s vĨjimkou prvĨch tŚ²), tj. za dny 
2. aģ 15. 4. vļetnŊ, za dny 16. aģ 18. 
4. obdrģ² nemocensk®. 

ZamŊstnanec skonļil nŊkolik let 
trvaj²c² pracovn² pomŊr vĨpovŊd² ke 
dni 30. 4. Dne 8. 4. mu vznikla pra-
covn² neschopnost, kter§ trvala do 
28. 6. V dobŊ pracovn² neschopnosti 
poģ§dal zamŊstnanec o pŚizn§n² 

starobn²ho dŢchodu a ode dne 20. 6. vļetnŊ mu vznikl n§-
rok na vĨplatu tohoto dŢchodu. Jak je to s n§rokem na 
nemocensk®? 

ZamŊstnanec m§ n§rok na vĨplatu nemocensk®ho pouze do 
dne 19. 6. vļetnŊ (samozŚejmŊ nebude-li podpŢrļ² doba vy-
ļerp§na dŚ²ve). Ode dne, od nŊhoģ mu vznikl n§rok na vĨ-
platu starobn²ho dŢchodu, mu jiģ nemocensk® nen§leģ².  

Zdroj: Soci§ln² r§dce https://www.socialniradce.cz/prispevek-na-bydleni.../  

Podm²nky 
n§roku na 
nemocensk® 

VysvŊtlen² 

Podm²nky 
vzniku  
n§roku 

N§rok na nemocensk® m§ pojiġtŊnec: 

¶ kterĨ byl uzn§n doļasnŊ pr§ce neschopnĨm, nebo kter®mu byla naŚ²zena 
karant®na podle zvl§ġtn²ho pr§vn²ho pŚedpisu, 

¶ trvala-li DPN nebo naŚ²zen§ karant®na d®le neģ 14 kalend§Śn²ch dnŢ. 

PŚek§ģky 
vzniku  
n§roku 

N§rok na nemocensk® nem§ pojiġtŊnec: 

¶ kterĨ si ¼myslnŊ pŚivodil DPN, 

¶ kter®mu v dobŊ DPN nebo naŚ²zen® karant®ny  vznikl n§rok na vĨplatu 

starobn²ho dŢchodu, pokud pojiġtŊn§ ļinnost skonļila pŚede dnem, 
od nŊhoģ mu vznikl n§rok na vĨplatu starobn²ho dŢchodu. N§rok 
na nemocensk® v tomto pŚ²padŊ zanik§ posledn²m  dnem pŚede dnem, od nŊhoģ 
mu vznikl n§rok na vĨplatu  starobn²ho dŢchodu. 

https://www.socialniradce.cz/prispevek-na-bydleni-dokladani-jen-2x-rocne-nebo-do-15-nasledujiciho-ctvrtleti/?fbclid=IwAR0o9xZcRli9l4QuscmdrtJMEbmMtsle5OcPmJfAkMJQxsWkheK1h86SZh8
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PodpŢrļ² doba pro nemocensk® ï Ä 26 ZNP,  
Ä 28 odst. 1 aģ  3 ZNP  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Koment§Ś: 
Doba, po kterou se pŚi splnŊn² vġech podm²nek poskytuj² 
d§vky nemocensk®ho pojiġtŊn², se nazĨv§ podpŢrļ² do-
bou. Pro nemocensk® ļin² tato podpŢrļ² doba v bŊģnĨch 
pŚ²padech 380 kalend§Śn²ch dnŢ od vzniku pracovn² 
neschopnosti (naŚ²zen² karant®ny). PŚi pracovn²ch neschop-
nostech n§leģ² n§hrada mzdy po dobu prvĨch 14 kalend§Ś-
n²ch dnŢ pracovn² neschopnosti nebo karant®ny, faktick§ 
nejdelġ² doba, po kterou je moģno zamŊstnanci v Ăz§kladn² 
vĨmŊŚeò poskytovat nemocensk®, ļin² 366 kalend§Śn²ch 
dnŢ. 

D®lka podpŢrļ² doby mŢģe bĨt zkr§cena v dŢsledku z§-
poļtu pŚedchoz²ch obdob² pracovn² neschopnosti. V t®to 
souvislosti je nutno zdŢraznit, ģe jsou-li splnŊny stanoven® 
podm²nky,  zapoļ²t§vaj² se pŚedchoz² obdob² pracovn² ne-
schopnosti do podpŢrļ² doby vģdy, tj. i tehdy, pokud pŚi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

pŚedchoz² pracovn² neschopnosti nemocensk® nen§leģelo. 
Nemocensk® lze na z§kladŊ ģ§dosti pojiġtŊnce poskytovat 
i po vyļerp§n² podpŢrļ² doby, pokud lze oļek§vat, ģe 
pojiġtŊnec v kr§tk® dobŊ nabude pracovn² schopnosti, a to 
pŚ²padnŊ i k jin® ļinnosti, neģ k t®, z jej²hoģ titulu pob²r§ 
nemocensk®. 

Okresn² spr§va soci§ln²ho zabezpeļen² je povinna p²sem-
nŊ upozornit oġetŚuj²c²ho l®kaŚe, zamŊstnavatele a pojiġ-
tŊnce, jemuģ se poskytuje nemocensk®, na ļerp§n² podpŢr-
ļ² doby v d®lce 380 dn², a to alespoŔ 2 mŊs²ce pŚedem. 
OSSZ je pŚitom povinna pojiġtŊnce z§roveŔ informovat, 
co pro nŊj znamen§ ukonļen² podpŢrļ² doby a o podm²n-
k§ch vypl§cen² nemocensk®ho po uplynut² podpŢrļ² doby. 
Zdroj: https://www.pamprofi.cz/33/nemocenske-
uniqueidmRRWSbk196FNf8-
jVUh4Ep_XP2iLKRBlyC_Tq5v2PDs/ 
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¶ Koferdam 

¶ Trepanace alveolu 

¶ Augmentace, Ś²zen§ tk§Ŕov§ regenerace a implanta-
ce v zubn²m l®kaŚstv² 

¶ Provizorn² mŢstek zhotovenĨ v ordinaci 

¶ Oprava fixn² n§hrady v ordinaci 

¶ Odborn§ ortodontick§ konzultace na ģ§dost pacienta 

¶ Seznam vĨkonŢ, u kterĨch nesm² zubn² l®kaŚ 
poģadovat od pacienta ģ§dn® poplatky 

¶ Komplexn² vyġetŚen² zubn²m l®kaŚem pŚi registraci 
pojiġtŊnce nebo pŚi opakovan®m zaloģen² zdravot-
nick® dokumentace 

¶ Preventivn² prohl²dka registrovan®ho pojiġtŊnce 

¶ Vyģ§dan® vyġetŚen² odborn²kem nebo specialistou 

¶ Stomatologick® vyġetŚen² registrovan®ho pojiġtŊnce 
do dne dosaģen² 10 let v r§mci registrace a preven-
tivn² p®ļe 

¶ Sign§ln² vĨkon epizody p®ļe o registrovan®ho pojiġ-
tŊnce nad 18 let vŊku v r§mci agregovan® p®ļe 

¶ Stomatologick® vyġetŚen² a oġetŚen² registrovan®ho 
pojiġtŊnce do dne dosaģen² 6 let nebo registrovan®-
ho hendikepovan®ho pojiġtŊnce 

¶ Stomatologick® oġetŚen² registrovan®ho pojiġtŊnce 
od 6 let do dne dosaģen² 15 let 

¶ Akutn² vyġetŚen² a oġetŚen² neregistrovan®ho pojiġ-
tŊnce ï i v r§mci pohotovostn² sluģby 

¶ Klinick® stomatologick® vyġetŚen² 

¶ Zhotoven² intraor§ln²ho rentgenov®ho sn²mku 

¶ Zhotoven² extraor§ln²ho rentgenov®ho sn²mku 

¶ Zhotoven² ortopantomogramu 

¶ Vyhodnocen² extraor§ln²ho rentgenov®ho sn²mku 

¶ Zhotoven² telerentgenov®ho sn²mku lbi 

¶ Anestezie na foramen mandibulae a infraorbitale 

¶ Anestezie infiltraļn² 

¶ OġetŚen² st§l®ho zubu fotokompozitn² vĨpln² 

¶ OġetŚen² st§l®ho zubu plastickou vĨpln²   

¶ OġetŚen² doļasn®ho zubu plastickou vĨpln² 

¶ Endodontick® oġetŚen² ï doļasnĨ zub 

¶ Prim§rn² endodontick® oġetŚen² ï st§lĨ zub ï v roz-
sahu Śez§kŢ a ġpiļ§kŢ 

¶ Prim§rn² endodontick® oġetŚen² ï st§lĨ zub ï v roz-
sahu mol§rŢ a premol§rŢ 

¶ Komplexn² l®ļba chronickĨch onemocnŊn² parodon-
tu v r§mci pravideln® parodontologick® p®ļe 

¶ L®ļba chronickĨch onemocnŊn² parodontu 

¶ Chirurgick§ l®ļba onemocnŊn² parodontu mal®ho 
rozsahu 

¶ Chirurgick§ l®ļba onemocnŊn² parodontu velk®ho 
rozsahu 

¶ Subgingiv§ln² oġetŚen² 

¶ Odebr§n² a zajiġtŊn² pŚenosu transplant§tu 

¶ Artikulace chrupu 

¶ PŚechodn® dlahy ke stabilizaci zubŢ s oslabenĨm 
parodontem 

¶ Komplexn² vyġetŚen² a n§vrh l®ļby onemocnŊn² 
¼stn² sliznice v r§mci pravideln® specializovan® 
p®ļe 

¶ Kontroln² vyġetŚen² a l®ļba onemocnŊn² ¼stn² slizni-
ce 

¶ MŊŚen² galvanickĨch proudŢ 

¶ Sign§ln² vĨkon epizody p®ļe/kontaktu v souvislosti 
s vyġetŚen²m v ordinaci zubn²ho l®kaŚe 

Kter® z§kroky u zubaŚe jsou kompletnŊ  
hrazen® z veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn²? 
16.08.2022 | Veronika NŊmcov§, Finance.cz 
N§vġtŊva zubaŚe nemus² st§t veġker® ¼spory. Z§kon  
o veŚejn®m zdravotn²m pojiġtŊn² definuje vĨkony, 
kdy za z§krok nemus²te platit zcela nic. O jak® z§kro-
ky se jedn§? Kter® vĨkony jsou od roku 2022 novŊ 
hrazen® ze zdravotn²ho pojiġtŊn²? 

Z§kon o veŚejn®m zdravotn²m pojiġtŊn² definuje stoma-
tologick® vĨkony hrazen® kompletnŊ zdravotn² pojiġ-
Šovnou nebo z§kroky, kter® si pacient hrad² zcela ze 
sv® kapsy. U stomatologickĨch vĨkonŢ dosud nen² 
ģ§dnĨ, kterĨ by byl hrazenĨ pojiġŠovnou pouze ļ§steļnŊ. 
Jinak je tomu u stomatologickĨch vĨrobkŢ, na kterĨch 
se mŢģe ļ§steļnŊ finanļnŊ pod²let i s§m pacient. 

Povinnost² zubn²ho l®kaŚe je nab²dnout takov® oġetŚen²/
vĨrobky, kter® jsou plnŊ hrazen® zdravotn² pojiġŠovnou. 
Po obezn§men² pacienta se standardn²m vyġetŚen²m mŢ-
ģe zubn² l®kaŚ informovat o nadstandardn²ch vĨkonech, 
kter® jiģ hrazen® ze zdravotn²ho pojiġtŊn² nejsou. 

Ceny za takov§ nadstandardn² oġetŚen² jsou individu§ln² 
pro kaģdou ordinaci a pacient m§ n§rok pŚed oġetŚe-
n²m nahl®dnout do cen²ku konkr®tn² zubn² ordinace. 
Nen² ani dŢleģit®, u kter® zdravotn² pojiġŠovny je 
pojiġtŊnec registrov§n. Đkony v z§konŊ o zdravotn²m 
pojiġtŊn² plat² pro vġechny zdravotn² pojiġŠovny ve stej-
n®m rozsahu. 

Pacient ale nesm² opomenout to, ģe jeho zubn² l®kaŚ 
mus² m²t smlouvu u zdravotn² pojiġŠovny, u kter® je 
registrov§n. Jestliģe je zaps§n u jin® pojiġŠovny, neģ 
se kterou m§ jeho zubn² l®kaŚ smlouvu, bude mu z veŚej-
n®ho pojiġtŊn² hrazen§ pouze akutn² a neodkladn§ 
p®ļe, stejnŊ jako kdyby pacient navġt²vil stomatolo-
gickou pohotovost. 

Konec propl§cen² ortodontick® l®ļby z estetickĨch 
dŢvodŢ osob§m starġ²m 22 let 

Co se novŊ hrad² ze zdravotn²ho pojiġtŊn²  
ve stomatologii od roku 2022? 
Zaļ§tek roku 2022 pŚinesl nŊkolik zmŊn v ¼hradŊ 
vĨkonŢ ve stomatologii i ortodoncii. NovŊ se plnŊ hra-
d² ze zdravotn²ho pojiġtŊn² estetick® pl§ġŠov® korunky 
z kompozitn²ho materi§lu na pŚedn² zuby, kter® si do 
tohoto data musel hradit spolu¼ļast² s§m klient. 
NovŊ tak® pojiġŠovna pŚisp²v§ na celkov® a ļ§steļnŊ 
sn²mateln® zubn² n§hrady, kter® jsou vyrobeny z kva-
litnŊjġ²ch materi§lŢ nebo za pouģit² novĨch technologi², 
doposud byly tyto n§hrady hrazen® jen v z§kladn²m pro-
veden². 

Fixn² i sn²mac² rovn§tka hrazen§ pouze  
ze zdravotn²ch dŢvodŢ 
JeġtŊ v minul®m roce se ze zdravotn²ho pojiġtŊn² hradily 
ortodontick® vĨkony u pojiġtŊncŢ starġ²ch 22 let. NovŊ 
se jiģ tyto ¼kony pacientŢm starġ²m 22 let nehrad². 
Hrad² se pouze osob§m pŚekraļuj²c²m tuto vŊkovou hra-
nici, kter® trp² tŊģkĨmi vadami chrupu (rozġtŊpy, vroze-
nĨmi vadami, mnohoļetnou hypodonci² apod.). Ortodon-
tick§ l®ļba je tak plnŊ hrazen§ jenom pacientŢm do 
22 let. 

PacientŢm starġ²m 22 let novŊ propl§c² zdravotn² po-
jiġŠovna fixn² ortodontick® apar§ty (rovn§tka napev-
no) tehdy, kdyģ tato l®ļba souvis² s tŊģkĨmi vadami 
chrupu, to stejn® plat² i pro sn²mac² apar§ty 
(sund§vac² rovn§tka). 

Co si u zubaŚe budete muset zaplatit sami? 

¶ PeļetŊn² fisury 

https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48?szn-session=www.finance.cz&utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu
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Pojistn® zamŊstnance se plat² za jednotliv® kalend§Śn² 
mŊs²ce a je splatn® od 1. do 20. dne n§sleduj²c²ho kalen-
d§Śn²ho mŊs²ce. PŚipadne-li posledn² den splatnosti na 
sobotu, nedŊli nebo sv§tek, je posledn²m dnem lhŢty 
nejbl²ģe n§sleduj²c² pracovn² den. V pŚ²padŊ, ģe by plat-
by pojistn®ho z minim§ln²ho vymŊŚovac²ho z§kladu byly 
uhrazeny po term²nu splatnosti, by byl pl§tce pojistn®ho, 
tj. zamŊstnavatel, povinen uhradit z tŊchto plateb pen§-
le ve vĨġi 0,0322 % dluģn® ļ§stky za kaģdĨ kalend§Ś-
n² den. 

Viktorie Pl²vov§ 
tiskov§ mluvļ² VZP 

Dokonļen² ze str: 1. 
Kdo m§ v roce 2022 n§rok na 2 proplacen® 
zubn² prohl²dky? 
NapŚ²klad b²l® vĨplnŊ (fotokompozitn² vĨplnŊ) jsou hra-
zen® ze zdravotn²ho pojiġtŊn² pouze tehdy, kdyģ jsou 
pouģit® na pŚedn² zuby (aģ do trojek). 

U z§kroku nebo materi§lu, kterĨ nen² hrazen ze zdra-
votn²ho pojiġtŊn² nebo pouze ļ§steļnŊ, mus² zubaŚ 
pacienta pŚedem informovat o cenŊ takov®ho z§kro-
ku/materi§lu a pacient s takovĨm postupem mus² 
souhlasit. 

Pro detailn² pŚedstavu, kter® zubn² vĨplnŊ a v jak®m 
vŊku jsou hrazen® ze zdravotn²ho pojiġtŊn², doporu-
ļujeme navġt²vit str§nky Odborov® zdravotn² pojiġ-
Šovny. 

Kdo m§ n§rok na 2 preventivn² prohl²dky za rok? 
StejnŊ jako v pŚedchoz²ch letech nad§le plat², ģe na  
2 proplacen® preventivn² prohl²dky maj² n§rok tyto 
dvŊ skupiny: 

¶ DŊti a mladistv² do 18 let 

¶ TŊhotn® ģeny 

Pro detailn² informace o zubn²ch prohl²dk§ch a dalġ²ch 
vĨkonech se informujte u sv®ho zubaŚe nebo na vaġ² 
zdravotn² pojiġŠovnŊ. 
Zdroj: https://www.finance.cz/543602-zubni-prohidka-od-roku
-2022/ 

Jak se plat² nemocensk§ pŚi dvou  
zamŊstn§n²ch? 
Pokud m§te v²ce zamŊstn§n², pak je moģn®, abyste byla 
v pracovn² neschopnosti ve vġech zamŊstn§n²ch. PŚi 
splnŊn² pŚ²sluġnĨch podm²nek, pak mŢģete m²t n§rok na 
nemocenskou na z§kladŊ obou tŊchto zamŊstn§n². 
BŊhem pracovn² neschopnosti, nejprve dost§v§te n§hra-
du mzdy za nemoc od zamŊstnavatele. 

ZamŊstnavatel, plat² bŊhem prvn²ch 14 dn², za skuteļnŊ 
neodpracovan® hodiny. N§hrada mzdy, je ve vĨġi 60%  
z redukovan®ho prŢmŊrn®ho hrub®ho hodinov®ho vĨdŊl-
ku. 

Pokud budete v pracovn² neschopnosti v obou zamŊstn§-
n²ch, pak by v§m mŊl n§hradu mzdy za nemoc platit 
kaģdĨ ze zamŊstnavatelŢ (n§hrada mzdy, je obvykle 
vypl§cena spoleļnŊ se zbylou ļ§st² mzdy, v obvyklĨ 
vĨplatn² term²n u dan®ho zamŊstnavatele). 

PŚi delġ² neschopence, je od 15 dne n§rok na nemocen-
sk® d§vky. Nemocensk§ do 15 dne, je ve vĨġi 60%  
z redukovan®ho denn²ho vymŊŚovac²ho z§kladu 
(n§slednŊ se zvyġuje aģ na 72%). 

Nemocensk® d§vky, zpravidla vypl§c² st§t (ĻSSZ). Ne-
mocenskou dost§v§te pouze jednou. Jej² vĨġe, se ale  

¶ Preventivn² prohl²dka registrovan®ho pojiġtŊnce ï 
bez dokladu celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² 

¶ Sutura lŢģka 

¶ BŊģn§ extrakce doļasn®ho zubu 

¶ Extrakce st§l®ho zubu nebo doļasn®ho mol§ru  
s neresorbovanĨmi koŚeny 

¶ Chirurgie tvrdĨch tk§n² dutiny ¼stn² mal®ho rozsahu 

¶ Chirurgie tvrdĨch tk§n² dutiny ¼stn² velk®ho rozsahu 

¶ Chirurgick® oġetŚov§n² retence zubŢ otevŚenĨmi 
metodami 

¶ Periapik§ln² chirurgie 

¶ Chirurgie mŊkkĨch tk§n² dutiny ¼stn² a jej²ho okol² 
mal®ho rozsahu 

¶ Chirurgie mŊkkĨch tk§n² dutiny ¼stn² a jej²ho okol² 
velk®ho rozsahu 

¶ OġetŚen² dentoalveol§rn²ho traumatu 

¶ OġetŚen² zlomeniny ļelisti 

¶ Intraor§ln² incize 

¶ Zevn² incize 

¶ N§sledn® oġetŚen² po chirurgickĨch vĨkonech  
a oġetŚen² jejich komplikac² 

¶ Konzervativn² l®ļba temporomandibul§rn²ch poruch 

¶ Injekce i. m., i. v., i. d., s. c. 

¶ Konzervativn² l®ļba temporomandibul§rn²ch poruch 
specialistou chirurgem  

Zdroj: VZP 

 

JakĨ je spr§vnĨ postup pŚi odvodu pojistn®ho 
na zdravotn² pojiġtŊn² pŚi uzn§n² neopr§vnŊn® 
vĨpovŊdi? 
Ke dni 30. 4. se mnou zamŊstnavatel rozv§zal pracovn² 
pomŊr. Podal jsem ģalobu z dŢvodu neopr§vnŊn® vĨpovŊdi 
ze strany firmy, tento spor byl ukonļen dohodou v ļerven-
ci. BĨvalĨ zamŊstnavatel uznal vĨpovŊŅ jako neopr§vnŊ-
nou s t²m, ģe mi za obdob² od 1. 5. do opŊtovn®ho n§stupu 
do zamŊstn§n² vyplat² uġlou mzdu, a to ve mzdŊ za mŊs²c 
srpen. JakĨ je spr§vnĨ postup pŚi odvodu pojistn®ho na 
zdravotn² pojiġtŊn²? 

Ve v§mi uveden®m pŚ²padŊ se na z§kladŊ dohody mezi 
zamŊstnavatelem a zamŊstnancem jednalo o nepŚetrģit® 
trv§n² pracovn²ho pomŊru a pojiġtŊnec je z hlediska zdra-
votn²ho pojiġtŊn² zpŊtnŊ povaģov§n za zamŊstnance po ce-
lou dobu trv§n² pracovn²ho pomŊru. V praxi to znamen§, ģe 
zamŊstnavatel je povinen uhradit zamŊstnanci za dobu neo-
pr§vnŊn® vĨpovŊdi n§hradu mzdy ï tj. mzdu, kter§ by 
mu n§leģela, a z t®to n§hrady mzdy odv®st pojistn®. Na 
platbŊ se pod²l² vģdy jak zamŊstnavatel, tak i zamŊstnanec. 

Pozor ï n§hrada mzdy se v takov®m pŚ²padŊ nerozpoļ²t§v§ 
na jednotliv® kalend§Śn² mŊs²ce. To znamen§, ģe se nepro-
m²tne do vymŊŚovac²ch z§kladŢ v obdob², za kter® n§hrady 
mzdy zamŊstnanci n§leģ². Tato skuteļnost je podstatn§, 
pokud se jednalo o pracovn²ka, kterĨ je povinen dodrģet 
z§konem stanovenĨ minim§ln² vymŊŚovac² z§klad, a ve 
vĨġe uvedenĨch mŊs²c²ch byl jeho vymŊŚovac² z§klad 
z dŢvodŢ pŚek§ģek na stranŊ organizace nulovĨ.  

ZamŊstnavatel je pak povinen pŚedat zdravotn² pojiġŠovnŊ 
opraven® PŚehledy o platbŊ pojistn®ho na zdravotn² pojiġ-
tŊn² zamŊstnavatele, na kterĨch bude v jednotlivĨch kalen-
d§Śn²ch mŊs²c²ch navĨġen vymŊŚovac² z§klad o ļ§stku mi-
nim§ln²ho vymŊŚovac²ho z§kladu, a d§le doplatit z t®to 
ļ§stky pojistn® ve vĨġi 13,5 %. V pŚ²padŊ, ģe je vymŊŚo-
vac² z§klad niģġ² z dŢvodu pŚek§ģek na stranŊ organizace, 
je povinen cel® pojistn® doplatit zamŊstnavatel, a to dle 
z§kona ļ. 592/1992 Sb., o pojistn®m na veŚejn® zdravotn² 
pojiġtŊn². 

https://www.ozp.cz/pro-klienty/caste-dotazy/stomatologie-ktere-vyplne-zubu-jsou-hrazeny-z-prostredku-verejneho-zdravotniho-pojisteni
https://www.ozp.cz/pro-klienty/caste-dotazy/stomatologie-ktere-vyplne-zubu-jsou-hrazeny-z-prostredku-verejneho-zdravotniho-pojisteni
https://www.vzp.cz/platci/informace/zamestnavatel/vymerovaci-zaklad-a-vypocet-pojistneho/jaky-je-minimalni-vymerovaci-zaklad
https://www.vzp.cz/platci/formulare/prehled-o-platbe-pojistneho-zamestnavatele
https://www.vzp.cz/platci/formulare/prehled-o-platbe-pojistneho-zamestnavatele
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mŢģe odv²jet na z§kladŊ pŚ²jmu (vymŊŚovac²ho z§kladu) 
z obou zamŊstn§n². 

Viz paragraf 15, odstavec 2, z§kon o nemocensk®m po-
jiġtŊn² (z§kon ļ²slo 187/2006 Sb.): 
(2) V pŚ²padŊ soubŊhu pojiġtŊn² se podm²nky pro vznik n§roku 
na d§vku posuzuj² v kaģd®m pojiġtŊn² samostatnŊ. Je-li n§rok 
na tut®ģ d§vku, s vĨjimkou vyrovn§vac²ho pŚ²spŊvku v tŊhoten-
stv² a mateŚstv², souļasnŊ z v²ce pojiġtŊn², n§leģ² d§vka ze 
vġech pojiġtŊn² jen jednou. 

VĨġe nemocensk® se odv²j² od denn²ho vymŊŚovac²ho 
z§kladu. Pro vĨpoļet denn²ho vymŊŚovac²ho z§kladu, 
mohou bĨt zohlednŊna obŊ (vġechna) zamŊstn§n². Viz 
odstavec 1, paragraf 20, z§kon o nemocensk®m pojiġtŊn² 
Ä 20 
(1) Vznikne-li v pŚ²padŊ soubŊhu v²ce pojiġtŊn² u pojiġtŊnce, 
kterĨ splŔuje podm²nky n§roku na vĨplatu t®ģe d§vky, s vĨjim-
kou vyrovn§vac²ho pŚ²spŊvku v tŊhotenstv² a mateŚstv², z v²ce 
pojiġtŊn² (Ä 14 odst. 2 vŊta druh§), n§rok na vĨplatu t®to d§vky 
a) od stejn®ho dne, stanov² se nejprve denn² vymŊŚovac² z§klad 
z kaģd® pojiġtŊn® ļinnosti, z n²ģ pojiġtŊnec uplatnil n§rok na 
vĨplatu d§vky, podle Ä 18 a 19 a za denn² vymŊŚovac² z§klad 
pro stanoven² d§vky se povaģuje ¼hrn tŊchto denn²ch vymŊŚo-
vac²ch z§kladŢ, 

b) od rŢznĨch dnŢ, stanov² se ke dni, od nŊhoģ vznikl n§rok na 
vĨplatu d§vky z dalġ² pojiġtŊn® ļinnosti, denn² vymŊŚovac² 
z§klad znovu tak, ģe za tento z§klad se povaģuje ¼hrn denn²ho 
vymŊŚovac²ho z§kladu pŚed ¼pravou podle Ä 21, kterĨ byl pou-
ģit pro vĨpoļet vypl§cen® d§vky, a denn²ho vymŊŚovac²ho z§-
kladu stanoven®ho podle Ä 18 a 19 z dalġ² pojiġtŊn® ļinnosti,  
v n²ģ vznikl n§rok na vĨplatu d§vky. 

Tj. bŊhem prvn²ch 14 dn², dost§v§te Ănemocenskouñ 2x 
(od kaģd®ho zamŊstnavatele samostatnŊ). Od 15 dne pak 
dost§v§te nemocenskou uģ jenom jednou, pro vĨpoļet se 
zohledn² vġechna zamŊstn§n² (pokud jsou v nich splnŊny 
podm²nky, pro n§rok na nemocensk® d§vky). 
Zdroj: https://otazky.info/dotaz/2022-jak-se-plati-nemocenska-
pri-dvou-zamestnanich/ 

Slyġel jsem, ģe mŢj praktik za mŊ dost§v§ od 
zdravotn² pojiġŠovny kapitaļn² platbu. Co je 
to? 
Dost§v§-li vġeobecnĨ praktickĨ l®kaŚ za v§s od zdra-
votn² pojiġŠovny tzv. kapitaļn² platbu, znamen§ to, ģe 
v§s m§ zaregistrovan®ho ve sv® kartot®ce. Tuto plat-
bu dostane od zdravotn² pojiġŠovny kaģdĨ mŊs²c, i kdyģ 
pacient jeho ordinaci celĨ rok nenavġt²v². Nutn® je upo-
zornit, ģe do tohoto pauġ§lu patŚ² ļetn® vĨkony, kter® 
uģ pak l®kaŚ nemŢģe vykazovat zvl§ġŠ. Kapitaļn² 
platba je vypl§cena tak® praktickĨm l®kaŚŢm pro dŊti 
a dorost. 

Kapitaļn² sazbu stanovuje zpravidla tzv. ¼hradov§ 
vyhl§ġka Ministerstva zdravotnictv² (o stanoven² hod-
not bodu, vĨġe ¼hrad hrazenĨch sluģeb a regulaļn²ch 
omezen²). Pro rok 2022 se jedn§ o vyhl§ġku ļ. 396/2021 
Sb. 

Jak bylo zm²nŊno ï  v kapitaļn² platbŊ je zahrnuta 
Śada vĨkonŢ poskytovan® zdravotn² p®ļe, napŚ. c²le-
n® a kontroln² vyġetŚen² (pozor ï vġeobecn® preventivn² 
prohl²dky se vykazuj²), injekce, oġetŚen² a pŚevaz menġ² 
r§ny nebo b®rcov®ho vŚedu, vyjmut² ciz²ho tŊlesa z nosu  
nebo ze zvukovodu, konzultace s rodinnĨmi pŚ²sluġn²ky 
pacienta, administrativn² ¼kony atd. L®kaŚ jiģ tyto vĨ-
kony pŚi oġetŚen² registrovan®ho pojiġtŊnce zdravotn² 
pojiġŠovnŊ nevykazuje k ¼hradŊ. 

Na kapitaļn² platbu za jednoho registrovan®ho pojiġ-
tŊnce m§ vliv nŊkolik parametrŢ. Aktu§lnŊ vyhl§ġka 
Ministerstva zdravotnictv² stanovuje tŚi sazby, a to dle 
plnŊn² nŊkolika podm²nek rozsahu a rozloģen² ordinaļn² 
doby. 

Z§kladn² kapitaļn² sazbu ve vĨġi 54 Kļ na jednoho regis-
trovan®ho pojiġtŊnce z²skaj² vġeobecn² praktiļt² l®kaŚi za 
pŚedpokladu, ģe: 

¶ poskytuj² na dan®m pracoviġti hrazen® sluģby 
v rozsahu alespoŔ 25 ordinaļn²ch hodin rozloģenĨch 
do 5 pracovn²ch dnŢ tĨdnŊ, 

¶ alespoŔ jeden den v tĨdnu jsou ordinaļn² hodiny pro-
dlouģeny nejm®nŊ do 18 hodin. 

Pro z²sk§n² kapitaļn² sazby ve vĨġi 60 Kļ na jednoho re-
gistrovan®ho pojiġtŊnce mus² vġeobecn² praktiļn² l®kaŚi  
a praktiļt² l®kaŚi pro dŊti a dorost splnit n§sleduj²c² podm²n-
ky: 

¶ poskytovat na dan®m pracoviġti pacientŢm zdravotn² 
p®ļi v rozsahu alespoŔ 30 ordinaļn²ch hodin rozloģe-
nĨch do 5 pracovn²ch dnŢ tĨdnŊ, 

¶ alespoŔ jeden den v tĨdnu m²t ordinaļn² hodiny pro-
dlouģeny do 18 hodin, 

¶ umoģnit pojiġtŊncŢm objednat se alespoŔ dva dny 
v tĨdnu na pevnŊ stanovenou hodinu (tzv. ordinaļn² 
hodiny pro objednan® pacienty). 

Ostatn² vġeobecn² praktiļt² l®kaŚi, kteŚ² nesplŔuj² vĨġe 
uveden® podm²nky, maj² kapitaļn² sazbu stanovenu ve 
vĨġi 51 Kļ. Praktiļt² l®kaŚi pro dŊti a dorost, kteŚ² takt®ģ 
nesplŔuj² vyjmenovan® poģadavky, obdrģ² od zdravotn² 
pojiġŠovny platbu ve vĨġi 54 Kļ. 

Vliv na kapitaļn² platbu m§ d§le vŊk pacientŢ. VĨġe uve-
den§ kapitaļn² sazba se n§sob² vŊkovĨm koeficientem ï 
tzv. indexem, kterĨ zohledŔuje n§roļnost p®ļe o pacienta 
v jednotlivĨch vŊkovĨch skupin§ch (index je rozdŊlen po 
pŊtiletĨch intervalech). Tento index vyjadŚuje pomŊr n§kladŢ 
na pojiġtŊnce v dan® vŊkov® skupinŊ vŢļi n§kladŢm na pojiġ-
tŊnce ve vŊkov® skupinŊ 15 aģ 19 let. 

Nejvyġġ² index je stanoven u dŊt² ve vŊku 0ï4 roky (4,10) 
a u pacientŢ ve vŊku nad 85 let (3,40). NapŚ²klad za regis-
trovan®ho pojiġtŊnce, j²mģ je d²tŊ ve vŊku do dosaģen² 5 let, 
je tedy kapitaļn² platba stanovena ve vĨġi 60 Kļ (pŚ²padnŊ 
54 Kļ) x 4,10. Oproti tomu za d²tŊ ve vŊku 5ï9 let je index 
1,90. U pojiġtŊncŢ ve vŊkov® kategorii 20ï24 let je index 
stanoven na 0,90 a u 25ï29 let je 0,95. A d§le u dospŊlĨch 
pacientŢ roste vĨġe indexu s pŚibĨvaj²c²m vŊkem. 

VĨġe uveden§ kapitaļn² platba za registrovan®ho pojiġtŊnce 
mnohdy nemus² bĨt fin§ln², neboŠ poskytovatel® maj² dalġ² 
moģnost si kapitaļn² sazbu navĨġit napŚ²klad dŢslednĨm pro-
v§dŊn²m preventivn²ch prohl²dek nebo ¼ļast² v bonifikaļn²ch 
programech VZP. 

Kapitaļn² platba je jen jednou ļ§st² ¼hrady za poskyto-
v§n² zdravotn² p®ļe vġeobecnĨch praktickĨch l®kaŚŢ a 
praktickĨch l®kaŚŢ pro dŊti a dorost. Praktiļt² l®kaŚi jsou 
odmŊŔov§ni tzv. kombinovanou kapitaļnŊ-vĨkonovou plat-
bou. Ta se skl§d§ ze dvou ļ§st² ï zmiŔovan® kapitaļn² 
platby a d§le platby za proveden® vĨkony, kter® nejsou 
zahrnut® do kapitaļn² platby. 

Jako pŚ²klad lze uv®st preventivn² prohl²dku, jeģ ne-
n² zahrnuta v kapitaļn² platbŊ. PraktickĨ l®kaŚ ji vyk§ģe vĨ-
konem zdravotn² pojiġŠovnŊ a dostane za ni zaplaceno nad 
r§mec kapitaļn²ho pauġ§lu. Do skupiny tzv. mimokapitaļ-
n²ch vĨkonŢ d§le patŚ² tak® oļkov§n², p®ļe o diabetika, 
vĨkony rychl® diagnostiky a mnoho dalġ²ch. Bodov§ hod-
nota jednotlivĨch vĨkonŢ je stanovena v seznamu zdravot-
n²ch vĨkonŢ (coģ je vyhl§ġka Ministerstva zdravotnictv²) 
a hodnota bodu je d§na takt®ģ vĨġe zm²nŊnou ¼hradovou 
vyhl§ġkou. 

Mgr. Viktorie Pl²vov§ 
vedouc² tiskov®ho oddŊlen² a tiskov§ mluvļ² VZP 

https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky/vseobecna-preventivni-prohlidka
https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky/vseobecna-preventivni-prohlidka
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Milostiv® l®to 2 zaļ²n§.  
Jak postupovat pŚi Śeġen² dluhu u VZP? 
VZP ĻR pŚipravila pro sv® klienty podrobnĨ a jasnĨ 
popis, kdo a jak se mŢģe do akce Milostiv® l®to 2 zapo-
jit. Na uveden® webov® str§nce:  
(https://milostiveleto.vzp.cz) najdou z§jemci mj. vzor 
p²semn® ģ§dosti pro dluģn²ky, kterou je nutn® odeslat 
na exekutorskĨ ¼Śad. Informace o moģnostech, kter® 
nab²z² ML2 a n§vod, jak postupovat, jsou zveŚejŔov§-
ny nejen na webovĨch str§nk§ch a soci§ln²ch s²t²ch, 
ale tak® na poboļk§ch VZP ĻR po cel® ĻR. 

Poļet dluģn²kŢ, kteŚ² by mohli t®to akce vyuģ²t jen u VZP, 
dosahuje t®mŊŚ 190 tis²c. Celkov§ vĨġe dluhu na pojist-
n®m u nich pŚedstavuje 11 miliard Kļ, dalġ²ch t®mŊŚ 14 
miliard Kļ tvoŚ² dluģn® pen§le, kter® je moģn® v r§mci 
akce odpustit. 

Nenechte dluh doj²t aģ k exekuci! 
Soudn² exekuce je aģ posledn² instanc² pŚi Śeġen² dluhu. 
Jako takov§ s sebou nese Śadu rizik, komplikac² a samo-
zŚejmŊ tak® vyġġ² n§klady na stranŊ dluģn²ka. Pokud kli-
ent nech§ zaj²t dluh aģ do t®to f§ze, vzdaluje se moģnosti 
jej zd§rnŊ a s minimem n§kladŢ vyŚeġit. ĂChci apelovat 
na vġechny, kteŚ² se tŚeba dostanou do platebn² neschop-
nosti, aby nepŚestali s pojiġŠovnou komunikovat. Pokud 
klient na vĨzvy reaguje vļas, snaģ²me se naj²t cestu, jak 
situaci vyŚeġit. Je moģn® napŚ²klad poģ§dat o spl§tkovĨ 
kalend§Ś nebo i o prominut² pen§le. Nejhorġ² je nedŊlat 
nic a nechat dluh doj²t aģ k exekuci,ñ Ś²k§ ZdenŊk Kab§-
tek, Śeditel VZP ĻR. 

Po vzniku dluhu na zdravotn²m pojiġtŊn² se VZP ĻR snaģ² 
sv® klienty opakovanŊ vyzvat k jeho ¼hradŊ dopisem,  
e-mailem, formou SMS ļi datovou zpr§vou. V loŔsk®m 
roce VZP ĻR rozeslala takovĨch vĨzev t®mŊŚ pŢl milio-
nu. Zareagovala na ni necel§ tŚetina (29 %) z nich, 
kteŚ² na z§kladŊ toho uhradili 602 mil. Kļ z dluģn® ļ§st-
ky v celkov® vĨġi 1,88 mld. Kļ. 

Pokud klient svŢj dluh neŚeġ², dojde n§slednŊ k vymŊŚen² 
dluģn®ho pojistn®ho a/nebo pen§le, kter® je oġetŚeno tzv. 
exekuļn²m titulem, o ļemģ je opŊt informov§n, tento-
kr§t ¼Śedn²m dopisem. ĂKdyģ na nŊj nezareaguje, mus² 
pojiġŠovna zaļ²t dluh vym§hat, a to formou daŔov®, nebo 
soudn² exekuce,ñ pŚipom²n§ Śeditel VZP ZdenŊk Kab§tek. 

V pŚ²padŊ, ģe klient dodrģ² z§konem stanoven® lhŢty  
(8, resp. 15 dnŢ od doruļen² vĨkazu nedoplatkŢ, resp. 
platebn²ho vĨmŊru), mŢģe pojiġŠovnu poģ§dat o odstranŊ-
n² tvrdosti z§kona, tedy o prominut² pen§le. V roce 2021 
bylo sn²ģeno ļi prominuto pen§le ve 24 621 pŚ²padech, tj. 
v cca 80 % z podanĨch ģ§dost². 

Dluģn²k tak® mŢģe po celou dobu Śeġen² dluhu tak® kdy-
koli poģ§dat o spl§tkovĨ kalend§Ś. VZP ĻR vloni uza-
vŚela se svĨmi klienty 16 659 spl§tkovĨch kalend§ŚŢ.  
V pŚ²padŊ jiģ prob²haj²c² soudn² exekuce mus² bĨt ģ§dost 
adresov§na exekutorovi. 

Jak pŚedej²t exekuci 
1) Pokud si nejste jisti, zda v§m nevznik§ dluh na pojist-
n®m, obraŠte se na kteroukoli poboļku VZP, zkontrolovat 
si stav plateb mŢģete tak® online v aplikaci Moje VZP. 

2) UpozornŊn² na dluh neignorujte. 

3) Po obdrģen² vĨzvy k ¼hradŊ zaļnŊte situaci ihned Śe-
ġit. 

4) Ve lhŢt§ch danĨch z§konem mŢģete poģ§dat o promi-
nut² pen§le. 

5) Poģ§dat mŢģete tak® o spl§tkovĨ kalend§Ś. 

6) Kaģd§ situace m§ Śeġen², dŢleģit® je komunikovat  
a nenechat ¼hradu dluhu doj²t aģ k exekuci! 

MŢģu reklamovat u zubaŚe nepoveden§  
rovn§tka nebo tŚeba vypadlou plombu? 
Stomatologick® vĨrobky 
Pojem Ăreklamaceñ zn§me u individu§lnŊ zhotovova-
nĨch stomatologickĨch vĨrobkŢ. TŊmi jsou napŚ. 
mŢstky, korunky, zubn² prot®zy ļi ortodontickĨ apa-
r§t (rovn§tka). Pokud stomatologickĨ vĨrobek vyka-
zuje vady, mŢģe ho pacient u zhotovitele reklamovat 
v z§ruļn² dobŊ 24 mŊs²cŢ. Zubn² l®kaŚ je povinen rekla-
maci vyŚ²dit do 30 dnŢ. 
  
Pacient by se mŊl s reklamac² vģdy obr§tit na zubn²ho 
l®kaŚe, kterĨ pr§ci provedl. L®kaŚ m§ povinnost se rekla-
mac² zabĨvat a zjednat n§pravu, tedy ji i pŚ²padnŊ pro-
jednat s laboratoŚ², pokud je chyba na jej² stranŊ. Zubn² 
l®kaŚ je povinen pacientovi vydat p²semn® potvrzen² 
obsahuj²c² informace, co je obsahem reklamace, da-
tum reklamace a jakĨ zpŢsob vyŚ²zen² reklamace 
pacient poģaduje. T²m mŢģe bĨt poģadavek na odstra-
nŊn² vady nebo odstoupen² od smlouvy a vr§cen² vynalo-
ģenĨch penŊz. A n§slednŊ pak tak® potvrzen² o datu  
a zpŢsobu vyŚ²zen² reklamace vļetnŊ potvrzen² o pro-
veden² opravy a dobŊ jej²ho trv§n², pŚ²padnŊ p²semn® 
odŢvodnŊn² zam²tnut² reklamace. 

V pŚ²padŊ neuzn§n² odpovŊdnosti ze strany zubn²ho l®-
kaŚe, resp. nedohody mezi pacientem a oġetŚuj²c²m l®ka-
Śem Śeġ² dalġ² spory Ļesk§ stomatologick§ komora podle 
m²sta pracoviġtŊ l®kaŚe. 

Nelze reklamovat ztracen® nebo ġpatnĨm zach§zen²m 
zniļen® stomatologick® n§hrady, l®ļebn® a rehabili-
taļn² pomŢcky nebo ortodontick® apar§ty. Takt®ģ 
nelze reklamovat stomatologickĨ vĨrobek z dŢvodu ¼ra-
zu a n§sledn®ho poġkozen² vĨrobku. 

Zubn² vĨplŔ (plomba) 
Zhotoven² zubn² vĨplnŊ je stomatologickĨm vĨkonem   
a u toho Ăz§rukañ neexistuje. Tento pojem zn§me 
pouze u stomatologickĨch vĨrobkŢ, kterĨmi jsou 
napŚ. mŢstky, korunky ļi zubn² prot®zy, ale nikoliv  
u zubn² vĨplnŊ. Nelze to tedy ch§pat tak, ģe na zhoto-
venou plombu m§te z§ruku ve smyslu spotŚebitelsk® 
z§ruky na zakoupenĨ vĨrobek. 

Zubn² l®kaŚ v kaģd®m pŚ²padŊ odpov²d§ za spr§vn® 
proveden²m vĨkonu, tedy zhotoven² zubn² vĨplnŊ. 
V pŚ²padŊ nespokojenosti s provedenĨm vĨkonem by 
se pacient mŊl obr§tit na zubn²ho l®kaŚe, kterĨ vĨ-
plŔ zhotovil. V pŚ²padŊ, ģe mu bude tento l®kaŚ dŊlat 
opravu zubn² vĨplnŊ proto, ģe ji pŚedt²m provedl nekva-
litnŊ, mŊl by tak samozŚejmŊ uļinit na vlastn² n§klady. 

Jedn§-li se o z§vaģnŊjġ² pŚ²pady, je vhodnŊjġ² po-
dat p²semnou st²ģnost. Podle z§kona ļ. 372/2011 Sb., 
o zdravotn²ch sluģb§ch, se st²ģnost pod§v§ poskytovateli 
zdravotn² sluģby, proti kter®mu smŊŚuje ï tedy nejļastŊji 
samotn®mu zubn²mu l®kaŚi nebo vedouc²mu zdravotnic-
k®ho zaŚ²zen². Pokud pacient s jej²m vyŚ²zen²m nesouhla-
s², mŢģe d§le podat st²ģnost pŚ²sluġn®mu spr§vn²mu or-
g§nu, kterĨ tomuto poskytovateli udŊlil opr§vnŊn² 
k poskytov§n² zdravotn²ch sluģeb. PojiġtŊnec mus² z§ro-
veŔ uv®st dŢvody nesouhlasu s vyŚ²zen²m st²ģnosti po-
skytovatelem. Pacient se tak® mŢģe obr§tit na Ļeskou 
stomatologickou komoru.  

V pŚ²padŊ, ģe pacient nebyl spokojenĨ s prac² sv®ho 
zubn²ho l®kaŚe, mŢģe pŚej²t k jin®mu l®kaŚi a Śeġit 
tuto z§leģitost i po pŚestupu. Pokud mu novĨ zubn² 
l®kaŚ bude prov§dŊt opravu zubn² vĨplnŊ z dŢvodu, ģe ji 
pŢvodn² l®kaŚ provedl nekvalitnŊ, pŢjde tato ¼hrada za 
pacientem. 

https://milostiveleto.vzp.cz/
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Zubn² l®kaŚ by mŊl pacientovi vģdy pro opravu doporu-
ļit takovĨ materi§l, kterĨ bude nejvhodnŊjġ² s ohledem 
na aktu§ln² stav jeho chrupu s pŚihl®dnut²m k celkov®-
mu zdravotn²mu stavu. Pacientovi by mŊl pŚed provede-
n²m vĨkonu vysvŊtlit,  co mu bude konkr®tnŊ prov§dŊt  
a proļ. 

Mgr. Viktorie Pl²vov§ 
vedouc² tiskov®ho oddŊlen² a tiskov§ mluvļ² VZP 

Co se dŊje s dŢchodem po vaġ² smrti? MŢģe si 
rodina dŢchod nechat? 
13.09.2022 | Veronika NŊmcov§, Finance.cz 
vypl§cen² se odv²j² tak® zpŢsob ukonļen² vypl§cen² dŢ-
chodu. 

¶ V hotovosti pŚes Ļeskou poġtu 

¶ PŚevodem na bankovn² ¼ļet 

¶ PŚevodem na bankovn² ¼ļet manģela/manģelky 

¶ PŚevodem na bankovn² ¼ļet jin® osoby 
Starobn² dŢchody se vypl§cej² mŊs²c dopŚedu vģdy v sudĨ 
den od 2. do 24. dne v mŊs²ci. V pŚ²padŊ, ģe splatnost vy-
ch§z² na v²kend, pŚijdou pen²ze uģ v p§tek. 

DŢchod bude pŚizn§n jen tehdy, pokud se dŢchodce 
doģil alespoŔ dne splatnosti 
V situaci, kdy se poģivatel dŢchodu doģije alespoŔ dne 
splatnosti, nemus² jeho rodina vracet pen²ze na ĻSSZ. 
V opaļn®m pŚ²padŊ, kdy se dne splatnosti nedoģil, pen²ze 
jiģ rodinŊ nen§leģ². 

VĨplata dŢchodu v hotovosti Ļeskou poġtou 
Jestliģe zemŚel dŢchodce, kterĨ si nech§val pos²lat dŢchod 
poġtou, je v takov® situaci vhodn®, kdyģ o ¼mrt² informuje 
rodina pŚ²mo poġtu. V jin®m pŚ²padŊ zastav² vypl§cen² 
dŢchodu ĻSSZ pot®, co se to dozv² z matriļn²ho ¼Śadu nebo 
jinĨch zdrojŢ (matriky). 
NŊkdy je dŢchodce pŚed ¼mrt²m dlouhodobŊ hospitalizo-
v§n, proto se stane, ģe si dŢchod ani nepŚevezme. Na tuto 
nevyzvednutou ļ§stku pak maj² n§rok pŚ²buzn® osoby, 
kter® s pozŢstalĨm ģily ve spoleļn® dom§cnosti. Pokud 
byl dŢchodce s§m, je ļ§stka zahrnuta do dŊdick®ho Ś²ze-
n². 

Vypl§cen² dŢchodu pŚevodem na ¼ļet 
PŚi vypl§cen² dŢchodu na bankovn² ¼ļet zastav² ĻSSZ vĨ-
platu co nejdŚ²ve od nahl§ġen² ¼mrt². NŊkdy ovġem mŢģe 
nastat situace, kdy dŢchod zaġle uģ zemŚel®mu dŢchodci. 
V takov®m pŚ²padŊ vznikne pŚeplatek na dŢchodu. Co se 
dŊje s pŚeplatkem d§l? 

Pokud je na ¼ļtu zemŚel®ho dostateļnĨ finanļn² zŢstatek, 
banka sama na ģ§dost ĻSSZ nen§rokovĨ dŢchod vr§t². 
Jestliģe takovĨ obnos na ¼ļtu nen² a je zŚ²zen disponent 
¼ļtu, mus² tato osoba nen§rokovĨ dŢchod vr§tit zpŊt 
ĻSSZ. 

V pŚ²padŊ, ģe disponent ¼ļtu neexistuje, mus² dŢchodo-
vou ļ§stku vr§tit manģel/ka tehdy, kdyģ mu/j² vznikl 
n§rok na vdoveckĨ/vdovskĨ dŢchod, nebo rodiļe a dŊti, 
kteŚ² se zemŚelĨm ģili ve spoleļn® dom§cnosti. 
Nejde-li uplatnit ani jeden zpŢsob, stane se dŢchodo-
vĨ pŚeplatek dluhem zemŚel®ho, kterĨ bude vypoŚ§d§n 
v dŊdick®m Ś²zen². 

Đmrt² bl²zk®ho ļlovŊka kromŊ nepŚ²jemnĨch emoc² pŚi-
n§ġ² tak® mnoho povinnost². Jednou z nich je ukonļen² 
vypl§cen² dŢchodu. Jak v takov® situaci postupovat? 
Đmrt²m ļlovŊka zanik§ tak® n§rok na pob²r§n² starobn²-
ho dŢchodu. Bl²zk® osoby by se mŊly postarat o to, aby 
bylo vypl§cen² Ś§dnŊ ukonļeno a nebyl vypl§cen dŢchod, 
kdyģ uģ na nŊj nen² n§rok. 

Kam nahl§sit ¼mrt² dŢchodce v souvislosti 
s vypl§cen²m dŢchodu? 
Đmrt² m§ povinnost nahl§sit na ĻSSZ (Ļeskou spr§vu 
soci§ln²ho zabezpeļen²) matriļn² ¼Śad do 2 tĨdnŢ po 
z§pisu do matriky. 
Pro vŊtġ² jistotu je ale lepġ² informaci o ¼mrt² pŚedat 
na OSSZ dle m²sta bydliġtŊ zemŚel®ho, kter§ mŢģe in-
formovat pozŢstal® ohlednŊ n§roku na vyplacenĨ dŢchod 
a dalġ²ch d§vek zemŚel®ho. 
V situaci, kdy dŢchod za zemŚel®ho dost§vala jin§ osoba 
(napŚ. opatrovn²k), je povinna nahl§sit tuto ud§lost do  
8 dnŢ od ¼mrt² na OSSZ. 

Moģnosti vypl§cen² dŢchodu 
DŢchodce si mŢģe zvolit z nŊkolika zpŢsobŢ, jak chce do-
ruļovat svŢj dŢchod. Dle konkr®tn²ho zpŢsobu 

VĨplata na ¼ļet manģela/manģelky 
Pro vĨplatu dŢchodu na ¼ļet manģela/manģelky mus² bĨt 
splnŊna podm²nka, ģe dŢchodce s t²mto zpŢsobem vypl§-
cen² souhlas². D§le tak® mus² m²t moģnost s ¼ļtem dispo-
novat. Po ¼mrt² dŢchodce, jehoģ dŢchod byl vypl§cen 
na ¼ļet manģela/manģelky, mus² tato osoba dŢchod vr§tit 
zpŊt ĻSSZ. 

Vypl§cen² dŢchodu na ¼ļet jin® osobŊ 
PŚi vĨplatŊ dŢchodu na ¼ļet jin® osoby odpov²d§ za neo-
pr§vnŊnŊ vyplacenĨ dŢchod pr§vŊ tato osoba, kter§ je zod-
povŊdn§ za to, aby dŢchod vr§tila zpŊt ĻSSZ. 
Zdroj: https://www.finance.cz/543581-duchod-po-smrti/ 

ZvĨġen² starobn²ho dŢchodu za vĨchovu  
d²tŊte/dŊt² v ot§zk§ch a odpovŊd²ch. 
Od 1. z§Ś² je moģn® pod§vat ģ§dost o zvĨġen² starobn²ho 
dŢchodu za vychovan® d²tŊ (tzv. vĨchovn®).  Na vĨchovn® 
ve vĨġi 500 korun bude m²t od 1. ledna 2023 n§rok ten  
z rodiļŢ, kterĨ o d²tŊ peļoval v nejvŊtġ²m rozsahu. Auto-
maticky ho dostanou napŚ²klad ty ģeny, kter® jiģ dŢchod 
pob²raj². 

Zdroj: Shutterstock 

Samostatn§ ģ§dost se tedy tĨk§ pŚedevġ²m muģŢ, kteŚ²  
o dŊti pŚev§ģnŊ peļovali a jiģ dŢchod maj² pŚiznanĨ. Kon-
kr®tn² vĨļet situac², kdy je potŚeba tuto samostatnou ģ§dost 
podat najdete spoleļnŊ s formul§Śem ģ§dosti na Ģ§dost  
o zvĨġen² starobn²ho dŢchodu za vychovan® d²tŊ | ePort§l 
ĻSSZ (cssz.cz)  

Na internetovĨch str§nk§ch Ministerstva pr§ce a soci§ln²ch 
vŊc² se mŢģete dozvŊdŊt tak® o dalġ²ch pl§novanĨch zmŊ-
n§ch, kter® se postupnŊ chystaj² v r§mci dŢchodov® refor-
my. 

Vznik n§roku na vĨchovn® 
CO JE VħCHOVN£ A CO JE JEHO CĉLEM? 
Jedn§ se o zvĨġen² starobn²ho dŢchodu za vĨchovu d²tŊte 
nebo dŊt². C²lem je ocenit z§sluhy peļuj²c²ch osob, jejich  

https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova/
https://www.finance.cz/499555-dedicka-smlouva/
https://www.finance.cz/499555-dedicka-smlouva/
https://www.mesec.cz/clanky/nez-zemrete-usnadnete-svym-blizkym-zivot-zpristupnete-svuj-ucet/
https://www.mesec.cz/clanky/nez-zemrete-usnadnete-svym-blizkym-zivot-zpristupnete-svuj-ucet/
https://www.mesec.cz/clanky/nez-zemrete-usnadnete-svym-blizkym-zivot-zpristupnete-svuj-ucet/
https://www.cssz.cz/kontakty
https://www.finance.cz/zpravy/finance/441365-jak-probiha-vyplata-duchodu/
https://www.finance.cz/zpravy/finance/441365-jak-probiha-vyplata-duchodu/
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zzsdvd
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zzsdvd
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zzsdvd
https://www.mpsv.cz/duchodova-reforma
https://www.mpsv.cz/duchodova-reforma
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lze pŚiznat pouze osobŊ, kter§ vĨchovu tohoto d²tŊte 
zajiġŠovala v nejvŊtġ²m rozsahu. RozdŊlen² vĨchovy 
v²ce dŊt² mezi v²ce osob pŚich§z² v ¼vahu pouze v pŚ²-
padŊ, ģe vĨchovu nŊkter®ho d²tŊte zajiġŠovala fakticky 
ve vŊtġ²m rozsahu jedna osoba a vĨchovu jin®ho d²tŊte 
jin§ osoba. Pokud jedna osoba zajiġŠovala ve vŊtġ²m 
rozsahu vĨchovu vġech dŊt², n§leģ² j² vĨchovn® za 
vġechny tyto dŊti, zat²mco druh® peļuj²c² osobŊ vĨ-
chovn® nen§leģ². 
MANĢELKA, SE KTEROU JSME SPOLEĻNŉ  
VYCHOVALI DĉTŉ/DŉTI, ZEMřELA. MOHU  
V TAKOV£M PřĉPADŉ NĆROK NA VħCHOVN£ 
ZĉSKAT JĆ? 
Ano, ale pouze pokud jste vĨchovu d²tŊte/dŊt² zajiġŠo-
val v nejvŊtġ²m rozsahu. Jestliģe vĨchovu d²tŊte/dŊt²  
v nejvŊtġ²m rozsahu zajiġŠovala manģelka, n§rok na 
vĨchovn® V§m nen§leģ². 

EXISTUJE řEĠENĉ PRO PřĉPAD SPORU MEZI 
PEĻUJĉCĉMI OSOBAMI O UZNĆNĉ VħCHOVY? 
TakovĨ spor, pokud vĨjimeļnŊ vznikne, bude Śeġit 
OSSZ ve speci§ln²m spr§vn²m Ś²zen². Vyuģije k tomu 
vġechny dŢkazn² prostŚedky, kter® j² spr§vn² Ś§d nab²z², 
napŚ. listiny nebo vĨslechy svŊdkŢ. Jde o krajn² Śeġen², 
proto je lepġ², kdyģ jeho pouģit² nebude nutn®, tedy 
kdyģ se peļuj²c² osoby na rozsahu vĨchovy dohodnou. 
Rozhodnut² OSSZ je pŚezkoumateln® po spr§vn² i soud-
n² linii. 

PROĻ VħCHOVN£ NENĆLEĢĉ K INVALIDNĉM 
DšCHODšM? 
VĨchovn® je urļeno pouze osob§m, kter® splnily pod-
m²nku potŚebn® doby pojiġtŊn² pro n§rok na starobn² 
dŢchod. Do potŚebn® doby pojiġtŊn² se zapoļ²t§v§ mj.  
i doba pob²r§n² invalidn²ho dŢchodu pro invaliditu tŚet²-
ho stupnŊ (dŚ²ve pln®ho invalidn²ho dŢchodu), popŚ. 
i dalġ² tzv. n§hradn² doby, napŚ. p®ļe o d²tŊ ve vŊku do 
4 let, p®ļe o osobu z§vislou na pomoci jin® osoby ve 
stupni II aģ IV, veden² v evidenci uchazeļŢ o zamŊstn§-
n² ļi studium pŚed rokem 2010. Jestliģe poģivatel inva-
lidn²ho dŢchodu splŔuje podm²nky n§roku na starobn² 
dŢchod, nic mu nebr§n² v tom, aby si o tuto d§vku po-
ģ§dal. Pokud mu tento dŢchod bude pŚizn§n, spln² t²m 
od roku 2023 z§kladn² pŚedpoklad pro vznik n§roku na 
vĨchovn®. 
Smyslem je tedy podpoŚit pouze ty osoby, kter® samy 
z²skaly celoģivotn² z§sluhy v podobŊ dlouhodob® ¼ļasti 
na dŢchodov®m pojiġtŊn² (pŚ²spŊvkov® i nepŚ²spŊvko-
v®) a souļasnŊ se zaslouģily tak® o udrģitelnost dŢcho-
dov®ho syst®mu t²m, ģe vychovaly nov®ho pŚispŊvatele, 
jemuģ ġly d²ky sv® dlouhodob® ¼ļasti prokazatelnŊ pŚ²-
kladem. 
Invalidn² dŢchody jsou oproti dŢchodŢm starobn²m 
d§vky vysoce solid§rn², neboŠ pro z²sk§n² n§roku na 
d§vku v relativnŊ vĨznamn® vĨġi je vyģadov§na mno-
hem menġ² m²ra z§sluh v podobŊ placen² pojistn®ho. 
Pokud by vĨchovn® n§leģelo k invalidn²m dŢchodŢm, 
ļerpaly by poģivatelky invalidn²ho dŢchodu za kratġ² 
dobu placen² pojiġtŊn² toto pauġ§ln² ocenŊn² vĨchovy 
mnohem dŚ²ve neģ poģivatelky dŢchodu starobn²ho, coģ 
by bylo rozporn® s principem z§sluhovosti. 

PAMATUJE NOVELA I NA OSOBY, JIMĢ BYL 
STAROBNĉ DšCHOD PřIZNĆN PřED 1. 1. 2023? 
Ano, u tŊchto osob se pŚi rozhodov§n² o n§roku na vĨ-
chovn® uplatn² dvoj² procesn² reģim. U ģen se vĨchov-
n® pŚizn§ vŊtġinou automaticky od lednov® spl§tky  
(s vyuģit²m ¼dajŢ o vychovanĨch dŊtech zaloģenĨch  
v evidenci pl§tce dŢchodu), muģi si o vĨchovn® musej² 
poģ§dat, protoģe org§ny soci§ln²ho zabezpeļen² u nich 
dosud neeviduj² ģ§dn® informace o vĨchovŊ dŊt². 

¼sil² o pŚ²nos a vĨchovu nov®ho pŚispŊvatele do dŢchodo-
v®ho syst®mu a z§roveŔ pauġ§lnŊ kompenzovat sn²ģen² 
dŢchodu, kter® nastalo v dŢsledku kari®rn²ch vĨkyvŢ sou-
visej²c²ch s vĨchovou. Doc²l² se t®ģ sn²ģen² statistick®ho 
rozd²lu mezi prŢmŊrnĨm starobn²m dŢchodem ģen a muģŢ. 

OD KDY JE ĐPRAVA ĐĻINNĆ? 
Đļinnost z§kona ļ. 323/2021 Sb., kterĨ novelizoval z§kon 
o dŢchodov®m pojiġtŊn², je stanovena k datu 1. 1. 2023. 

JAKĆ JE VħĠE VħCHOVN£HO? 
Jde o pevnŊ stanovenou ļ§stku, kter§ bude v roce 2023 
ļinit 500 Kļ. V pŚ²padŊ vĨchovy v²ce dŊt² se tato ļ§stka 
n§sob² jejich poļtem, tedy napŚ. za 3 dŊti bude n§leģet  
1 500 Kļ, o kter® se trvale zvĨġ² procentn² vĨmŊra starob-
n²ho dŢchodu, Ś§dn®ho nebo i pŚedļasn®ho. VĨġe ļ§stky 
n§leģej²c² k dŢchodŢm pŚizn§vanĨm v roce 2024 a pozdŊji, 
se bude postupnŊ valorizovat stejnĨm zpŢsobem jako pro-
centn² vĨmŊry dŢchodŢ. 

KOMU VħCHOVN£ NĆLEĢĉ? 
OsobŊ (ģenŊ nebo muģi), kter§ zajiġŠovala vĨchovu kon-
kr®tn²ho d²tŊte v nejvŊtġ²m rozsahu. Podm²nky pro uzn§n² 
d²tŊte za vychovan® budou podobn® tŊm, kter® plat² dosud 
pro ¼ļely sn²ģen² dŢchodov®ho vŊku ģen. Bude se tedy 
vyģadovat, aby osoba pŚed datem vzniku n§roku na starob-
n² dŢchod osobnŊ peļovala o d²tŊ ve vŊku do dosaģen² zle-
tilosti alespoŔ po dobu deseti rokŢ, s t²m, ģe pokud se ujala 
vĨchovy d²tŊte po dosaģen² osm®ho roku jeho vŊku, posta-
ļ², pokud peļovala aspoŔ po dobu pŊti rokŢ a nepŚestala  
o d²tŊ peļovat pŚed dosaģen²m jeho zletilosti. 

JAK SE O VħCHOVN£ ĢĆDĆ? 
MšĢE SE JEDNAT O VħCHOVU JAK£HOKOLIV  
DĉTŉTE? TřEBA I DĉTŉTE V PŉSTOUNSK£ P£ĻI? 
D²tŊtem se rozum² d²tŊ vlastn² nebo osvojen®, ale t®ģ d²tŊ 
pŚevzat® do p®ļe nahrazuj²c² p®ļi rodiļŢ na z§kladŊ roz-
hodnut² pŚ²sluġn®ho org§nu, napŚ. soudu nebo org§nu soci-
§lnŊ-pr§vn² ochrany dŊt². Z toho vyplĨv§, ģe i napŚ. pŊstou-
novi mŢģe vzniknout na vĨchovn® n§rok, pokud o d²tŊ 
peļoval v nejvŊtġ²m rozsahu po pŚedepsanou dobu. 

JAK SE BUDE VħCHOVA PROKAZOVAT? 
ĻestnĨm prohl§ġen²m a rodnĨm listem d²tŊte nebo jinĨm 
dokladem o vztahu k d²tŊti, a to pŚi seps§n² ģ§dosti o sta-
robn² dŢchod. RodnĨ list bude vyģadov§n pouze, pokud 
nebude moģn® tuto skuteļnost ze strany okresn² spr§vy 
soci§ln²ho zabezpeļen² (OSSZ) ovŊŚit z pŚ²sluġn®ho regis-
tru veŚejn® spr§vy. 

MOHU ĢĆDOST O VħCHOVN£ ZA KONKR£TNĉ  
DĉTŉ PODAT DODATEĻNŉ? 
Nikoliv. PŚi zvĨġen² za vychovan® d²tŊ se pŚihl²ģ² jen k 
vĨchovŊ toho d²tŊte, kter® pojiġtŊnec (ģena/muģ) uvedl 
jako vychovan® v ģ§dosti o pŚizn§n² starobn²ho dŢchodu; 
nen²-li tato podm²nka splnŊna, vĨchovn® nen§leģ². VĨjim-
ka plat² jen pro dŢchody pŚiznan® pŚed 1. 1. 2023 (viz d§-
le). 

JAK SE POSOUDĉ ROZSAH VħCHOVY? 
VĨchovu bude tŚeba pro tento ¼ļel posuzovat od narozen² 
d²tŊte aģ do jeho zletilosti jako jeden celek. Za osobu, kter§ 
vĨchovu zajiġŠovala ve vŊtġ²m rozsahu, bude povaģov§na 
ta z peļuj²c²ch osob, v jej²ģ kari®Śe se v nejvŊtġ² m²Śe proje-
vovaly sloģky vĨchovy, kter® mohly negativnŊ ovlivnit 
d®lku doby zamŊstn§n² a vĨdŊlky peļuj²c² osoby, tj. kdy 
p®ļe musela bĨt zajiġŠov§na Ăna ¼korñ moģn® pracovn² 
aktivity. 

S MANĢELKOU JSME VYCHOVALI VĉCE DŉTĉ ï 
MšĢEME SI VħCHOVU PRO ĐĻELY VħCHOVN£HO 
ROZDŉLIT MEZI SEBE? 
Jak vĨġe uvedeno, vĨchovn® za vĨchovu konkr®tn²ho d²tŊte  
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JAK SE POSTUPUJE, POKUD JE MšJ INVALIDNĉ  
DšCHOD VYĠĠĉ NEĢ STAROBNĉ? 
Poģivatel® invalidn²ho dŢchodu, jimģ postupem ļasu vznik-
ne n§rok na starobn² dŢchod, jsou syst®movŊ zvĨhodnŊni 
t²m, ģe jim zŢst§v§ zachov§n n§rok na invalidn² dŢchod, 
jestliģe se uk§ģe, ģe starobn² dŢchod, kterĨ by jim n§leģel, 
by byl niģġ². N§rok na niģġ² starobn² dŢchod jim v takov®m 
pŚ²padŊ zanikne. 
Nastane-li takovĨ soubŊh k datu, kter® spad§ do obdo-
b² pŚed 1. 1. 2023, porovn§v§ se vĨġe dosavadn²ho invalid-
n²ho dŢchodu se starobn²m dŢchodem, jehoģ souļ§st² jeġtŊ 
nemŢģe bĨt vĨchovn® (to n§leģ² aģ od roku 2023). Aby ta-
kov® osoby zcela neztratily pr§vo na zohlednŊn² vĨchovy 
dŊt² ve vĨġi dŢchodu, pŚizn§ se jim vĨchovn® od data, kdy 
se jejich invalidn² dŢchod automaticky zmŊn² na starobn², 
tedy od dosaģen² vŊku 65 let. 
Jestliģe k soubŊhu starobn²ho a invalidn²ho dŢchodu dojde 
k datu spadaj²c²mu do obdob² po 31. 12. 2022, porovn§v§ 
se vĨġe invalidn²ho dŢchodu s vĨġ² starobn²ho dŢchodu, 
jehoģ souļ§st² je i vĨchovn®. Pokud by starobn² dŢchod byl 
d²ky pŚipoļten®mu vĨchovn®mu vyġġ² neģ invalidn², pl§tce 
dŢchodu pŚizn§ starobn² dŢchod vļetnŊ vĨchovn®ho a n§rok 
na invalidn² dŢchod zanikne. Pokud by vġak starobn² dŢ-
chod byl i po pŚiļten² vĨchovn®ho niģġ², ponech§ pl§tce 
dŢchodu ģadateli i nad§le jeho dosavadn² invalidn² dŢchod 
a n§rok na Ś§dnĨ starobn² dŢchod (vļetnŊ vĨchovn®ho) za-
nikne v dŢsledku tohoto soubŊhu. V takov®m pŚ²padŊ tedy 
nebude jiģ moģno pŚiznat vĨchovn® ke starobn²mu dŢcho-
du, na kterĨ se invalidn² dŢchod automaticky zmŊn² pŚi 
dosaģen² vŊku 65 let. 

Co m§m dŊlat, kdyģ ... 
JSEM ĢENA/MUĢ A STAROBNĉ DšCHOD MI BUDE 
PřIZNĆN V ROCE 2023 NEBO POZDŉJI 
O vĨchovn® mus²te poģ§dat pŚi pod§n² ģ§dosti o starobn² 
dŢchod na OSSZ. V ģ§dosti uvedete ļestn® prohl§ġen²,  
z nŊhoģ bude patrn®, kolik dŊt² jste vychoval/a a v jak®m 
rozsahu. Pokud vĨchovu zajiġŠovala tak® jin§ osoba (v²ce 
osob), mus²te ji/je nahl§sit a sdŊlit, v jak®m rozsahu peļo-
vala/ly. V pŚ²padŊ nepravdiv®ho ļestn®ho prohl§ġen² nebo 
zamlļen² podstatnĨch skuteļnost² se dopust²te pŚestupku  
a souļasnŊ ponesete odpovŊdnost za pŚeplatek na d§vce, 
pŚ²padnŊ i za trestnĨ ļin podvodu. MŊjte vġak z§roveŔ na 
pamŊti, ģe pokud si na vĨchovu nŊkter®ho d²tŊte vzpomene-
te aģ pozdŊji, pl§tce dŢchodu v§m jiģ nebude moci vĨchov-
n® za toto d²tŊ pŚiznat, neboŠ mu to z§kon neumoģŔuje. 

JSEM ĢENA A STAROBNĉ DšCHOD MI BYL  
PřIZNĆN PřED 1. 1. 2023 
Byl-li v§ġ dŢchodovĨ vŊk stanoven podle poļtu vychova-
nĨch dŊt², zvĨġ² v§m pl§tce dŢchod automaticky od spl§tky 
splatn² v lednu 2023 o 500 Kļ za kaģd® takov® d²tŊ. Pokud 
by se tak nestalo, nebo pokud by poļet dŊt², za kter® byl 
dŢchod zvĨġen, neodpov²dal poļtu dŊt², kter® jste skuteļnŊ 
vychovala, poģ§dejte o n§pravu pl§tce dŢchodu, a to co 
nejdŚ²ve. 

NŉKTER£ Z DŉTĉ, ZA KTER£ MI BYL STANOVEN 
DšCHODOVħ VŉK, VYCHOVĆVALA VE VŉTĠĉM 
ROZSAHU JINĆ OSOBA 
V takov®m pŚ²padŊ zvĨġen² dŢchodu za toto d²tŊ nen§leģ² 
v§m, ale t®to jin® osobŊ. Proto upozornŊte na tuto skuteļ-
nost pl§tce dŢchodu nejl®pe jeġtŊ pŚedt²m, neģ v§m dŢchod 
automaticky zvĨġ². A to tak, ģe ide§lnŊ v z§Ś² nebo Ś²jnu 
2022 pod§te ģ§dost o vĨchovn® za spr§vnĨ poļet dŊt². 

JSEM MUĢ A STAROBNĉ DšCHOD MI BYL PřIZNĆN 
PřED 1. 1. 2023 
Jestliģe jste zajiġŠoval v nejvŊtġ²m rozsahu vĨchovu kon-
kr®tn²ho d²tŊte, vznik§ v§m od lednov® spl§tky roku 2023 
n§rok na vĨchovn®.  

Pl§tce dŢchodu v§m vġak dŢchod automaticky nezvĨġ², ale 
mus²te si o to s§m poģ§dat; nejdŚ²ve lze ģ§dost podat 1. 9. 
2022, nejpozdŊji 31. 12. 2024, jinak n§rok na vĨchovn® 
nevznikne. Ģ§dost je od z§Ś² 2022  k dispozici na ePort§lu 
ĻSSZ (https://eportal.cssz.cz/). I v tomto pŚ²padŊ se vĨcho-
va prokazuje ļestnĨm prohl§ġen²m na pŚedepsan®m tiskopi-
su. Nevad², ģe vĨchova d²tŊte byla uzn§na ģenŊ pro sn²ģen² 
hranice jej²ho dŢchodov®ho vŊku. Pokud vyjde najevo, ģe 
jste vĨchovu zajiġŠoval ve vŊtġ²m rozsahu vy, provede pl§t-
ce dŢchodu pŚ²sluġnou zmŊnu, tj. ģenŊ automaticky pŚizna-
n® vĨchovn® odejme a v§m jej pŚizn§. 

JSEM POĢIVATEL/KA INVALIDNĉHO DšCHODU  
A VYCHOVĆVAL/A JSEM DĉTŉ/DŉTI 
K invalidn²mu dŢchodu vĨchovn® nen§leģ². N§rok na vĨ-
chovn® z²sk§te aģ souļasnŊ se vznikem n§roku na starobn² 
dŢchod, jestliģe se prok§ģe vĨchova d²tŊte v pŚedepsan®m 
rozsahu. Jestliģe v§m n§rok na starobn² dŢchod zanikl pŚed 
1. 1. 2023 jen proto, ģe invalidn² dŢchod, kterĨ jste v t® 
dobŊ pob²ral/a, byl vyġġ², vznikne V§m n§rok na vĨchovn® 
k datu, kdy se V§ġ invalidn² dŢchod automaticky ze z§kona 
zmŊn² na dŢchod starobn². Tedy k datu dosaģen² vŊku 65 
let, nejdŚ²ve vġak k datu spl§tky dŢchodu splatn® v lednu 
2023. I v tomto pŚ²padŊ je tŚeba o zvĨġen² starobn²ho dŢ-
chodu poģ§dat. Ģ§dost je moģno podat nejdŚ²ve 1. 9. 2022  
a nejpozdŊji do 31. 12. 2024 nebo do dvou let od vzniku 
n§roku na ĂtransformovanĨñ starobn² dŢchod, jinak n§rok 
na vĨchovn® nevznikne. 
Zdroj: https://www.mpsv.cz/web/cz/zvyseni-starobniho-duchodu-
za-vychovu-ditete/deti-v-otazkach-a-odpovedich 
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 t², postojŢ. Mohou omezovat naġe tŊlesn® i duġevn² 

zdrav². J§ si pŚipad§m, jako bych se vzn§ġel nad touto 
loukou, kter§ se svaģuje nad Jasenkou. Kdysi to tady byl 
moģn§ sopouch vulk§nu. S touto myġlenkou pŚiġel Pavel 
ĠŠastnĨ. Chod² s b²lou hŢlkou a kdysi vystudoval karto-
grafii a ģivil se jako geodet, je mimochodem t®ģ zap§le-
nĨ radioamat®r. Kdysi v prvohor§ch to tady skuteļnŊ 
mohla bĨt sopka. Utv§Śen² ter®nu, horniny, kter® buduj² 
krajinu, tomu nasvŊdļuj². ĂIvane, m§ġ slovo a mŢģeġ tak 
ļtvrt hodiny pov²dat o geologickĨch z§konitostech, vĨ-
voji ZemŊ, o tom jakĨ pŢvod maj² kameny, kter® jste si 
pŚinesli a budeme je malovat akrylovĨmi barvami,ñ d§-
v§ mi slovo Olga a chyst§ vġechno pro to, aby naġe 
umŊleck® snaģen² k pŚ²leģitosti 30. vĨroļ² Unie Roska 
dospŊlo ke zd§rn®mu konci. Pouġt²me se do malov§n², 
leļ kam²nky, kter® jsme si mŊli pŚin®st, kvapem miz². 
To tak nenech§m! Takov§ pŚ²leģitost, nauļit se nŊco 
nov®ho. PŚ²jezdovou cestu lemuj² hromady kamen². Jsou 
to ġtŊpn® fylitov®, znŊlcov®, ļi jak® bŚidlice. P§r ¼derŢ  
a balvan se rozpad§ do menġ²ch kamenŢ, na kter® se 
bude dobŚe malovat.  

ĂZvol²m si zelenou, tat²nek pŢsobil pŚece jako lesn²k,  
a nav²c se bl²ģ² ty volby!ñ uvaģuji v duchu. 
Naġe rekondice by byla poloviļn², nebĨt pŚ²jemnĨch 
veļerŢ s linouc²mi se melodiemi a akordy vyluzovanĨmi 
na ġpanŊlskou kytaru Milanem Svobodou, a p²snŊmi 
zp²vanĨmi obļas v duetech s Alexandrou Mal²kovou. 
PŚedn§ġka Mark®ty DundŊrov®, tĨkaj²c² se finanļn²ch 
pŚ²spŊvkŢ pro hendikepovan® osoby, dostupnosti pomŢ-
cek apod. jako vģdy vynikala preciznost² a logikou. 
Mark®tina r®torick§ a psychologick§ erudice je obdivu-
hodn§. 

V naġem leģen² zavl§dl boģ² klid. PŚ²roda je panensk§, 
jemnŊ prġ², prostŊ ide§ln² podm²nky k tomu abych mohl 
ps§t svou zpr§vu. Nemohu v n² zapomenout na dŢleģitou 
aktivitu propojuj²c² brnŊnskou skupinu lid², jejichģ druģ-
ka roztrouġen§ skler·za je tich§, vŊrn§ nenaģran§ pŚ²tel-
kynŊ, svinŊ. Touto aktivitou je zpracov§v§n² levandule, 
zdob²c² veŚejn§ prostranstv² ve statut§rn²m mŊstŊ BrnŊ  
a okoln²ch obc²ch. KoŚenovĨ syst®m zbavenĨ hl²ny  
a humusu oddŊl²me od natŊ, jeģ se rozstŚ²han§ na jem-
nou Śezanku a sm²ġen§ s polyethylenovou hmotou stane 
vĨpln² tŊl. ĂA jak§pak jsou to tŊl²ļka?ñ Ne ledajak§! 
L§tka zdoben§ pŚ²rodn²mi, ļi grafickĨmi motivy, poly-
styrenov® hlava rozz§Śen§ ¼smŊvem na l²c²ch, ouġka 
jemn§, svŢdn§ k zul²b§n². Za klobouky zruļnŊ h§ļkova-
n® by se nemusely stydŊt vyhl§ġen® m·dn² salony. A ta 
jejich jm®na Mark®ta, Saġa, Hanka, BroŔa i cizinky se 
najdou: Margareta, Izabel, Sandra ļi Beatrix, holky 
z cel®ho svŊta, moģn§ i z jinĨch planet. Ġ²Ś² sl§vu na 
trz²ch v BrnŊ, v DomovŊ svat®ho Josefa v Ģirļi, na 
Roski§dŊ v Nymburku, i do zahraniļ² se vyd§vaj² 
s naġimi ļleny a ļlenkami putuj²c²mi po modr® planetŊ 
let²c² vesm²rem. 
A dalġ² magick® setk§n². Tentokr§t s Buddhou, a to na 
vĨletŊ do zm²nŊn® metropole Vysoļiny. Ġlapali jsme 
hezky jako zakladatel buddhismu bosky po chodn²ku, 

pod nohama stŚ²davŊ ostr® kamen², pichlav® jehliļ², p²-
sek, pŚi n§ġlapu na drŠ borovicov® kŢry ucvrk§v§me 

bolest², mas²rujeme chodidla na bos®m chodn²ku pobl²ģ 
luxusn²ho hotelu u Skalsk®ho rybn²ka. L§hev miner§ln² 

vody tam stoj² 40 korun ļeskĨch a maj² tam i zmrzlinu, 
prostŊ velkĨ svŊt. Nakonec jsme ho nalezli ukryt®ho  

v cukr§rnŊ. Kolem rybn²ka mokŚadn² vegetace s orobin-
covĨmi doutn²ky, pch§ļe bahenn², prostŊ spousta druhŢ, 
kter® u Jasenky nenajdete. Dalġ² pŚ²rŢstky do botanic-

kĨch ok®nek Ivana Novotn®ho a duġe cel® rekondice 
Romany Koneļn®. 

Roska Brno-mŊsto 
Zpr§va o rekondici v ZubŚ² 2022. 
Sp²m jak na ps² plachtŊ, slyġ²m troubit rann² vlak proj²ģdŊ-
j²c² po jednokolejn® trati pŚes zast§vku Oleġnice. Mark®ta 
ĠŠastn§ ji honosnŊ nazvala n§draģ²m, leļ budovu tu opo-
mnŊli vystavŊt. Od pŢl ļtvrt® se pŚevaluji v posteli. R§no 
se c²t²m jak vyoran§ myġ.  

Mus²m bĨt na rozcviļce vļas, nebo mi strhnou body!!!  
Leļ marn§ l§sky snaha. Na pl§cku, kde cviļ²v§me, nikdo 
nen². Kde se stala chyba? Kam uletŊli? Kdo to v²? Mģou-
r§m do ļern®ho asfaltu nerovn® pŊġiny propojuj²c² 
ĂSluneļniciñ s hlavn² budovou rekreaļn²ho stŚediska 
ĂJasenkañ nedaleko ZubŚ² u Nov®ho MŊsta na MoravŊ. 
NŊco se tam hĨbe, vln². Moģn§ to jsou oni. Dnes cviļ² 
Romana, tak to bude z§bava. Hled§m sv® m²sto, nejdŚ²v u 
zdi. Pan² kuchaŚky nŊco melou, vrļen² mlĨnku pŚehluġuje 
hlas cviļitelky. UdŊl§m p§r krokŢ, abych zavŚel okno zve-
nku, leļ pŚ²snĨ pohled a hlasitĨ Janin sm²ch mŊ zastavuje. 
Dnes cviļenka, ale jinak rovnŊģ cviļitelka mi sdŊluje: 
ĂOni musej² tak® dĨchat! TeŅ si to otevŚely.ñ Stahuji se 
zpŊt a do oka mi padne pŊkn® m²sto na slunci hned vedle 
vln²c² se Olgy Rubinov®. Je to bl²ģ louky nad m²rnĨm sva-
hem s dŚevŊnou vĨvŊsn² cedul² REEKREAĻNĉ STřEDIS-
KO JASENKA. ĂTady bychom se mohli z²tra na z§vŊr 
vyfotit!ñ, bleskne mi hlavou.  
ĂUchop²me hlavu do dlan² a prot§hneme boļn² krļn² sva-
ly.ñ 
Snaģ²m se pohybovat alespoŔ r§mcovŊ podle instrukc², leļ 
m® tŊlo vzdoruje a zŢst§v§ v rann² kŚeļi. ĂUchop²me pro-
s²m imagin§rn² t§cek s hrn²ļkem a krouģivĨm pohybem po 
spir§le smŊrem vzhŢru ho poloģ²me na stŢl! A hezky zase 
zp§tky dolŢ!ñ Obl²benĨ cvik Maruġky Vodiļkov®. Neroz-
luļn§ dvojka MaŚenka a Jen²ļek, skvŊlĨ tenor a kytarista, 
maj² teŅ po vynŊt² novotvaru z Honz²kova mozku starosti, 
jak ho postavit z voz²ku zpŊt na vlastn² nohy a rozchodit. 
UrļitŊ se to podaŚ², leļ bude to bŊh na dlouhou traŠ. PŚipo-
m²naj² mi kn²ģete Bolkonsk®ho a jeho pan² z Dostojevsk®-
ho rom§nu Vojna a m²r. Je to jako vģdy. Kaģd§ mince m§ 
dvŊ strany. Invalidn² voz²k pomŢģe s pŚem²sŠov§n²m, sva-
ly rychle ochabnou. V dubnu na Pastvin§ch oba vych§zeli 
na delġ² proch§zky po svĨch vlastn²ch nohou a j§ se belhal 
po are§lu s poj²zdnou n§kupn² taġkou. ĂCo s t²m udŊl§me, 
Miloġi?ñ ĂDostaneme ho zp§tky na nohy!ñ ĂJ§ ti k tomu 
zap²sk§m p²sniļku ĂChod²me, chod²me hore po dŊdinŊ, 
nejednej mamŊnce dcerku obud²meéñ ĂUģ ne, Ivane!ñ, 
vn²m§m Honzovu reakci na moje p²sk§n² na sopr§novou 
zobcovou fl®tnu. PŚest§v§m a Maruġka v klidu pom§h§ 
posunovat nohu za nohou. PŊknĨ kolohn§t a teŅ jeġtŊ opl§-
canĨ d²ky vġelik® medikaci. Kolem nŊho naġtŊst² poletuje 
drobn§, piln§ vļela a pom§h§ mu s ¼smŊvem a l§skou. Jak 
zn§mo, ta i hory pŚen§ġ². ĂA co jemn§ motorikañ, t§ģi se 
nesmŊle a jen se vysune skoro bezvl§dn§ lev§ ruka, pro 
skvŊl®ho kytaristu, kterĨ n§s bavil svoj² hrou a zpŊvem tak 
dŢleģit§. 
Ģivot je krut§ komedie! 

Sn²danŊ vol§, Hola, Hola, Hola!  ZkuġenĨ fyzioterapeut 
LudŊk Oblouk, s n²mģ bydl²m na jednom pokoji, mi objas-
Ŕuje, ģe n§ġ ļastĨ probl®m jsou oslaben® pektor§ln² svaly. 
A co je to za svalovou partii, t§ģi se nesmŊle. To jsou ty, 
kter® jsou dŢleģit® pro spr§vn® drģen² tŊla a jejich oslaben² 
vede ke shrben² a vġelikĨm kyf·z§m. Lov²m ve sv® pamŊ-
ti, ģe se jedn§ o prsn² svaly.  Proģ²v§m magickĨ z§ģitek pŚi 
aplikaci metody Access Bars, kterou s n§mi pŚijela prov§-
dŊt Alexandra Mal²kov§. Jedn§ se o jemnou, laskavou ma-
s§ģn² techniku prov§dŊnou na hlavŊ, v obleļen², na leh§t-
ku. PŢsob² se na 32 bodŢ, kterĨch se ve speci§ln²ch kombi-
nac²ch dotĨk§. MŢj mozek se dost§v§ do hlubok® relaxace, 
regeneruje a uvolŔuje n§boj myġlenek, pŚedstav, rozhodnu- 
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Mus²m Ś²ci, ģe rekondice se mimoŚ§dnŊ vydaŚila (ostatnŊ 
jako kaģd§), i d²ky finanļn² podpoŚe od MĻ Brno ï Kr§lo-
vo Pole, a uģ se tŊġ²me na dalġ². 

Ivan NovotnĨ, Roska Brno 

Roska Brno a SaBBa na draļ²ch lod²ch. 
V ¼terĨ 30. 8. 2022 za kr§sn®ho poļas² jsme pŚ²jemnŊ 

zakonļili pr§zdniny. Pozvala 
n§s opŊt Blanka ze SaBBy 
(Spolek aktivn²ch babiļek  
i dŊdeļkŢ z Kom²na), abychom 
se k nim tradiļnŊ i letos pŚidali 
na proj²ģŅku na draļ² lodi 
z jundrovsk® lodŊnice. Jelo se 
jen na jedn® lodi. Obsadili 
jsme vġech 20 m²st. Vyjely  
i roskaŚky (pacientky s roz-
trouġenou skler·zou), vnouļata  
i dalġ² ¼ļastn²ci, kteŚ² nikam 
nespŊchali a vychutn§vali si 
kr§su pŚ²rody kolem vody. 
Nadġen® byly i nov® ¼ļastnice, 
kter® jely poprv® ï Majka  
a Karla.   

I kdyģ jsme se tak® snaģili vkl§dat p§dla do vody podle 
rytmu bubenice Lucie, moc 
velkou rychlost² jsme nejeli  
a tak® ty pŚest§vky byly tro-
chu delġ².  Za kr§sn®ho slu-
neļn®ho poļas² jsme vidŊli 
kaļenky, nejrŢznŊjġ² pt§ky, 
p§r ryb§ŚŢ a kr§snou pŚ²rodu 
okolo. Zaj²mav® bylo sledo-
vat i tr®nuj²c² veslaŚe na kaja-
c²ch, kteŚ² kolem n§s proj²ģ-
dŊli.  VŢbec n§m nevadilo, ģe 
n§s pŚedjela i jin§ draļ² loŅ. 
Bylo vidŊt, ģe pravidelnŊ tr®-
nuj². Vġichni byli nadġeni, 
jakĨ kr§snĨ pohled je z vody 
na bŚehy Śeky.   

A tak jsme se po ot§ļce pod 
splavem, s hlasitĨm ah···j pod kaģdĨm mostem, spoko-

jeni vraceli zpŊt. PŚidali jsme 
jeġtŊ kousek k dalġ²mu splavu 
na opaļnou stranu a pak uģ n§s 
n§ġ lodivod nasmŊroval k lodŊ-
nici. Blanka vġem pŚipravila  
i diplomy. Po nezbytn®m foto-
grafov§n² jsme spoleļnŊ pose-
dŊli Pod jablon² pŚi kytaŚe Pavla 
Abesky. PopŚ§li jsme dlouholet® 
cviļitelce Irence Hork® k jej²m 
kulatin§m. Zazp²vali jsme si, 
popov²dali si, obļerstvili jsme 
se, zhodnotili jsme bezvadnou 
akci a tŊġ²me se zase za rok na 
shled§n². 
Vlasta Blatn§, Roska BrnoïmŊsto 

Blanka Urb§nkov§, SaBBa 
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Spolkov§ ļinnost 

Pravideln§ setk§v§n² ï  
TvoŚen², Muzic²rov§n², Hr§tky s pamŊt². 
Svaz tŊlesnŊ postiģenĨch v Ļesk® republice z. s. poŚ§d§  
v prostor§ch Obļansk®ho klubu  na ul. Hybeġova 65, Brno 
v r§mci spolkov® ļinnosti pravideln§ tvoŚiv§ a hudebn² 
setk§v§n², v pondŊl² 10-12 hod, 1x za 14 dnŢ. V minul®m 
pŢlroce jsme se zde tŊġili napŚ. z peļen² valentĨnskĨch 
pern²ļkŢ, tvoŚen²m z pap²rov® hmoty, vĨroba ġperkŢ z pet 
lahv², tvoŚen² s 3D perem, pŚedn§ġkou a cviļen²m na p§-
nevn² dno, aromaterapeutickĨmi workshopy aj. 

Jednou za tĨden, v ¼terĨ 10- 11.30, na KŚenov§ 67, se tak® 
sch§z²me v pŚ§telsk® a podporuj²c² atmosf®Śe u Hr§tek  
s pamŊt².  U vġech aktivit je kapacita omezena, ale aktu§l-
nŊ jsme otevŚeni novĨm pŚ²choz²m.  Jste tedy srdeļnŊ zv§-
ni, kontaktujte na e-mail mariankovastpbrno@gmail.com 

Rekondiļn² pobyt v SezimovŊ Đst². 
Na jaŚe jsme byli v hotelu MAS nadġeni prvotŚ²dn² kuchy-
n² a fakultativn²mi vĨlety do mŊsta T§bor, do Ģelivsk®ho 

kl§ġtera, ļi vesniļky Holaġovice aj. Veļer jsme si uģili 
pŚ²jemn® posezen², tvoŚen² a hry a d²ky manģelŢm Dr§b²-
kovĨm jsme si tak® hezky zazp²vali. 

Relaxaļn² pobyt v Hartmanic²ch. 
Letos jsme si uģili hned 2x  ( v kvŊtnu a v z§Ś²)  kr§snou 

pŚ²rodu v okol² penzionu na VysoļinŊ v Hartmanicich, 
vĨlety do Svojanova, v Bystr®m ļi zastaven² cestou  
v PŚedkl§ġteŚ² v Porta Coeli. Veļern² z§bavnĨ spoleļnĨ 
program, pravideln® cviļen² na p§nevn² dno v baz®nu se  
slanou vodou, muzikoterapeutick® relaxaļn² prvky a skvŊl® 
vyrovn§vac² mas§ģe s Monikou nemŊly chybu. 

Pravideln§ setk§n² jsou realizovan§ za ļ§steļn® finanļn² 
podpory  

 
 
ODBOR SOCIĆLNĉCH VŉCĉ   

                                       OddŊlen² SPO a rodinn® politiky 
 
      MMBï Odbor zdrav²  
 

Pavl²na Mari§nkov§ 

VŊdŊli jste, ģeé  
1. 10. je Mezin§rodn² den hudby? 
Mezin§rodn² den hudby zaloģili nejvŊtġ² 
skladatel® 20.stolet². Den hudby patŚ² vġem 

lidem po cel®m svŊtŊ. Hudba vyjadŚuje pocity, dok§ģe bĨt 
velice emotivn² a prov§z² n§s celĨm ģivotem. Uģ i nena-
rozenĨm dŊtem maminky zp²vaj². 
Lidov® pojmenov§n² hudby Ămuzikañ nese sv® jm®no od 
antick® M¼zy. M¼zy jsou v Śeck® mytologii dcerami nej-
vyġġ²ho boha Dia a Mn®mosyn® - bohynŊ pamŊti .  

Ć propos ï ta pamŊŠ.  
VzpomeŔte si na dobu, kdy jste byli mal² a byli jste 
pŚesvŊdļen², ģe dok§ģete vġechno na svŊtŊ. 

BuŅte ¼ģasnĨm muzikantem  
a vytvoŚte n§dhernou hudbu. 
Tleskejte, dupejte do rytmu, bou-
chejte  nŊļ²m, zp²vejte. Nechejte 
se ovlivnit hudbou z r§dia.  
Nebo jeġtŊ l®pe, nechejte se pol²-
bit M¼zou a hrajte podle sv®ho 
srdce.  Zazp²vejte si vaġi jedineļ-
nou p²seŔ, kter§ vych§z² ze srdce. 

StaŔte se svŊtovĨm skladatelem ļi jedineļnĨm interpre-
tem.  
PŚidejte rytmickĨ pohyb tŊla a je z v§s vesm²rn§ taneļni-
ce. 
Rozhl®dnŊte se po okol². Zde je vaġe nadġen® publikum. 
VŢbec nez§leģ² na tom, zda jste sami v kuchyni, v lese 
nebo ve spoleļnosti.  

Na z§vŊr sv®ho vystoupen² se sv®mu publiku pokloŔte.  
NezapomeŔte jim poslat vzduġn® pusinky.  

Hudbu do vaġich duġ² pos²l§  
Mgr. Blanka Urb§nkov§ lektorka sm²chocvikŢ a sm²chohr§tek 

 
 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Zeus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mn%C3%A9mosyn%C3%A9
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Spolkov§ ļinnost 
STP v ĻR z. s. m²stn² organizace StarĨ L²skovec 
SrpnovĨ vĨlet z KosmonautŢ do Rajhradu  
a na Jiģn² port§l. 

   V sobotu 20.8.2022 se uskuteļnil 
vĨlet STP v ĻR z. s. m²stn² organizace StarĨ L²skovec do 
Rajhradu, na objednanou exkurzi Pam§tn²ku p²semnictv² 
na MoravŊ. Autobus  Dopravn²ho podniku mŊsta Brna  
a dalġ² ¼ļastn²ci, kteŚ² pŚijeli osobn²mi vozy, zaparkovali  
u stylov® restaurace Kl§ġtern² Taverna a Benediktinsk®ho 
kl§ġtera. Ten byl z velk® ļ§sti v dobŊ baroka pŚestavŊn 
podle n§vrhu slavn®ho architekta Jana Blaģeje Santini-
Aichla.  

Expozice pam§tn²ku p²semnictv² mapuje dŊjiny moravsk®-
ho p²semnictv² po cel§ minul§ stalet². Kaģd®ho knihomola 
a n§ruģiv®ho ļten§Śe okouzl² n§dhern§ knihovna, kter§ 
obsahuje 65 tis²c historickĨch knih. Ne vġechny knihy 

vġak mohou bĨt v knihovnŊ, mnoh® 
jsou restaurov§ny nebo nesm²rnŊ 
cenn® a proto jsou  uloģeny v depozi-
t§Śi nebo v prosklen®m nedobytn®m 
trezoru. Knihy jsou v§zan® v kŢģi, 
zlacen® a zdoben® rŢznĨmi ozdobami 
a polodrahokamy. MŊli jsme moģnost 
prohl®dnout si pergamen (upraven§ 
jehnŊļ² kŢģe), na kterĨ ve stŚedovŊku 
mniġi v kl§ġtern² skriptorii psali nebo 
opisovali knihy brkem z ptaļ²ho pera 
nam§ļenĨm do inkoustu. 

Barokn² chr§m zasvŊcenĨ sv. Petru  
a Pavlovi je vyuģ²v§n k bohosluģb§m. Hned vedle chr§mu 
je fara, kde s²dl² BenediktinskĨ Ś§d. A benediktini prosluli 
kromŊ ġ²Śen² duchovn²ch hodnot i vyuģit²m l®ļivĨch bylin. 
Zkuġenosti  pŚed§van® z generace na generaci blahod§rnŊ 
pom§haj²  
i v dneġn² z§tŊģov® dobŊ. Proto jsme navġt²vili kl§ġtern² 
obchŢdek. Zde  n§s  pŚekvapila bohat§ nab²dka tinktur, 
mast², bylinnĨch sirupŢ, ļajŢ, lik®rŢ, bonbonŢ na b§zi 
vl§kniny, dģemŢ, kosmetiky atd. N§kupem vĨrobkŢ od 
benediktinŢ jsme se vybavili tak, ģe bl²ģ²c² se podzimn² 
neduhy a vir·zy se n§m velkĨm obloukem urļitŊ vyhnou. 
      
Dalġ² naġ² zast§vkou bylo malebn® prostŚed² Jiģn²ho port§-

lu, kde jsme si pŚipravili rŢzn® aktivity. 
Byl to napŚ. z§bavnĨ kv²z, soutŊģ o titul 
Ăb§ba koŚen§Śkañ kter§ provŊŚila ļichov® 
vjemy soutŊģ²c²ch, soutŊģ v p²sk§n² 
s klobouļkem (ļ²ġkou) od ģaludu mezi 
prsty, s velkĨm el§nem se soutŊģilo 
v h§zec² hŚe bollo ball a s chut² se zp²va-

lo za doprovodu kytary. 

A tak® jsme mŊli co dŊlat, aby 
se snŊdli Ămal® svaļinkyñ, kte-
rĨmi se  ¼ļastn²ci z§jezdu vyba-
vili. J²dlo bylo dobr®, pestr®, 
chutn®, n§padit® a nezbylo nic, 
jen pern²kov® medaile zdobily 
naġe hrudi.  

A i kdyģ n§m nakonec trochu 
zaprġelo a pŚiletŊla srġeŔ obec-
n§, nejvŊtġ² evropskĨ soci§ln² 
blanokŚ²dlĨ hmyz, tak jsme se 
domŢ vr§tili  zdrav² a spokojen².  

Zapsala: bMal  Foto: BoĠik, A. Kom§rkov§, 
bMal  
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