V roce 2017 pracoval vybor RO Roska v tomto slozeni:

Bc. Svabova Véra — predsedkyné

Koklar Pavel — mistopfedseda

Svabova Michaela — &lenka vyboru

Pivcova Marie — ¢lenka vyboru

Osvaldova Lenka — ¢lenka vyboru

Ludmila Sedlackova - samostatn revizorka
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ICO 650 11 732

Bankovni spojeni:

CSOB, Postovni spofitelna Praha
€. Uctu: 233003835/0300

e-mail: roska@roska-cb.cz
www.roska-cb.cz

Zdravotni garant — MUDr. Lhotakova Libuse

region. org. adresa zapsaného pobo¢ného spolku :

UNIE Roska region. org. ROSKA CESKE BUDEJOVICE
Na Zlatée stoce 14

370 05 Ceské Budé&jovice

tel. 776 369 693, 733 731 885

provozovna:
MS Centrum Roska Ceské Budé&jovice

Na Zlaté stoce 14, 37005 Ceské Budé&jovice
Tel. 733731885, 776725212, 776369693

Vedouci MS Centra Bc. Svabova Véra
Koordinatorka, asistentka Osvaldova Lenka

Cislo Gétu pro Vefejnou sbirku:
242 164 841/0300

Jsme zapsany pobocny spolek pacientl s roztrouSenou sklerézou. Naplh nasi Cinnosti je
realizovdna podle schvalenych "STANOV" Unie Roska — Ceské MS spole€nosti. Spolek je
humanitarni organizaci, jehoz ucelem je sdruzovani a vSestranna podpora lidi s roztrousenou
skler6zou.

Nase aktivity v roce 2017 byly zaméfeny na rekondi¢ni rehabilitatni pobyty, rehabilitacni cviceni,
rehabilitaéni plavani, informovanost Clenské zakladny o vSech zalezitostech tykajicich se
zdravotné postizenych osob a benefiéni akce informujici o problematice Zivota s RS Sirokou
vefejnost.

Veskera Cinnost je zavisla na financnich prostfedcich, které ma spolek béhem roku k dispozici.
Zdroje financovani jsou tvofeny predevSim statnimi dotacemi, spolufinancovanim 2z grantu
Krajského ufadu Jiho¢eského kraje, dotaci Statutarniho mésta Ceské Budé&jovice, &lenskymi
prispévky, pfispévky od sponzoru a pfispévky od soukromych osob.

MS CENTRUM ROSKA CESKE BUDEJOVICE jako informaéni, poradenské a kontaktni misto pro
nemocné s roztrouSenou sklerézou a jejich blizké vzniklo v €ervnu 2009. Od té doby nepfetrzité
pomaha pacientim s roztrousenou skler6zou bez ohledu na €lenstvi v nasi organizaci. V roce
2017 vMS Centru Roska pracovala Véra Svabova jako vedouci MS Centra, manazerka a
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ekonomka a Lenka Osvaldova jako koordindtorka a asistentka. DalSi clenové, ktefi byl
zaméstnani jsou Pivcova Marie jako koordinarka volnoCasovych aktivit, Koklar Pavel jako PR
manazer a Libu$e Foftova zajistovala ergoterapie.. VSichni zaméstnanci byli placeni pres Urad
prace z pfispévku na podporovani zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim, kdy za kazdé
uplynulé &tvrtleti, po kontrole UP o bezdluznosti, nam UP vraci 75% vyplacené finanéni &astky,
jako mzdy, odvody zdrav. pojiStovnam, odvod na sociélni zabezpeceni a pojisténi. DalSi podle
potfeby byly zajistény na zakladé dohod o provedeni prace.

MS Centrum bylo zalozeno a pracuje diky podpofe projektu JihoCeskym krajem v ramci Podpory
sluzeb nedefinovanych v zak. €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

ZPRAVA O CINNOSTI

Rehabilitac¢ni rekondi¢ni pobyty

V roce 2017 jsme usporadali tfi rekondi¢ni rehabilitacni pobyty a to:

Lazné Vraz 14. - 20.3.2017. Této rekondice se zucastnilo 10 osob. Rekondice byla zaméfena na
cvieni a rehabilitaci.

Rekondice v Tremosné od 12.- 18.6.2017 se zucastnilo 9 osob. Rekondice byla zaméfena na
procvi¢ovani jemné motoriky.

Rekondice v Magkové se konala 30.10.- 4.11.2017. Ugastnik(i bylo 11, a denné jsme cvigili,
jezdili na konich a plavali v bazénu. Po veCerech jsme vyrabéli vano¢ni dekorace a zpivali za
doprovodu kytary.

Rekondice byly financovany z prostfedkl statniho rozpoctu, nasi regionalni organizace a
spoluucasti zu€astnénych. Na rekondici ve Vrazi nam pfispéla i Nadace Jakuba Voracka.
Rekondice probihaly podle programu - vypracovaného odborného navrhu lékafského garanta
Unie Roska Doc. MUDr. Evy Havrdoveé Csc. pro postizené roztrouSenou sklerézou.

Rekondice a cviéeni vedla odborna cviditelka Véra Svabova, vyskolend na akreditovaném
pracovisti v Brn& pod Unii Roska v CR a rekondici v Tfemo$né byla vedouci rekondice Marie
Pivcova.

O rekondice je v nasi RO velky zajem a chceme v nich pokraCovat i nadale. Zalezi opét na
finan€nich prostfedcich, které budeme mit k dispozici.

Rehabilita€ni cviceni,

konalo se kazdé kalendarni utery od 17.00 do 18.00 hod. Na rehabilitaci polikliniky JIH- cvi¢eni
vedla cviéitelka Helena Nekvindova. Ugast 9 osob, dle zdravotnich moZnosti. | toto cvigeni bylo
Caste€né hrazeno ze statni dotace a pfispévku zucastnénych.

Rehabilita¢ni plavani

Bazén v Ceskych Budé&jovicich ma bezbariérovy vchod, vhodny tedy i pro voziékare. Bylo mozno
vyuzivat plavani také na rekondi¢nich pobytech ve Vrazi a Mackové. V lofiském roce bylo plavani
hrazeno ze statni dotace a pfispévku zucastnénych.

Ugast na rekondici a vSechnu rehabilitaci i cvieni je mozné provadét jen se souhlasem
odborného lékare - neurologa.

Ve dnech 4. 3. 2017 jsme poradali akci Cvi€eni na Marsu aneb Maratén s roztrousenou
skler6zou — 12-ti hodinovy maratéon vS§ech moznych cvieni pro Sirokou vefejnost na podporu
pacientl s roztrouSenou sklerézou. Akce se zucCastnilo 20 cvi¢encl a prestoze startovné bylo
dobrovolné vybralo se 4 350,- K&  VSechny tyto pfispévky byly pouzity na nakup cvi¢ebnich
pomuicek, které si mize kazdy &len zap(ijéit v MS Centru Roska CB.
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Od nadacniho fondu IMPULS jsme ziskali, jako podékovani za pofadani tohoto cvi€eni, volné
vstupenky na masaze k pani Bc. Jirovcové. VSichni, ktefi absolvovali tyto masaze, byli velice
spokojeni

Rozsvitme Ceskou republiku — 6. 6. 2017 se konal osvétovy projekt Nadaéniho fondu IMPULS
na podporu nemocnych s roztrouSenou sklerézou. Na vefejném pozemku u KD Gerbera jsme
spole¢né za pfitomnosti vyznamnych osobnosti naseho regionu, |ékafd a Siroké vefejnosti jako
symbol zasadili sazenice slunecnic. Ta totiz kazdé rano otaci hlavu za sluncem a jde vstfic nové
nadeéji tak, jako pacienti s RS.

Na akci Stésti s prekazkou, na namésti Pfemysla Ot. Il. dne 17. 9. 2017 se prezentovaly
neziskové organizace riznych zaméfeni a snazily se Siroké vefejnosti pfiblizit svoji praci a cilové
skupiny, které svoji Cinnosti podporuji. Cela akce a jeji bohaty kulturni program pfilakal velké
mnozstvi uCastnikd. | tato akce byla hodnocena velice pozitivné.

NaSi nejvyznamnéjsi akci je Benefiéni koncert k Narodnimu a celosvétovému dni RS. V roce
2017 8. 8ervna ho usporadala ROSKA Ceské Budé&jovice jiz posedmé. Kona se vzdy u pfileZitosti
Celosvétového a Narodniho dne roztrousené sklerézy (RS) a mizeme tedy mluvit o tradici. Je to
beneficni akce s bohatym kulturnim programem na jednom z nejvétSich a nejhezCich namésti
v Evropé. Smyslem Dne roztrousené sklerézy je nejen setkani pacientl a jejich blizkych pfi
zajimavém kulturnim programu, ale pfedevSim Sifeni informaci pro vefejnost, o Zivoté
s nevylécitelnou nemoci, o jejich projevech a zpusobech |éC¢by a hlavné o nadéji. Nadéji, ze
diagnézou RS nic nekonéi, ale i s ni mize kazdy zit kvalitni zivot.

Moderatorka zahajila program uvitanim vSech pfitomnych, nastinila program a predstavila dulezité
osobnosti, které prevzali nad celou akci zastitu a téz vSechny dobrodince podporujici ¢innost nasi
organizace. Jmenovité bych rada zminila spolecnost BIOGEN (CZECH REPUBLIC) s.r.o.,
primatora Statutarnino mésta Ceské Budgjovice Ing. Jitiho Svobodu, Mgr. Jitiho Zimolu — &lena
zastupitelstva JC kraje, spole¢nosti Teplarna Ceské Budé&jovice, Lazné Vraz, Jednota a DMA,
ktefi nas podpoirili finanénimi pfispévky. Dale chci podékovat firmam Pekarna Srnin a Cukrarna U
Klastera za pfispéni jejich vybornymi produkty. V prabéhu ¢tyfhodinového kulturniho programu
vystoupil, jako hlavni hvézda, pan Ivan Hlas. Déle nas bavily bubenicky soubor Wild Sticks,
folklorni soubor Slunecnice, mazoretky — Hlubocké princezni¢ky, Danger, Sharks cheerleaders a
exhibice sportovniho oddilu Taekwonda KiemeZzti draci. VSichni ucastnici akce ocenili
vystoupeni MUDr. Jany Adamkové, vedouci MS centra v Ceskobudéjovické nemocnici, ktera
seznamila pfitomné s pfi¢inami a pravodnimi znaky onemocnéni, s moznostmi a zpUsoby IéCby.
Vystoupeni pani doktorky bylo pfijato s velkym ohlasem. Po celou dobu konani akce byla
spusténa, na LED obrazovce v pozadi pddia, prezentace sinformacemi o onemocnéni a
moznostech |éCby, takze i lidé, ktefi se pouze zastavili, si mohli precist divod konani celé akce
vCetné informaci o subjektech, které tuto akci podpofily. Kulturni akce na namésti Pfemysla
Otakara Il. méla za cil pfipomenout Siroké verejnosti existenci handicapovanych lidi, ktefi musi zit
s nevylécitelnym, invalidizujicim onemocnénim a potfebu aktivizovat vSechny nemocné a ukazat
jim, Ze na tuto zakefnou nemoc nejsou sami. Véfim, ze se nam nas cil povedl a jiz nyni se
t&8ime na dal$i roénik.V ramci programu byl také predstaven projekt ,Rozsvitme Ceskou
republiku “ na podporu lidi s roztrousenou sklerézou, jehoz cilem je zjistit, jaké ma Siroka verejnost
0 RS povédomi a vhodnou formou o této problematice informovat.

Pfiprava akce tohoto typu je velmi naro¢na, a to nejen finanéné a Casové, ale hlavné po
organizacni strance. Cely vykonny vybor zacina pro ,Den RS* pracovat s pul roénim predstihem a
vénuje mu vétSinu svého volného €asu. Ale nejen jemu patfi maj dik.... Dékuji i dalSim &lenkam,
které pfiSly a aktivné se zapojily do prodeje vyrobkl pacientd s RS a poskytovaly informace viem
zajemcum, ktefi navstivili nas stanek. Je potéSujici zjistit, Ze nejen pacienti, ale i lidé ze ,zdravé®
Casti populace jsou ochotni nezistné pomoci pfi organizaci a cely den poskytovat servis
s technickym zabezpecCenim akce.
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Dle ohlasu to byla uspésna akce, pfi které jsme se nejen pobavili, ale dozvédéli se i mnoho
novych uziteénych informaci..

Nase organizace je ¢lenem Krajské rady zdravotné postizenych v CR a predsedkyné je clenkou
vyboru KRZP. Unie Roska v CR je ¢lenem Narodni rady zdravotné postizenych v CR.

Pofadali jsme dalSi volnoCasové aktivity — navstévy vystav, muzei, koncertd a divadelnich
predstaveni.

Ugastnili jsme se projektu: Burza Filantropie, kde jsme prosli nékolika seminafi a sestavili projekt
.Psychologicka pomoc pro pacienty s RS“. Na tento projekt se nam podafilo ziskat od donator(
5 000,- K&

Na Adventnich trzich jsme prodavaly svoje vyrobky. Vytézek 1519,- KE&. Velky dik patfi vSem
¢lentm, ktefi se dobrovolné zapojili do prodeje.

Aby se vSechny informace o nasi Cinnosti dostaly v€as a aktualni k nasim ¢lendm vylepSili a

zmodernizovali jsme naSe webové stranky. Velky dik za spolupraci na nasich webovych strankach
patfi firmé AVEXA a Mgr. Tomasi Paulikovi.

PLAN CINNOSTI NA DALSiI OBDOBI

NaSe dalSi aktivity v roce 2018 jsou zavislé na vySi finanénich prostfedkd, které nase RO ziska.
Radi bychom usporadali opét nékolik rehabilitacnich rekondi¢nich pobytl. Pokracovat chceme
v provozovani MS Centra Roska CB, financovaného z grantu J&. kraje zadosti o finance byly
podany.PokraCujeme v rehabilitatnim cviCeni, v letoSnim roce opét cviCime na rehabilitaci
polikliniky JIH. Radi bychom usporadali alespori 3 rekondi¢ni pobyty a to ve Vrazi, Tfemosné a
Mackové. NaSi €innost budeme prezentovat v tisku a jinych mediich. Podporujeme &innost RS
Centra v nemocnici Ceské Budgjovice.

DalSi vyznamné akce planované na rok 2018 jsou:
e Cviceni na Marsu ve dnech...3.. bfezna 2018
e Den RS v Ceskych Budé&jovicich na namésti Pfemysla Ot. Il. 30. kvétna od 14.00 hodin...

V ramci volno€asovych aktivit budeme poradat rizné vylety, pfednasky, navstévy divadla, vystav.
V ergoterapiich chceme vytvaret rizné vyrobky, které budeme mit moznost nabizet na dalSich
akcich v ramci realizace Verejné sbirky na provoz MS Centra a ¢innost Rosky C. Budéjovice.

CLENSKA ZAKLADNA
Ke dni konani ¢lenské schuze ma nase organizace 68 clend.

Provozni ¢innost byla spolufinancovana z grantu J&.kraje, pfispévky od sponzort i soukromych
osob.

FINANCNI ZPRAVA K 31. 12. 2017

Spotfebované nakupy 46 720,00 K&
Spotifeba materialu 15 580,00 K¢&
Spotfeba energie 31 140,00 K¢&

Sluzby celkem 280 791,00 K&
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Cestovné 4 211,00 K&
Naklady na reprezentaci 3171,00 K&
Telefony 16 824,00 K&
Internet 3 000,00 Ké
Najem 40 659,00 K&
Ubytovéani 95 500,00 K¢&
Plavani 19 030,00 K&
Stravovani 7 767,00 K&
Postovné 855,00 K&
Ostatni sluzby 86 755,00 K&
Poplatky 802,00 K¢
Nakup SW 2 217,00 K&

Mzdové naklady

431 393,00 K&

Hrubé mzdy 347 553,00 K&
Zakon. social. pojisténi 70 757,00 K&
Zakon. zdrav. pojisténi 11 901,00 K&
Ostatni soc. naklady 1 182,00 K&
Ost. dané a poplatky 1115,00 K&
Poskyt. Elenské prispévky 5 040,00 K&

NAKLADY CELKEM

765 059,00 K&

Trzby 92 351,00 K&
Trzby z prodeje sluzeb 64 933,00 K¢
Trzby z prodeje reklamy 26 133,00 K¢
Trzy z prodeje zbozi 1 285,00 K&

Uroky 20,00 K¢&

Prijaté dary 101 660,00 K&

Prijaté Clenské prispévky 9 350,00 K¢&

Granty a dotace

479 787,00 KE

Grant JE. Kraje

200 135,00 K¢

Statni dotace

46 120,00 K&

Dotace z MM CB

20 000,00 K¢

Prispévek na zaméstnavani OZP

213 532,00 KC

VYNOSY CELKEM

683 168,00 K&

HOSPODARSKY VYSLEDEK

-81 891,00 Ké

POKLADNA

10 580,00 K¢

Ugty v bankach

148 186,22 KC
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Bylo provedeno a odevzdéno finanéni pfiznani za rok 2017. Je vedeno podvojné ucetnictvi.
Byla provedena kontrola Cerpani finan€nich prostfedki samostatnym revizorem RO ROSKA
Ceské Budgjovice.

Zapis z kontroly je ulozen v u€etnich dokladech RO.

Nebyly zjistény zavady.

Cerpani veskerych penéznich prostfedkl odpovidalo schvalenym grantdm a zadostem.

DEKUJEME VSEM SPONZORUM, KTERI V ROCE 2016 PODPORILI NASI CINNOST JAK
MATERIALNE TAK FINANCNE:
e JihoCesky kraj — grant na podporu sluzeb nedefinovanych v zakoné ¢. 108/2006 Sb.
Biogen (Czech Republic)
Zdravotni pojitovna minist. vnitra CR
DMA kompenzaéni pomucky
Warth elektronik
Teplarna C. Budéjovice, a.s.
Jednota Ceské Budéjovice, s.d.
FrantiSek Hommer
primator Statutarniho mésta Ceské Budé&jovice Ing. Jifi Svoboda
hejtman JihoCeského kraje Mgr. Jifi Zimola
Pekarna Srnin
Cukrarna U Klastera
MUDr. LibuSe Lhotakova
Hotel Lazné Vraz
Mgr. Jan Materna

Dékujeme touto cestou vSem, ktefi se na €innosti nasi RO nezistné podili. Bez jejich
nadseni a elanu by nebylo mozné zadnou z akci uskuteénit.



	Děkujeme všem sponzorům, kteří v roce 2016 podpořili naši činnost jak materiálně tak finančně:

