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Vyroc¢ni zprava 2018

V roce 2018 pracoval vybor RO Roska v tomto slozeni:

Bc. Svabova Véra — predsedkyné

Koklar Pavel — mistopfedseda

Svabova Michaela — &lenka vyboru

Bc. Pavel Stogek — &len vyboru

Osvaldova Lenka — ¢lenka vyboru

Ludmila Sedla¢kova - samostatna revizorka
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ICO 650 11 732

Bankovni spojeni:

CSOB, Postovni sporitelna Praha
€. GUctu: 233003835/0300

e-mail: roska@roska-cb.cz
www.roska-cb.cz

Zdravotni garant — MUDr. Lhotakova LibuSe

region. org. adresa zapsaného pobo¢ného spolku :

UNIE Roska region. org. ROSKA CESKE BUDEJOVICE
Na Zlaté stoce 14

370 05 Ceské Budgjovice

tel. 776 369 693, 733 731 885

provozovna:
MS Centrum Roska Ceské Budé&jovice

Na Zlaté stoce 14, 37005 Ceské Budéjovice
Tel.733731885, 776725212, 776369693

Vedouci MS Centra Bc. Svabova Véra
Koordinatorka, asistentka Osvaldova Lenka

Cislo uétu pro Vefejnou sbirku:
242 164 841/0300

Jsme zapsany poboc¢ny spolek pacientl s roztrousenou sklerézou. Napli nasi ¢innosti je realizo-
vana podle schvalenych "STANOV" Unie Roska — Ceské MS spole€nosti. Spolek je humanitarni
organizaci, jejimz uc€elem je sdruzovani a vSestranna podpora lidi s roztrousenou sklerézou.

Nase aktivity v roce 2017 byly zaméfeny na rekondi¢ni pobyty, rehabilitacni cviCeni, rehabilitaCni
plavani, informovanost Clenské zakladny o v8ech zalezitostech tykajicich se zdravotné postize-
nych osob a benefiéni akce informujici o problematice Zivota s RS Sirokou vefejnost.

Veskera Cinnost je zavisla na finan¢nich prostfedcich, které ma spolek béhem roku k dispozici.
Zdroje financovani jsou tvofeny predevsim statnimi dotacemi, spolufinancovanim z grantu Kraj-
ského ufadu Jihogeského kraje, dotaci Statutarniho mésta Ceské Budé&jovice, &lenskymi pfispé&v-
ky, pfispévky od sponzorli a pfispévky od soukromych osob.

MS CENTRUM ROSKA CESKE BUDEJOVICE jako informaéni, poradenské a kontaktni misto pro
nemocné s roztrouSenou sklerézou a jejich blizké vzniklo v ¢ervnu 2009. Od té doby nepfretrzité
pomaha pacientim s roztrouSenou skler6zou bez ohledu na ¢&lenstvi v nasi organizaci. V roce
2018 v MS Centru Roska pracovala Véra Svabova jako vedouci MS Centra, manazerka a eko-
nomka a Lenka Osvaldova jako koordinatorka a asistentka. DalSi ¢lenové, ktefi byli zaméstnani

3


mailto:roska@roska-cb.cz
http://www.roska-cb.cz/

Vyroc¢ni zprava 2018

jsou Pivcova Marie jako koordinarka volnoCasovych aktivit, Koklar Pavel jako PR manazer.
Vsichni zamé&stnanci byli placeni ptes Utad prace z pfispévku na podporovani zaméstnavani osob
se zdravotnim postiZzenim, kdy za kazdé uplynulé &tvrtleti, po kontrole UP o bezdluznosti, nam UP
vraci 75% vyplacené finanéni €astky, jako mzdy, odvody zdrav. pojistovnam, odvod na socialni
zabezpedeni a pojisténi. Bohuzel od druhého pololeti jsme nebyli Uradem prace uznani za za-
meéstnavatele na chranéném trhu prace a se tfemi zaméstnanci byl ukoncen pracovni pomér do-
hodou. Celé druhé pololeti pracovala v MS centru pouze vedouci MScentra za minimalni mzdu.
MS Centrum bylo zaloZeno diky podpofe projektu Jiho€eskym krajem v ramci Podpory sluzeb ne-
definovanych v zak. ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. V tomto roce 2018 jsme v dotaci ne-
obdrzeli prostfedky na uhradu rezijnich nakladu, a realné hrozil konec MS centra. Po podani za-
dosti o mimoradnou dotaci nas, nakonec podpofilo mésto Ceské Bud&jovice i krajsky Gfad Jiho-
Ceskeého kraje.

ZPRAVA O CINNOSTI

Rehabilitaéni rekondi¢ni pobyty

V roce 2018 jsme usporadali tfi rekondi¢ni rehabilitaéni pobyty a to:

Lazné Vraz 12. — 18.2.2018. Této rekondice se zucastnily 4 osoby. Rekondice byla zaméfena na
cvigeni a rehabilitaci. Vedouci rekondice byla Véra Svabova.

Rekondice v Tremosné od 16.-22.4.2018 se zucastnilo 7 osob. Rekondice byla zaméfena na
procvicovani jemné motoriky. Vedouci rekondice byla Marie Pivcova.

Rekondice v Madkové se konala 29.10.- 3.11.2017. Ugastnikd bylo 10, a denné& jsme cvicili,
jezdili na konich a plavali v bazénu. Po vecCerech jsme zpivali za doprovodu kytary. Vedouci re-
kondice byla Lenka Osvaldova.

Rekondice byly financovany z prostfedkd statniho rozpoctu, nasi regionalni organizace a spolu-
ucasti zaCastnénych. Na rekondici ve Vrazi nam pfispéla i Nadace Jakuba Voracka.

Rekondice probihaly podle vypracovaného odborného navrhu lékafského garanta Unie Roska
Doc. MUDr. Evy Havrdové Csc. pro postizené roztrousenou sklerézou.

Rekondice a cvigeni vedla odborna cviditelka V&ra Svabova a Lenka Osvaldova.

O rekondice je v nasi RO velky zajem a chceme v nich pokraCovat i nadale. Zalezi opét na fi-
nancnich prostfedcich, které budeme mit k dispozici.

Rehabilita¢ni cvic¢eni,

konalo se kazdé kalendarni utery od 17.00 do 18.00 hod. Na rehabilitaci polikliniky JIH- cviceni
vedla cvigitelka Helena Nekvindova. Ugast 9 osob, dle zdravotnich moznosti. | toto cvieni bylo
Castecné hrazeno ze statni dotace a pfispévkl zucastnénych.

Rehabilitaéni plavani

Bazén v Ceskych Budg&jovicich méa bezbariérovy vchod, vhodny tedy i pro vozickare. Bylo mozno
vyuzivat plavani také na rekondi¢nich pobytech ve Vrazi a Mackové. V lofiském roce bylo plavani
hrazeno ze statni dotace a pfispévku zucastnénych, kterych bylo 12..

Ugast na rekondici a vSechnu rehabilitaci i cviGeni je mozné provadét jen se souhlasem odbor-
ného lékare - neurologa.

Pacienty jsme podporovali nejenom ve cviCeni, ale uspofadali jsme i dvé pfednasky. 1.pfednaska
byla na téma RS a inkontinence, kterou vedla Bc. Veronika Hrbkova a zucastnilo se ji 14 zajem-
cu. Soucasti byla i ukazka kompenzaénich pomucek a rehabilitaéni cviky pfi uniku modi. 2. pred-
naska byla na téma Prava pacientu.
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Ve dnech 3. 3. 2018 jsme pofadali akci Cvi€eni na Marsu aneb Maratén s roztrousenou
sklerézou — 12-ti hodinovy maratdén vSech moznych cvieni pro Sirokou vefejnost na podporu pa-
cientd s roztrousenou sklerézou. Akce se zucastnilo 49 cviCencl a prestoze startovné bylo dobro-
volné vybralo se 3.753,- KE. VSechny tyto pfispévky byly pouzity na nakup cvi¢ebnich pomucek,
které si mize kazdy ¢len zap(jéit v MS Centru Roska CB.

Od nadac¢niho fondu IMPULS jsme ziskali, jako podékovani za pofadani tohoto cvi¢eni financni
prispévek na cvi€ebni pomucky ve vysi 5.000,- KE. Z téchto penéz byl ¢aste€né uhrazen nakup
orbitreku.

Rozsvitme Ceskou republiku — 6. 6. 2017 se konal osvétovy projekt Nadaéniho fondu IMPULS
na podporu nemocnych s roztrousenou sklerézou. Na vefejném pozemku u KD Gerbera jsme spo-
leCné za pfitomnosti vyznamnych osobnosti naSeho regionu, I1ékaft a Siroké verejnosti jako sym-
bol zasadili 20 sazenice slunecnic. Ta totiz kazdé rano otaci hlavu za sluncem a jde vstfic nové
nadeéji tak, jako pacienti s RS.

Nasi nejvyznamnéjsi akci je Benefiéni koncert k Narodnimu a Celosvétovému dni RS. V roce
2018 30. kvétna ho usporadala ROSKA Ceské Budgjovice jiz poosmé. Kona se vzdy u prileZitosti
Celosvétového a Narodniho dne roztrousené sklerézy (RS) a mizeme tedy mluvit o tradici. Je to
beneficni akce s bohatym kulturnim programem na jednom z nejvétSich a nejhezCich namésti
v Evropé. Smyslem Dne roztrouSené sklerdzy je nejen setkani pacientu a jejich blizkych pfi zaji-
mavém kulturnim programu, ale pfedevSim Sifeni informaci pro vefejnost, o Zivoté
s nevylécitelnou nemoci, o jejich projevech a zpusobech IéCby a hlavné o nadéji. Nadéji, ze dia-
gnoézou RS nic nekongéi, ale i s ni se muze zit kvalitni zivot.

V tomto roce jsme mohli obdivovat pfedstaveni Michala Prokopa, LuboSe AndrSta a Jana Hrubé-
ho. Dale vystoupili: bubenicky soubor Wild Stick, mazoretky Hlubocké princezni¢ky, dechovy a
swingovy orchestr Krumzusband ZUS Cesky Krumlov a taekwondisté KiemeZzsti draci. V ramci
programu byly rozdavany ucastnikim akce slunecnice jako symbol nadéje v8ech pacientd s RS
na plnohodnotny Zivot. Tim jsme se pfipojili k projektu NF Impuls ,Rozsvitme Ceskou republiku “
na podporu lidi s roztrouSenou sklerdézou, jehoz cilem je zjistit, jaké ma Siroka vefejnost o RS po-
védomi a vhodnou formou o této problematice informovat.

Pfiprava akce tohoto typu je velmi naroéna, a to nejen finanéné a Casové, ale hlavné po organi-
zacni strance. Cely vykonny vybor zacina pro ,Den RS* pracovat s pulro¢nim pfedstihem a vénuje
mu vétSinu svého volného Casu. Ale nejen jemu patfi nas dik.... Dékujeme i dalSim ¢lenkam, které
pfiSly a aktivnhé se zapojily do prodeje vyrobkl pacientd s RS a poskytovaly informace vSem za-
jemcum, ktefi navstivili nas stanek. Je potéSujici zjistit, ze nejen pacienti, ale i lidé ze ,zdravé”
Casti populace jsou ochotni nezistné pomoci pfi organizaci a cely den poskytovat servis
s technickym zabezpec€enim akce.

Dle ohlasl to byla uspésna akce, pfi které jsme se nejen pobavili, ale dozvédéli se i mnoho no-
vych uZzite€nych informaci.

Nase organizace je Clenem Krajske rady zdravotné postizenych v CR a predsedkyné je clenkou
vyboru KRZP. Unie Roska v CR je ¢lenem Narodni rady zdravotné postiZzenych v CR.

Ugastnili jsme se projektu: Burza Filantropie, kde jsme pro$li nékolika seminafi a pfihlasili projekt
»Rehabilitaéni mistnost pro pacienty s RS". Na tento projekt se nam podafilo ziskat od donato-
rid 13.555,- K& v hotovosti, konzultace v hodnoté 5.000,- KE a kompenzacni pomucky v hodnoté
8.000,- K¢ (jeden mechanicky invalidni vozik a jedno choditko.

Projekt ,Pomahame médou®, ktery se konal 13.9.2018 v pasazi Lannovka pfinesl| vytézek ve vysi
11.234,- K&. Charitativni moédni pfehlidku uspofadaly pani Konarkova a Novackova, které maiji své
provozovny v této pasazi. Byla to velmi mila a pfijemna akce.
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PLAN CINNOSTI NA DALSIi OBDOBI

V roce 2019 se zaméfime na zbudovani a propagace rehabilitacniho centra pro pacienty s RS ve
vlastnich prostorach, kde by mohl kazdy pacient cvicit dle svych aktualnich potfeb a Casové dota-
ce. Otevieno bude dle zajmu pacientd od 8.00 do 17.00 hod s pfestavkou na obéd. Déale se zamé-
fime na propagaci centra a dllezitosti pravidelného spravného pohybu pro pacienty.

DalSi vyznamné akce planované na rok 2018 jsou:
e CviCeni na Marsu ve dnech 3. bfezna 2018
e Den RS v Ceskych Bud&jovicich na namésti Pfemysla Ot. Il. 30. kvétna od 14.00 hodin
e Zapojeni se do projektu ,Rozsvitme Cesko*
e Zajisténi vlastnich prostorli na cvieni
e PfihlaSeni projektd do Burzy filantropie

CLENSKA ZAKLADNA
Ke dni konani ¢lenské schiize ma nase organizace 60 clenu.

Provozni &innost byla spolufinancovana z grantu J&.kraje, magistratu mésta Ceské Budgjovice,

pfispévky od sponzoru i soukromych osob.

FINANCNi ZPRAVA K 31. 12. 2018

Spotrebované nakupy 60 307,00
Spotieba materialu 29 167,00
Spotieba energie 31 140,00

Sluzby celkem 181 562,00
Cestovné 4.000,00
Naklady na reprezentaci 1729,00
Telefony 11 871,00
Internet 3204,00
Najem 40 460,00
Ubytovani a stravovani 60 477,00
Plavani 7 115,00
Skoleni 200,00
PoStovné 925,00
Ostatni sluzby 50 679,00
Reklama 902,00

Mzdové naklady 326 344,00
Hrubé mzdy 255 830,00
Zakon. social. pojisténi 56 163,00
Zakon. zdrav. pojisténi 9 997,00
Ostatni soc. naklady 4 354,00

Ost. dané a poplatky 927,00

Poskyt. clenské prispévky 4 690,00

NAKLADY CELKEM 573 830,00

Trzby 73 385,00
Trzby z prodeje sluzeb 42 677,00
Trzby z prodeje reklamy 30 508,00
Trzy z prodeje zbozi 200,00
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Ostatni vynosy -
Uroky 15,00
Prijaté dary 43 508,00
Prijaté clenské prispévky 5 900,00
Granty 581 813,00
Grant J¢. Kraje 245 000,00
Statni dotace 35 300,00
Mésto Ceské Budé&jovice 70 000,00
Nadace Jakuba Voréacka 8 818,00
Ptispévek na zaméstnavani 222 695,00
VYNOSY CELKEM 704 621,00
[ HOSPODARSKY VYSLEDEK | 130 791,00 |

Bylo zpracovano a odevzdano finan€ni pfiznani za rok 2018. Je vedeno podvojné ucetnic-
tvi. Byla provedena kontrola €erpani financnich prostfedkl samostatnym revizorem RO ROSKA
Ceské Budéjovice.

Zapis z kontroly je ulozen v ucetnich dokladech RO.

Nebyly zjistény zavady.

Cerpani veskerych penéznich prostfedki odpovidalo schvalenym grantiim a zadostem.

DEKUJEME VSEM SPONZORUM, KTERI V ROCE 2018 PODPORILI NASI CINNOST JAK MA-

TERIALNE TAK FINANCNE:

JihoCesky kraj — grant na podporu sluzeb nedefinovanych v zakoné ¢. 108/2006 Sb.
Statutarni mésto Ceské Budé&jovice

Urad prace CR

Zdravotni pojistovna minist. vnitra CR

Vojenska zdravotni pojistovna CR

DMA kompenzacni pomucky

Teplarna C. Budgjovice, a.s.

Jednota Ceské Budé&jovice, s.d.

FrantiSek Hommer

Primator Statutarniho mésta Ceské Budéjovice Ing. Jifi Svoboda
Hejtmanka JihoCeského kraje Mgr. lvana Straska
Pekarna Srnin

Cukrarna U Klastera

MUDr. Jana Adamkova

Hotel Lazné Vraz

TKP geo, s.r.o.- Ing. Robert Sinkner

Nadace Jakuba Voracka

IMPULS, nada¢ni fond

Industrial Advisors s.r.0. — Vratislav Kulhanek
BCF s.r.o. — LeoS Kubicek

Milan Kral a.s.

Dékujeme touto cestou vSem, ktefi se na €innosti nasi RO nezistné podili. Bez jejich
nadseni a elanu by nebylo mozné zadnou z akci uskutecnit.



