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Jsme tu, abychom pomahali pacientiim

s roztrouSenou sklerézou a jejich blizkym.



VYROCNI ZPRAVA

Unie ROSKA, reg.org. ROSKA Ceské Budsjovice, z.p.s. | 776 369 693

Roztrousend sklerdza je chronické zanétlivé autoimunitni
onemocnéni, kterym na celém svété trpi kolem 2,5 milionu
nemocnych, v Cesku se aktudini pocet odhaduje na 20 tisic
pacientt a kaZdy rok pribude dalsich 700 lidi.

Drive se pohybovd aktivita pacientiim s RS prilis
nedoporucovala, aby se jim jesté vice nezhorsila unava — jeden z
Castych a vyrazné limitujicich priznakd. Dnes uZ ale vime, Ze
pravidelnd péce o fyzickou i psychickou kondici je naprosto zdsadni
a je nezbytnou soucdsti uspésného lécebného reZimu.

Pro pacienty s RS je vhodnd fyzickd aktivita ve stredni
zdtéZi nejméné dvakrdt tydné po dobu 30 minut, idedlini je
kombinace aerobniho cviceni a posilovani. UZ pul hodina
pravidelného cviceni totiZ vyznamné zvysuje takzvany neurotrofni
faktor, ktery priznivé pisobi na nervové buriky — vede k jejich
podpore, ristu a vytvdieni novych nervovych spojeni.

Pokud pacient zacne takto pravidelné cvicit, uZ po 10
tydnech u néj miZzeme pozorovat zlepseni svalové sily, snizeni
unavy, pacienti jsou ve vétsi psychické pohodé a celkové se jim
zlepsuje kvalita Zivota.

Cekaci doby na rehabilitaéni oddéleni mohou dosdhnout a?
nékolik mésicu. Proto jsme zbudovali rehabilitacni centrum, kam
mohou pacienti chodit cvicit pét dni v tydnu, osm hodin denné
individudlné, ale i na skupinova cvic¢eni pod vedenim odbornych
fyzioterapeutek a cvicitelek.

Nyni uZ je to jen na kaZzdém z nds.

PREJI VSEM PEVNE ZDRAVI A SKVELOU FYZICKU!!

Véra Svdbovd
predsedkyné
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VYROCNI ZPRAVA
KDO JSME?

Jsme zapsany poboc¢ny spolek pacientt s roztrousenou sklerézou. Naplfi naSi Cinnosti je
realizovana podle schvalenych "STANOV" Unie Roska — Ceské MS spoleCnosti. Spolek je
humanitarni organizaci, jejimz ucelem je sdruzovani a vSestranna podpora lidi s roztrouSenou
sklerozou.

MS CENTRUM ROSKA CESKE BUDEJOVICE jako informaéni, poradenské a kontaktni misto
pro nemocné s roztrousenou sklerozou a jejich blizké vzniklo v ¢ervnu 2009. Od té doby
nepretrzit¢ pomaha pacientlim s roztrousenou sklerézou bez ohledu na ¢lenstvi v nasi
organizaci.

Vroce 2019 jsme  usilovali o
zprovoznéni vlastniho rehabilitaCniho
centra, protoze pravidelny pohyb a
cilena rehabilitace jsou pro pacienty
s RS nedilnou a velice dullezitou
soucCasti léCby. Ve zdravotnickych
zafizenich jsou dlouhé ¢ekaci doby a
rehabilitace, ktera ma byt intenzivni
(tzn. 2-3 rehabilitace tydné&) casto
probiha s frekvenci 1x za tyden &i 14
dni, coz je velmi nedostacCujici a Casto
ma za nasledek jen minimalni
ZlepSeni. Na§ zamér se nam podafil a
26.9.2019 jsme slavnostné otevreli
NASE rehabilitaéni centrum. Centrum
ma 4 zaméstnance, ktefi jsou zaméstnani na chranénych pracovnich mistech. Jejich mzda je
hrazena z velké Casti z pfispévku na podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim.

-

ZPRAVA O CINNOSTI

V roce 2019 jsme usporadali:

REKONDICE V MACKOVE - konala se 2.-9.11.2019. UgastnikG bylo 9. Rekondice byla
’ financovana z prostiedkl  statniho rozpoctu, nasi
regionalni organizace a spoluucasti zucCastnénych.
Program byl koncipovan podle vypracovaného odborného
navrhu lékafského garanta Unie Roska Doc. MUDr. Evy
Havrdové CSc. pro postizené roztrouSenou sklerézou.
KazZdodenni bohaty program se sestaval z rehabilitacnich
cviCeni, jizd na koni, plavani v bazénu a prochazkach po
okoli. Po veCerech jsme zpivali za doprovodu kytary.
Rekondici a cviCeni vedla odborna cviCitelka Bc.Véra
Svéabova.
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REHABILITACNI CVICENI
V prvni poloviné roku se konalo kazdé kalendaini utery od 17.00 do 18.00 hod v
rehabilitadnich prostorach polikliniky JIH - cviéeni vedla odborna cvigitelka Véra Svabova.
Zucastnilo se 9 osob. Od zafi jsme zacali cviCit v nové zbudovaném »
rehabilitadnim centru Rosky Ceské Budgjovice, kde mohou pacienti
cviCit kazdy den od pondéli do patku od 8.00 do 17.00 individualné
nebo na skupinovych lekcich. Nabidka je bohata.

e Joga - Mgr. Zuzana Kornatovska

e Kruhovy trénink pro pacienty s roztrousenou sklerézou - Mgr.

Edita Struskova

e Feldenkraisova metoda - Jitka Hosnedlova

e Rekondiéni cviteni — Véra Svabova
CviCeni byla CasteCné hrazena ze statni dotace Ministerstva
zdravotnictvi a pfispévku zu€astnénych. Jednorazové vstupné pro lidi
s doporucenim neurologa 50 K& nebo zakoupeni permanentky na 10
vstupu za 300 K¢.

REHABILITACNI PLAVANI A :
Pro pravidelné plavani je vhodny bazén v Ceskych Budgjovicich, ktery o
ma bezbariérovy vchod, a je tedy vhodny i pro imobilni pacienty. DalSi moznosti byly navstévy
bazénového komplexu v laznich Aurora Trebon. Plavani je hrazeno ze statni dotace
Ministerstva zdravotnictvi a pfispévku zu€astnénych, kterych bylo 9.

Ugast na rekondici a v8echnu rehabilitaci i cviéeni dotované ze statnich dotaci je mozné
provadét jen se souhlasem odborného Iékare - neurologa.

PREDNASKY

Pacienty jsme podporovali nejen ve cviCeni, ale usporadali jsme pro né pfednasky.

28.3. - pfednaska Zmény financovani kompenzaénich pomucek, kterou vedla Mgr. Marcela
Kryski a zucastnilo se ji 10 zajemcl. Soucasti byla i ukazka kompenzacnich pomicek a
rehabilitacni cviky pfi inkontinenci.

18.9. - seminaf pro nové diagnostikované pacienty Vstoupila mi_do zivota roztrousena
skleréza — a co dal?

3.10. - neurorehabilitaCni seminaf na téma Jak muze pravidelny pohyb pomoci u
chronickych neurologickych onemocnéni (jako je Parkinsonova hemoc nebo RS)?
11.12. - pfednaska Vyznam pohybu v Ié¢bé RS

VSechny prfednasky byly uskuteCnény u pfilezitosti otevieni nového rehabilitacniho centra.

MARATON S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

Ve dnech 1.- 2.bfezna. 2019. Jde o0 24 hodinovy maratén vdech moznych cvieni pro Sirokou
vefejnost na podporu IéCby roztrousené skler6zy. Akce se zucastnilo 51 cvi€encll a pfestoze
startovné bylo dobrovolné, vybralo se 3.960,- KE VS8echny tyto pfispévky byly pouzity na
nakup cviéebnich pomlicek, a vybaveni nového rehabilitaéniho centra Rosky Ceské
Budéjovice.
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BENEFICNi KONCERT K SVETOVEMU A NARODNIMU DNI RS

Nasi nejvyznamnéjsi a jiz tradiéni akci, jsme letos spojili s jinou akci, a to ROZSVITME
CESKO! poiadanou NF Impuls. Navstévnici, ktefi nas podpofili svou U&asti, dostali krasnou
sazenici slunecnice. Tak jako se slunecCnice otaci za sluncem, se i pacienti s RS otaceji za
nadéji ve Stastny Zivot i s touto nevylécitelnou nem00| Akce probéhla 30. kvétna 2019 a
ROSKA Ceské Budsjovice ji poradala jiz
podevaté. Kona se vzdy u pfilezitosti
Celosvétového a  Narodniho dne
roztrousené sklerézy (RS) a muzeme
tedy mluvit o tradici. Je to benefi¢ni akce
s bohatym  kulturnim programem na
jednom  znejvétSich a  nejhezdich
nameésti v Evropé. Smyslem Dne
roztrouSené sklerézy je nejen setkani
pacientl a jejich blizkych pfi zajimavém
kulturnim programu, ale predevsim Sifeni
informaci pro vefejnost, o Zivoté
s nevyléCitelnou nemoci, o jejich
projevech a zpusobech léCby a hlavné o -
nadéji. Nadéji, ze diagnézou RS nic nekongéi, ale i s ni mizeme zit kvalitni Zivot.

Pfes nepfizen pocCasi jsme si uZzili vystoupeni Martina Maxy a dalSich ucCinkujicich jako napf.
mazoretky Hlubocké princeznigky, Veliky ZUS Band, bubenicky soubor AY CARAMBA, BIGY
SBOR, tanec¢ni centrum Move 21 a divadlo DELL® ARTE.

Pfiprava akce tohoto typu je velmi naro€na, a to nejen finanéné a Casove, ale hlavné po
organizacni strance. Dékujeme také Clenkam, které pfisly a aktivné se zapojily do organizace a
poskytovaly informace vSem zajemcim, ktefi navstivili nas stanek. Je potéSujici zjistit, ze
nejen pacienti, ale i lidé ze ,zdravé“ ¢asti populace jsou ochotni nezistné pomoci pfi organizaci
a cely den poskytovat servis s technickym zabezpecCenim akce.

Dle ohlasu to byla uspésna akce, pfi které jsme se nejen pobavili, ale dozvédéli se i mnoho
novych uziteénych informaci.

DALSI AKTIVITY

Nase organizace je Clenem Krajské rady zdravotné postizenych v CR a predsedkyné je
Clenkou vyboru KRZP. Unie Roska v CR je Clenem Narodni rady zdravotneé postizenych
v CR.

ZucCastnili jsme se také projektu: Burza Filantropie, kam
jsme pfihlasili projekt ,,Rehabilitaéni mistnost pro pacienty
s RS*. NaSe prezentace byla velmi Uspésna, od donatord
jsme ziskali neuvéfitelnych 50.000,- K& a konzultace
v hodnoté 5.000,- K&.
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Radostnou a milou udéalosti byla také nominace pfedsedkyné organizace Rosky CB Bc. Véry
Svabové na Cenu D od pana Ing. Zderika Duspivy, feditele CRo Ceské Budé&jovice: “Pokud
mém v Jihodeském kraji nominovat lidi na "cenu D pro &lovéka na svém misté", vybiram pani
Véru Svébovou z Unie Roska, reg. org. Roska Ceské Budéjovice (pomoc lidem s roztrou§enou
Sklerézou - www. roska-ch.cz), ktera je skute¢né na svém misté tak, jak by to vZzdy mélo byt.”

PLAN CINNOSTI NA DALSI OBDOBI

V roce 2020 se zaméfime na rozvoj a propagaci rehabilitacniho centra pro pacienty s RS.
Otevieni centra i zdravym cviCencim v ramci programu - Fitko se socidlnim presahem,
podpofi nasi snahu o samofinancovani a omezi ekonomickou zavislost na verejnych zdrojich.

Dalsi vyznamné akce planované na rok 2020 jsou:
e CviCeni na Marsu 6.-7. bfezna 2020
Den RS v Ceskych Budé&jovicich na namésti Pfemysla Otakara. Il. 4.6.2020
Zapojeni se do projektu ,Rozsvitme Cesko*
Benefi¢né- sportovni akce - Trousime se na Klet 26.9.2020
Hledani novych moZnosti spoluprace s podnikatelskou sférou a spoleCensky
zodpoveédnymi firmami
e Pfihlaeni projektu do Burzy filantropie

CLENSKA ZAKLADNA
Ke dni konani ¢lenské schize ma nasSe organizace 70 ¢lena.

V roce 2019, pracoval vykonny vybor RO ROSKA Ceské Budgjovice v tomto sloZeni:

Bc. Svabova Véra — predsedkyné

Koklar Pavel — mistopredseda

Svabova Michaela — &lenka vyboru

Bc. Pavel Stogek — &len vyboru

Osvaldova Lenka — ¢lenka vyboru

Ludmila Sedlackova - samostatna revizorka

1ICO 650 11 732

Bankovni spojeni:
CSOB, Postovni sporitelna Praha
€. GUctu: 233003835/030

Cislo uétu pro Vefejnou sbirku:
242 164 841/0300

e-mail: roska@roska-cb.cz
web: www.roska-ch.cz
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FINANCNi ZPRAVAK 31.12.2019

Spotiebované ndkupy

193 174,00 K¢

Trzby

89 257,00 K¢

Spotieba materidlu

158 623,00 K¢

Trzby z prodeje sluzeb

32 770,00 K¢

Spotieba energie

Trzby z prodeje

55 205,00 K¢

33982,00 K¢ reklamy

Prodané zbozi 569,00 K¢ Trzby z prodeje zboZi 1 282,00 K¢
Sluzby celkem 336 482,00 K¢ Ostatni vynosy - K¢
Cestovné 4 452,00 K& Uroky 18,00 K¢
Naklady na reprezentaci 10 360,00 K¢ Prijaté dary 242 044,00 K¢
Telefony 17 252,00 K¢ Verejna sbirka 11 172,00 K¢
Internet 4 332,00 K¢ Pfijaté ¢lenské pFispévky 10 150,00 K¢
Ndjem 62 890,00 K¢ Granty 684 367,00 K¢
Ubytovani a stravovani 31 791,00 K¢ Grant J&. Kraje 286 746,00 K¢
Plavani a cviceni 10 740,00 K¢ Statni dotace 26 700,00 K¢
Opravy a udrzovani 1 798,00 K¢ Provozni dotace 140 000,00 K¢
Postovné 2 397,00 K& Bu':j"ééjsot\‘/’i;‘”ké 33 833,00 K¢
Ostatni sluzby 174 853,00 K¢ PFispévek UP 197 088,00 K¢
Nakup SW 2 354,00 K¢ VYNOSY CELKEM 1037 008,00 K¢

Reklama 13 263,00 K¢

Mzdové naklady

649 463,00 K¢

HOSPODARSKY VYSLEDEK

147 564,00 K¢

Hrubé mzdy 504 263,00 K¢
Zakon. social. pojisténi 115 385,00 K¢
Zakon. zdrav. pojisténi 24 369,00 K¢
Ostatni soc. naklady 5 446,00 K¢
Ost. dané a poplatky 1 533,00 K¢
Dary - K¢
Jiné ost. naklady
Poskyt. clenské prispévky 3 920,00 K¢

NAKLADY CELKEM

1184 572,00 K¢
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ROZVAHA k 31.12.2019

k1.1.2019 k 31.12.2019
A. Dlouhodoby majetek 9 348,00 9 348,00
B. Kratkodoby majetek 255 698,00 163 345,00
II. Pohleddvky 5914,00 35 095,00
1.0dbératelé 67,00 -
2. Poskyt. provozni zalohy 847,00 20 415,00
3. Jiné pohledavky 5 000,00 14 680,00
Ill. Kratkodoby fin. majetek 265 731,00 128 249,00
1. Pokladna 1225,00 4328,00
2. Uéty v bance 264 506,00 123 921,00
AKTIVA 265 046,00 172 693,00
A. Vlastni zdroje celkem 257 770,00 110 207,00
I. Jméni 0,00 0,00
Il. VH celkem 257 770,00 110 207,00
1. VH ve schval. Rizeni 140 457,00 -147 563,00
2. Nerozdéleny zisk, ztrata 117 313,00 257 770,00
B. Cizi zdroje 7 275,00 62 486,00
lll. Kratkodobé zavazky 7 275,00 62 486,00
1. Dodavatelé -765,00 5 475,00
2. Zameéstnanci 3 730,00 35 169,00
3. Zavazky k ZP a OSSZ 1 097,00 15 014,00
4. Ost. pfimé dané 3213,00 6 828,00
PASIVA 265 045,00 172 693,00

VYROCNI ZPRAVA

Bylo zpracovano a odevzdano finan¢ni pfiznani za rok 2019. Je vedeno podvojné
ucetnictvi. Byla provedena kontrola Cerpani financnich prostfedkt samostatnym revizorem
organizace ROSKA Ceské Budéjovice. Zapis z kontroly je uloZzen v uc€etnich dokladech

organizace.
Nebyly zjisteny zavady.

Cerpani veSkerych penéznich prostfedkt odpovidalo schvalenym grantim a Zadostem.
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Dékujeme vSem, ktefi v roce 2019 podporili nasi ¢innost:

AVEXA

BAYER

BENU CESKA REPUBLIKA,a.s.

BIOGEN (CZECH REPUBLIC) s.r.0.

CEVAK a.s.

DMA KOMPENZACNi POMUCKY

GING s.r.0.

HOCH a synové 1899, s.r.o.

HAJNA EVA

HOLISTIC MANAGEMENT, s.R.O.

HOMMER FRANTISEK

HOTEL LAZNE VRAZ

IMPULS, NADACNI FOND

INDUSTRIAL ADVISORS s.1.0.

ING. JIRI CISLER, MBA

ING. JIRI SVOBODA, PRIMATOR STATUTARNIHO MESTA CESKE BUDEJOVICE
ING. MARTIN VEIS

ING. VIKTOR VOJTKO, Ph.D.

INPRESS, s.r.o.

JEDNOTA CESKE BUDEJOVICE, S.D.
JIHOCESKY KRAJ — GRANT NA PODPORU SLUZEB NEDEFINOVANYCH V ZAKONE &. 108/2006 SB.
KAUFLAND CESKE BUDEJOVICE

M RESTAURANT s.r.0.

MGR. JAN MATERNA

MGR. IVANA STRASKA, He TMANKA JIHOCESKEHO KRAJE
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi CR
NADACE CEZ

NOVARTIS s.r.o.

OKRAM s.r.0.

PEKARNA SRNIN

SLUNECNICE - SARKA DOMINOVA
STATUTARNI MESTO CESKE BUDEJOVICE
TEPLARNA C. BUDEJOVICE, a.s.

TKP GEOQO, s.r.o.

URAD PRACE CR

VOJENSKA ZDRAVOTNI POJISTOVNA CR
ZDRAVOTNI POJISTOVNA MINISTERSTVA VNITRA CR

»Nikdo neni zbyte¢ny na tomto svété, kdo ulehcuje biemeno druhym.*

Charles Dickens
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