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JSME TADY,
ABYCHOM POMAHALI NEJEN LIDEM S ROZTROUSENOU SKLEROZOU,
propojili svét zdravych a nemocnych
a dali sanci zit plnohodnotny Zivot vSem,
co ho chtéji aktivné prozit.



VITE]TE !!

Vazeni a mili pratelé, clenové a podporovatelée!!

Mdme za sebou rok, ktery nebyl pro nikoho z nds lehky. Rok,
ktery ndm prinesl situace, které nikdo z nds jesté nezaZil, a se
kterymi jsme se ucili vyrovnat. Rok zdkazl, prikazi a rdznych
omezeni. Rok strachu a piny nejistot. Ale i rok novych zkuSenosti
a vyzev. Rok ve kterém jsme nemohli zorganizovat 10. rocnik Dne
s Roskou na ceskobudéjovickém ndmésti, ale i rok, ve kterém
jsme poprvé spolecné zdolali krdlovnu jihoCeskych hor a vznikla
krdsnd akce Trousime se na Klet.

Nemohli jsme se spolecné stykat a cvicit v nasi télocvicné, ale o
to vétsi usili jsme vénovali rozvoji a profesionalizaci nasi
organizace. Prosli jsme Skolenim na rozvoj nasi digitdlni
inteligence v ramci Grow with Google a zapojili se do programu
Impact First.

Nebudu zastirat — nebylo to pokaZdé jednoduché — prekdzky se
nevyhnou nikomu a ni¢emu. U nds ale vZdy bylo ddlezité hlavné
to, jak se k nim postavit. A to stdle plati. | kdyZ je roztrousend
sklerdza pordd jesté onemocnénim, na které nezname lék, a nase
prdce mravencim béhem na dlouhou trat, nevzddvame se. Pravé
naopak! Vice neZ kdy jindy ted napindme své sily k boji za lepsi
pécCi a informovanost — tak, abychom pacientiim zpristupnili tu
spravnou, potrebnou a kvalitni rehabilitaci ve sprdvném case a
frekvenci.

A to je prdvé to, o co spole¢né s Vami usilujeme. O zkvalitnéni
Zivota lidi s roztrousenou sklerézou a zboreni zdi, které je
obklopuji — zdi vystavénych na neznalosti, predsudcich, obavdch
a nepravdivych mytech, které toto onemocnéni provdzeji. A s
Vasi pomoci se ndm to dafri!

Dékujeme, Ze jste s namil!

Véra Svdbovd
predsedkyné
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Nominace na cenu D

Bc. Véra Svabova / ¢lovék
na svém misté — obétava
prace a velmi prospésna
prace v organizaci ROSKA

ZDUVODNENI NOMINACE:
¢lovék na svém misté -
Nominujeme pani feditelku
Bc. Véru Svabovou za
obétavou a spolecensky
prospésnou praci v
organizaci ROSKA.

NOMINOVAL: naméstek
primatora mésta Ceské
Budéjovice Ing. Viktor
Vojtko, Ph.D. — za statutarni
mésto Ceské Budéjovice

INFO O PROJEKTU cena D:

Kdyz nékdo pomah3, slusi se
podékovat. Nominace na
,cenu D 2020“ je tradi¢nim a
nadmiru dlstojnym
verejnym podékovanim a
findlova ceremonie na Nové
scéné Narodniho divadla.

DEKUJI ZA NOMINACI |
VSEM, KTERI MI DALI SvUJ
HLAS. MOC SI TOHO VAZiM.
VS ©

KDO JSME?

Jsme pacientska neziskova
organizace pomahajici a
podporujici lidi s
roztrousenou sklerézou a
jejich blizké. Nasim
klientdm a pfiznivelim
nabizime Sirokou skalu
cvi¢eni v nasi télocvicné i
venku. Organizujeme
rekondicni pobyty,

rehabilitacni plavani, odborné
prednasky, sportovni a kulturni
akce. Zabyvame se
poradenstvim a osvétou. Radi si
spolecné posedime u dobré
kdvy mezi prateli.

Jsme uznanym
zaméstnavatelem na
chrdnéném trhu prace. Mdme 5
zaméstnanc(, vSichni maji
néjaké zdravotni znevyhodnéni.

Rehabilitacni centrum ROSKA - jedinecna prilezitost pro

udrzeni dobré fyzické i psychické kondice pro kazdého.

ZPRAVA O CINNOSTI

PROVOZ TELOCVICNY:

Protiepidemiologickd opatfeni pftili§ neprdla hlavné vnitfnim
aktivitdm a télocvi¢na byla v prlbéhu roku vice zaviena nez
oteviena. Soustfedili jsme se proto na venkovni akce a
sebevzdélavani.

MaRS:

Prvni velkou akci, kterou jsme stihli pfed uzavienim sportovist
v tomto roce uskutecnit, byl jiz 9. ro¢nik MaRSu - 24
hodinového maratonu cviceni s roztrousenou sklerézou v
télocviéné Pedagogické fakulty Jihoceské Univerzity v Dukelské
ulici. Nasi ¢lenové i Siroka verejnost si prisli zacvicit a podpofit
lidi s roztrousenou sklerézou. Vybrat si mohli z Siroké nabidky
cvicebnich lekci pod vedenim zkuSenych lektorl, napf.
posilovani, power yoga, body styling, Feldenkraisova metoda,
cviceni na micich, krav maga, gun-ex a r(znd rehabilitacni
cviceni. Kazdy si nasel to své. Celkem se zucastnilo 94 cvicicich
a na dobrovolném vstupném jsme vybrali do verejné sbirky
8.808,- K¢.

BENEFICNI KONCERT K NARODNIMU A MEZINARODNIMU
DNI ROZTROUSENE SKLEROZY:

Jiz tradiéni setkani na Namésti Pfemysla Otakara Il. k Siteni
povédomi o této nemoci jsme z dlivodu zdkazu shromazdovani
usporadat nemohli a tak nam nezbyva nic jiného, nez se tésit
na nasledujici ro¢nik, ktery probéhne pod ndzvem Rozsvitme
Budéjce!



REHABILITACNI PLAVANI:

Rehabilitacni plavani je mozné navstévovat v [aznich Tfebon, a
nebo na ¢eskobudéjovickém Plaveckém stadionu. Bohuzel, i
tato aktivita byla vyrazné omezena vladnimi restrikcemi.
Plavani je hrazeno ze statni dotace Ministerstva zdravotnictvi
a prispévku zucastnénych.

TROUSIME SE NA KLET:

V zafi, takrka na posledni chvili pfed nastupem nejpfisnéjsich
epidemiologickych opatfeni, jsme uskutecnili nds prvni
charitativné-spolecensky vylet , Trousime se na Klet”. Sesli jsme
se vsichni - zdravi i nemocni, jednotlivci i celé rodiny - pod
horou Klet a spolecné vystoupali vzhiru. Néktefi se vydali po
stezce, jini sli pfimo pod lanovkou, ¢i se ji nechali vyvézt, kazdy
dle svych moznosti a preferenci. VSichni ale s jedinou motivaci:
Vyjadfit podporu lidem s RS. Celkem bylo vyddno 177
startovnich Cisel a vytézek verejné sbirky byl 44.113,- K¢. | pres
nepfizen pocasi (na vrcholu byl dokonce snih) a panujici
epidemiologickd omezeni se akce setkala s obrovskym
uspéchem, a to dokonce tak velikym, Ze nds zahy kontaktovala
nase materskd organizace - Unie Roska, aby vyzvédéla nase
know-how, a s nasim souhlasem rozsifila nasi akci - Trousime
se... i mezi ostatni regiondlni organizace v celé CR. Od pfitiho
roku se tak muzZete Trousit na podporu lidi s RS na rlznych
mistech v republice. Jsme na sebe py3nil

IMPACT FIRST:

PfestoZe nds epidemiologicka situace opét donutila uzavfit nasi
télocvicnu, rozhodli jsme se neustrnout a tento nedobrovolné
ziskany cas jsme vyuzili k rozsifeni nasSich védomosti, abychom
mohli nase poslani sifit jeSté efektivnéji! Prihlasili jsme se tedy
do akceleraéniho programu Impact First a zacal kolotoc¢ Skoleni,
prace na sobé samych, uceni se novych postupl i vymysleni a
realizace novych konceptd nasi prace. Jsme zvédavi a plini
oCekavani, jaké vysledky ndm uacast v projektu prinese.
Vyhodnoceni probéhne v bfeznu 2021.

Hledame posily
naseho tymu -
fundraisera a
marketéra

Nabizime uplatnéni
handicapovanému
¢lovéku, ktery chce byt i
pres své postizeni
pfinosem pro druhé.
Pozadujeme
komunikativnost,
kreativitu, samostatnost,
znalost prace na PC, prace
se socidlnimi sitémi.
Nabizime rliznorodou,
tvarci a zajimavou praci ve
skvélém kolektivu. Prace
na polovi¢ni Uvazek

s vykonnostnimi

odménami.

Své CV a motivacni dopis

zaSlete na roska@roska-

cb.cz.
B
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CLENSKA ZAKLADNA:

PLAN AKCi NA ROK 2021:

Na zacatku roku 2021 chceme Uspésné dokoncit akceleraéni
program pro neziskovky Impact First, od kterého si slibujeme
profesionalizaci naseho tymu. Diky projektu uZz vime, Ze je
nutné rozsifit nas tym o marketingového specialistu a
fundraisera a také o novou posilu do recepce a provozu,
abychom mohli rozsifit provozni dobu centra.

Novinkou jsou i venkovni aktivity, at uz se jedna o Turisticky
krouzek, otuzovani, vyuka nordic walkingu, ¢i setkdvani pfi
Roskahratkach ve Stromovce v C. Budéjovicich, kterd nabizi
pfijemné prostiedi k rlznym spole¢enskym hram, jako je
pétanque nebo kroket, nebo jen k setkdvani a povidani.

V bfeznu nds cekd jubilejni 10. ro¢nik MaRSu. Ten se
uskutecni opét v télocvicné Pedagogické fakulty Jihoceské
Univerzity v Dukelské ulici v Ceskych Budé&jovicich. Svymi
odbornymi lekcemi nds opét podpofi sprateleni lektofi a
instruktofi.

K prilezitosti Narodniho a Mezindrodniho dne roztrousené
sklerézy Rozsvitime Budéjce zdaplavou slunecnic a dobrou
naladou na ndmésti Premysla Otakara Il. ve ¢tvrtek 31. kvétna
v 15 hodin. Souddsti programu bude vystoupeni mistnich
hudebnich skupin - DANGER ROCK a ZNITRA.

Nas nejnovéjsi a nejvétsi pocin, akci “Hejbni kostrou s
Budéjckou Roskou!” zrealizujeme 19. Cervna, ve Sportovné
relaxacnim aredlu na Hluboké nad Vitavou. A program bude
vice nez pestry, tésit se mulZete na zajimavé umélce a
vystoupeni, zasoutézit si o putovni pohary v beach volejbalu a
v minigolfu, k dispozici bude workoutové htisté, obfi
trampoliny, bohaty animaéni program a soutéze o atraktivni
ceny v rezii klauna Huga, tombola. Na své si zkratka pfijdou
déti i dospéli a spolecné stravime sportem a zabavou nabity
den.

11. zafi startuje 2. roénik Uspésného “Trousime se na Klet”.
Doufame, Ze letos nas pocasi vyslechne a bude krasné a my si
tak budeme moci celou akci poradné uzit! Tésit se mlzete
opét na program pro déti od Lesy CR s.p., zabavny kviz pro
déti i dospélé, malé obcerstveni na vrcholu Kleté a kdyz
nebudou padat trakare, tak zahraje i kapela. Zapomenout
nesmime ani na tombolu a vérte, Ze to bude stat za to!

K poslednimu dni roku 2020 méla nase organizace 45 clen(.
VYKONNY VYBOR v roce 2020 pracoval v tomto slozeni:

Bc. Véra Svabova — predsedkyné
Pavel Koklar — mistopredseda

Bc. Pavel Sto¢ek — ¢len vyboru
Lenka Osvaldova — ¢lenka vyboru
Tomas Zielinski — ¢len vyboru

ICO 650 11 732

email: roska@roska-cb.cz

www.roska-cb.cz

Bankovni spojeni: CSOB 233 003 835/0300

Ludmila Sedlackova — samostatna revizorka Cislo Uctu verejné sbirky: 242 164 841/0300



http://www.roska-cb.cz/

FINANCNi ZPRAVA k 31.12.2020

Spotrebované nakupy
Spotreba materialu
Prodané zbozi

Sluzby celkem
Cestovné

Naklady na reprezentaci
Telefony

Internet

Najem

Plavani a cviceni
Opravy a udrzovani
Postovné

Ostatni sluzby

Skoleni

Nakup SW

Reklama

Mzdové naklady
Hrubé mzdy

Zakon. social. pojisténi
Zakon. zdrav. pojisténi
Ostatni soc. naklady
Ost. dané a poplatky

Poskyt. clenské prispévky

NAKLADY CELKEM

59 341,00 K¢
57 550,00 K¢
1 791,00 K¢
237 309,00 K¢
4 257,00 K¢
8 400,00 K¢
16 049,00 K¢
6 661,00 K¢
81 045,00 K¢
4 049,00 K¢
- K¢
2 134,00 K¢
42 175,00 K¢
11 800,00 K¢
8 000,00 K¢
52 739,00 K¢
781 744,00 K¢
626 249,00 K¢
133 375,00 K¢
20 265,00 K¢
1 855,00 K¢
- K¢
5 040,00 K¢

1 024 093,00 K¢

Trzby

Trzby z prodeje
sluzeb

Trzby z prodeje
reklamy

Trzy z prodeje zbozi
Ostatni vynosy
Uroky

Prijaté dary
Verejna shirka
Prijaté clenské
prispévky

Granty

Grant JC. Kraje
Statni dotace
Nadacni prispévky
Mésto Ceské
Budéjovice
Prispévek na
zaméstnavani OZP
VYNOSY CELKEM

HOSPODARSKY VYSLEDEK

242 679,00 K¢

’Pokladna

7 459,00 K¢

Uty v bankéch

202 141,00 K¢

89 697,00 K¢

16 065,00 K¢

57 776,00 K¢

15 856,00 K¢
- K¢

45,00 K¢

68 170,00 K¢
93 956,00 K¢
4 700,00 K¢

1 069 545,00 K¢
320 000,00 K¢
52 668,00 K¢
110 700,00 K¢
140 000,00 K¢

446 177,00 K¢

1236 416,00 K¢

Bylo zpracovano a odevzdano darové ptiznani za rok 2020. Je vedeno podvojné tcetnictvi. Byla provedena
kontrola ¢erpani finanénich prostiedkil samostatnou revizorkou organizace ROSKA Ceské Budéjovice. Zapis z
kontroly je ulozen v G¢etnich dokladech organizace. Nebyly zjistény zavady. Cerpani veskerych penéznich

prostiedkl odpovidalo schvalenym grantiim a Zadostem.




DEKUJEME VSEM, KTERI V ROCE 2020 PODPORILI NASi CINNOST:

BENU Ceska republika, a.s.

Budéjcka Drbna

Bydlenicko, s.r.o.

Centrum bojovych sportti Ceské Budéjovice
Ceskoslovenska obchodni banka, a.s.
Cevak a.s.

Dobrd voda, vyrobni zavod

DMA kompenzacéni pomUcky

Emco, s.r.o.

Eva Hajna

Férum darct z.s.

Ging s.r.o.

Hejtmanka Jihoceského kraje Mgr. Ivana Straska
Hypotecni banka, a.s.

IMPULS, nadacni fond

Industrial Advisors s.r.o. — Vratislav Kulhanek
Ing. Jifi Cisler, MBA

Ing. Martin Veis

INPRESS, a.s.

Horska chata Klet - Dan Kalousek

CHKO Blansky les

Jednota Ceské Budéjovice, s.d.

JihocCesky kraj

Kaufland Ceska republika

Kolobézky Klet - Daniel Beranek

Lesy Ceské republiky, s.p.

M RESTAURANT s.r.o.

Medimat Inko, s.r.o.

Merck, s.r.o.

Mgr. Lejskova Katefina

P,

Ministerstvo zdravotnictvi CR
Nadace Agrofert

Nadace Jakuba Voracka
Nicotrans.a.s.

Némecek Jaroslav - parkovisté Krasetin
Obec Holubov

Obec Chlumec

Obec Kfremze

OKRAM s.r.o.

Pekarna Srnin, s.r.o.

Pivovar Samson, a.s.

Pod ruzi, z.s.

Primator Statutarniho mésta Ceské
Budéjovice Ing. Jifi Svoboda
Restaurace Supina a Supinka
Saloos naturcosmetic s.r.o.
Statutarni mésto Ceské Budéjovice
Simének Pavel

Tanecni centrum MOVE 21
Teplarna C. Budéjovice, a.s.

Tesco Stores v CR, a.s.

TKP geo, s.r.o.- Ing. Robert Sinkner
Utad préace CR

Virtual Lab, s.r.o.

Vojenska zdravotni pojistovna CR
Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
Vystavisté Ceské Budéjovice, a.s.

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR

....PROTOZE BEZ VAS BY TO NESLO .... ©



Tento pro
Statutarnim
aJir

ska Ceské Bude)ov1ce

] Sme VAm ()te;-
kazdy vsedni den

 Kruhovy trénink eh:
s fyzioterapeutkou « JOga
« Rekondic¢ni pobytly « Pilates

e Poradenstvi e Plavani

M Cvi¢enim v Roska Ceské Budéjovice podpofite
v pacienty s roztrousenou skler6zou

& Unie Roska CB (2] & roska-cb.cz
Lipenska 869/17 Pondéli-Patek & roska@roska«¢h.cz
Ceské Budéjovice 8.00-12.00 3 @roskacb

604 568 478 13.00-21.00 © @roskaceskebudejovice

Libi se Vam nase poslani? i)
Zapojte se i Vy!

Podporte nds ... E -



