
  

 

 

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OdpovŊŅ 
Potvrzen² o vyġetŚen² ļi oġetŚen² by v§m mŊl l®kaŚ vysta-
vit, a to i dodateļnŊ. ZdravotnickĨ pracovn²k mus² bĨt 
zamŊstnanci (pacientovi) n§pomocen, aby mohl za-
mŊstnavateli prok§zat tzv. pŚek§ģku v pr§ci. Datum 
n§vġtŊvy u l®kaŚe mus² bĨt ve zdravotnick® dokumentaci 
pacienta zaznamen§no. Potvrzen², kter® si pacient vyģ§-
d§, vġak mŢģe bĨt zpoplatnŊno. 

V z§kon²ku pr§ce (z§kon ļ. 262/2006 Sb.) je uvedeno, ģe 
pŚek§ģku v pr§ci je zamŊstnanec povinen zamŊstnavateli 
prok§zat. Z§roveŔ, ale tak® uv§d², ģe ke splnŊn² povin-
nosti jsou pr§vnick® a fyzick® osoby povinny poskytnout 
zamŊstnanci potŚebnou souļinnost. V praxi to znamen§, 
ģe l®kaŚ je povinen pacientovi vystavit na jeho vyģ§d§n² 
potvrzen² o n§vġtŊvŊ. Pozor ï pokud by ale tuto informa-
ci chtŊl pŚ²mo zamŊstnavatel, l®kaŚ nen² opr§vnŊn mu ji 
podat. 

ZamŊstnanec se mŢģe tak® obr§tit na svou zdravotn² 
pojiġŠovnu s ģ§dost² o vystaven² PŚehledu vyk§zan® 
zdravotn² p®ļe. Kaģd® vyġetŚen² ļi oġetŚen² pojiġtŊnce  
u l®kaŚe, kter® bylo l®kaŚem vyk§z§no k ¼hradŊ a kter® 
bylo zdravotn² pojiġŠovnou uhrazeno, se objev² 
v syst®mu zdravotn² pojiġŠovny (vĨkony mohou bĨt vy-
k§z§ny se zpoģdŊn²m 2 aģ 3 mŊs²cŢ). L®kaŚ vykazuje 
zdravotn² pojiġŠovnŊ jednotliv® vĨkony, anebo tzv. sig-
n§ln² vĨkony (ty vykazuje vġeobecnĨ praktickĨ l®kaŚ  
a jsou zahrnuty v pauġ§ln² kapitaļn² platbŊ).  

Pro pojiġtŊnce VZP je PŚehled vyk§zan® zdravotn² 
p®ļe kdykoliv k dispozici v aplikaci Moje VZP, a to 
zcela bezplatnŊ. O vystaven² je moģn® poģ§dat i osobnŊ 
na kter®koliv poboļce VZP nebo korespondenļn² cestou 
ï v tŊchto pŚ²padech m§ pojiġtŊnec n§rok na bezplatn® 
vyhotoven² pŚehledu vyk§zan® zdravotn² p®ļe 1x roļnŊ. 
V pŚehledu jsou uvedeny vġechny ¼daje o zdravotn² p®ļi 
uhrazen® za pojiġtŊnce, a to vļetnŊ jm®na l®kaŚe 
(poskytovatele zdravotn² p®ļe) a data proveden² vĨkonu. 
Pokud vġak vyġetŚen² probŊhlo relativnŊ ned§vno, nemu-
s² se v pŚehledu jeġtŊ objevit (nemus² bĨt jeġtŊ vyk§z§no  
a zaznamen§no v syst®mu zdravotn² pojiġŠovny). 
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Kdo m§ exekuci na dŢchod, zŢstane mu v²ce 
penŊz uģ v Ś²jnu, zamŊstnancŢm aģ 
v listopadu. 

TOMĆĠ ZILVAR, 13. 10. 2022 

Autor: profit  

Uģ poļtvrt® byly letos valorizov§ny nepostiģiteln® ļ§st-
ky a exekuļnŊ nezabaviteln® minimum, kter® vģdy zŢ-
st§v§ dluģn²kŢm. Kolik novŊ ļin²? 

Letos doġlo uģ poļtvrt® k valorizaci nepostiģitelnĨch ļ§stek 
a dalġ²ch parametrŢ exekuļn²ch sr§ģek ze mzdy, podle 
nichģ se urļuje, kolik mus² zŢstat povinn®mu dluģn²kovi  
a kolik pŚipadne opr§vnŊnĨm vŊŚitelŢm. ZmŊna nast§v§ od 
1. Ś²jna 2022, ale u zamŊstnancŢ se projev² aģ v listopadu, 
kdyģ budou dost§vat mzdu, plat nebo odmŊnu za Ś²jen. 

Ale napŚ²klad u dŢchodŢ se zmŊny projevuj² ihned, jiģ pŚi 
sr§ģk§ch z Ś²jnov® d§vky dŢchodu. DŢchodci s exekuova-
nĨm dŢchodem tak z²skali vyġġ² ochranu dŚ²ve neģ zamŊst-
nanci. 

Nezabaviteln® minimum mŢģe bĨt vyġġ² neģ jen souļet 
nezabavitelnĨch ļ§stek 
Nezabaviteln§ ļ§stka na povinn®ho dluģn²ka vzroste 
o 1687,50 Kļ a nezabaviteln§ ļ§stka na vyģivovanou osobu 
o 562,50 Kļ. Ale to nen² vġe. Nezabaviteln® (exekuļnŊ 
nepostiģiteln®) ļ§stky se nerovnaj² vģdy nezabaviteln®mu 
minimu. Pokud m§ dluģn²k mzdu nebo jinĨ pŚ²jem podrob-
enĨ exekuci, nen² tomu tak, ģe mu zŢst§vaj² jen nezabavi-
teln® ļ§stky. To jen mnoh® zpravodajsk® prostŚedky odbu-
dou informaci a ukonļ² vĨklad pravidel sr§ģek ze mzdy 
tŚeba v pŢlce. AutoŚi ļl§nkŢ vyloģ² jen to, ļemu sami rozu-
m², nebo se jim nechce v²ce poļ²tat. 

Z§leģ² na vĨġi pŚ²jmu a typu dluhu 
JeġtŊ jde o to, jak vysokĨ je ļistĨ pŚ²jem, kterĨ je podroben 
exekuci. A o to, zda je exekuce naŚ²zena a vedena pro pŚed-
nostn², nebo nepŚednostn² pohled§vky. 

¶ Sr§ģ²-li se ze mzdy v r§mci exekuce 
pro nepŚednostn² pohled§vky, zŢst§vaj² dluģn²kovi jako 
nezabaviteln® minimum jednak samozŚejmŊ nezabaviteln® 
ļ§stky (na samotn®ho dluģn²ka a na vyģivovan® osoby) a 
jednak dvŊ tŚetiny zbytku ļist® mzdy, kter® zŢstanou po 
odeļten² nezabavitelnĨch ļ§stek (samozŚejmŊ pokud zbĨva-
j², jestliģe je mzda povinn®ho dluģn²ka v dostateļn® vĨġi). 
Tou dostateļnou vĨġ² se rozum², ģe z exekuovan®ho pŚ²jmu 
jeġtŊ mus² nŊco zŢstat po odeļten² nezabavitelnĨch ļ§stek. 

¶ Sr§ģ²-li se pro pŚednostn² pohled§vky, dluģn²kovi 
zŢst§v§ jako nezabaviteln® minimum jen celkov§ 
nezabaviteln§ ļ§stka a jen jedna tŚetina zbytku ļist® 
mzdy (po odeļten² nezabavitelnĨch ļ§stek). 

PŚednostn²mi pohled§vkami jsou tŚeba daŔov® nedoplatky, 
nepŚednostn²mi tŚeba nedoplatky n§jemn®ho nebo plynu ļi 
elektŚiny. 

Pokud je tedy dluģn²kŢv ļistĨ pŚ²jem vyġġ² neģ nezabavi- 

teln® ļ§stky, pak se zbytek rozdŊl² na tŚi tŚetiny, pŚiļemģ 
vŊŚitel pŚednostn² pohled§vky dost§v§ 2 tŚetiny, tud²ģ 
dluģn²k jen 1 tŚetinu, a vŊŚitel nepŚednostn² pohled§vky 
jen 1 tŚetinu, tud²ģ dluģn²k 2 tŚetiny.  

Nad urļitou ļ§stku uģ ale vġechno pŚipad§ vŊŚitelŢm. 

Tou ļ§stkou dosud bylo 25 110 Kļ a novŊ to bu-
de 29 610 Kļ. Tyto ļ§stky jsou pro vġechny dluģn²ky 
stejn®, na rozd²l od nezabaviteln®ho minima, jehoģ vĨġe 
se odv²j² od rodinnĨch pomŊrŢ dluģn²ka ï poļtu vyģivo-
vanĨch osob. Vġechno si budeme jeġtŊ podrobnŊ ilustro-
vat na pŚ²kladech. 

Kdy se bude zvĨġen® nezabaviteln® minimum  
uplatŔovat 
Nov§ ļ²sla urļuj²c² m²ru sr§ģek se budou tĨkat sr§ģek ze 
mzdy a obdobnĨch pŚ²jmŢ za Ś²jen, z¼ļtovanĨch 
v listopadu, mzdy za listopad z¼ļtovan® v prosinci  
a pŚ²jmŢ za prosinec 2022, kter® budou z¼ļtov§ny 
v lednu 2023. A pokud jde o dŢchody, tak jejich Ś²jno-
vĨch, listopadovĨch a prosincovĨch spl§tek (d§vek). 

Co urļuje m²ru sr§ģek, tedy vĨġi nezabavitelnĨch 
ļ§stek a ostatn²ho? 
Parametry (limity) exekuļn²ch sr§ģek ze mzdy, tedy 
zjednoduġeno Śeļeno, kolik zŢst§v§ povinn®mu dluģn²-
kovi a kolik je naopak sraģeno ve prospŊch opr§vnŊ-
nĨch vŊŚitelŢ, se odv²j² od: 

¶ vĨġe (ļ§stky) normativu n§kladŢ na bydlen² pro 
jednu osobu v n§jemn²m bytŊ v obci od 
50 000 do 99 999 obyvatel uģ²van®ho pro ¼ļely 
st§tn² soci§ln² podpory. Bez ohledu na to, v jak® 
obci skuteļnŊ dluģn²k ģije, a to i kdyģ nebydl² 
v n§jemn²m bytŊ. 

¶ vĨġe ģivotn²ho minima jednotlivce, bez ohledu 
na to, jak® jsou rodinn® pomŊry dluģn²ka a jeho 
dom§cnosti. Nezabaviteln§ ļ§stka na dluģn²ka 
pak ļin² 3/4 souļtu ļ§stky ģivotn²ho minima jed-
notlivce a ļ§stky normativn²ch n§kladŢ na bydle-
n². Nezabaviteln§ ļ§stka na vyģivovanou osobu 
ļin² 1/3 nezabaviteln® ļ§stky na dluģn²ka. 

S poļ²t§n²m sr§ģek je to letos sloģitŊjġ² neģ jindy,  
a nejen kvŢli ļastĨm zmŊn§m 
NynŊjġ² aktu§ln² zmŊna vych§z² ze zmŊny onoho nor-
mativu n§kladŢ na bydlen², kterĨ byl od 1. 10. 2022 
navĨġen. A s t²mto normativem jsou letos docela pro-
bl®my. 

PŚ²sluġnĨ normativ n§kladŢ na bydlen², kaģdoroļnŊ no-
vŊ vyhlaġovanĨ, byl zprvu pro rok 2022 stanoven 
s ¼ļinnost² od 1. ledna 2022 ve vĨġi 6815 Kļ (naŚ²zen²m 
vl§dy ļ. 507/2021 Sb.). 

Jenģe z§hy, jeġtŊ v lednu 2022, byl navĨġen o dal-
ġ²ch 1120 Kļ, a to z§konem ļ. 17/2022 Sb. A v praxi se 
pak vyskytl spor, zda toto navĨġen² poļ²tat jen pro ¼ļely 
n§roku na st§tn² soci§ln² podporu (pŚ²spŊvek na bydle-
n²), nebo i pro konstrukci nezabaviteln®ho minima pŚi 
sr§ģk§ch z pŚ²jmŢ. 

Pro zapoļ²t§v§n² i pro exekuce, a tud²ģ pro vyġġ² neza-
baviteln® minimum dluģn²kŢ, bylo pŚedevġ²m Minister-
stvo pr§ce a soci§ln²ch vŊc² a Ministerstvo spravedlnos-
ti, proti naopak byly nŊkter® soudy a exekutoŚi. Jenģe 
rozhoduj²c² slovo pro vĨklad pr§vn²ch norem maj² v ĻR 
soudy, ministerstva mohou d§vat jen doporuļuj²c² meto-
diky. 

A tak vznikal zmatek, ģe v nŊkter®m soudn²m kraji jste 
mohli m²t pŚi stejnĨch rodinnĨch pomŊrech a vĨġi pŚ²-
jmu nezabaviteln® minimum vyġġ², tud²ģ sr§ģky niģġ²,  

https://www.mesec.cz/autori/tomas-zilvar/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-507
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a jinde zase naopak niģġ² nezabaviteln® minimum, a tak 
i vyġġ² sr§ģky. VĨkladov® spory ukonļil Nejvyġġ² soud, kterĨ 
urļil, ģe i n§sledn® navĨġen² normativu se pŚi sr§ģk§ch poļ²-
t§, a tak normativ ļinil (a to dosud pro sr§ģky z pŚ²jmŢ za 
leden aģ z§Ś² 2022 ļin²) celkem 7935 Kļ. 

Inflace komplikuje vĨpoļty 
I tentokr§t pŚi dalġ² zmŊnŊ vġak nŊkdo mŢģe spl®st vĨġi nor-
mativu, kterĨ zapoļte, aby si zjistil nezabaviteln® minimum, 
ale bude to jen jeho chyba, protoģe pr§vn² pŚedpisy uģ jsou 
jasn®. 

Poļ²t§ se s ļ§stkou 10 185 Kļ, aļkoliv vl§da normativ zvĨ-
ġila o 4500 Kļ. 

Ovġem dosavadn²ch 7935 Kļ + 4500 Kļ nen² 10 185 Kļ. 
Jak je to moģn®? 

SouļasnŊ totiģ v naŚ²zen² vl§dy ļ. 289/2022 Sb. vl§da urļila, 
ģe pro vĨpoļet parametrŢ sr§ģek ze mzdy se z ļ§stky navĨġe-
n² normativu poļ²t§ jen jedna polovina, tedy jen 2550 Kļ. 
A tak kdo nepŚeļte cel® naŚ²zen² vl§dy nebo si zmŊny ne-
vġimne, dojde ke ġpatn®mu vĨsledku. 

Normativ se vypoļte jako 6815 Kļ + prvn² navĨġen² 1120 
Kļ + druh® navĨġen², ale jen v poloviļn² vĨġi 2250 Kļ = 10 
185 Kļ. 

Kdyģ pŚid§me aktu§ln² vĨġi ģivotn²ho minima jednotlivce, 
mŢģeme uģ si vypoļ²st nezabaviteln® ļ§stky: 

Ģivotn² minimum 4620 Kļ + normativ 10 185 Kļ a tento 
souļet d§le : 4 Ĭ 3 = 11 103,75 Kļ. 

Nezabavitelnou ļ§stku na vyģivovanou osobu pak z²sk§me 
vydŊlen²m nezabaviteln® ļ§stky na povinn®ho 11 103,75 
Kļ tŚemi, coģ ļin² 3701,25 Kļ. 
Nenechte se zm§st tŚeba ¼plnĨmi znŊn²mi pr§vn²ch pŚedpisŢ. 
V z§konŊ o st§tn² soci§ln² podpoŚe 117/1995 Sb., v Ä  26 
odst. 1 p²sm. a) v prvn² tabulce nelze seļ²st 6815 Kļ a pln® 
navĨġen² 5620 Kļ, ale z toho nov®ho (Ä 1 p²sm. a) naŚ²zen² 
vl§dy 289/2022), kter® provedla vl§da k 1. 10. 2022, jen po-
lovinu. 

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/kdo-ma-exekuci-na-duchod-
zustane-mu-vice-penez-uz-v-rijnu-zamestnancum-az-v-listopadu-z-
rijnove-mzdy/?utm_source=newsletter-html-
w&utm_medium=text&utm_campaign=2022-10-16 

K ļemu je dobr® vyġetŚen² CRP? Za jakĨch 
podm²nek je pojiġŠovnou hrazeno? 
PŚi vyġetŚen² CRP (C-reaktivn² protein) se stanovuje hladina 
specifick® b²lkoviny v krvi, kter§ se zvyġuje pŚedevġ²m pŚi 
akutn² bakteri§ln² infekci (m®nŊ obvykle tak® mykotick®  

infekci).  

Naproti tomu virov® infekce bĨvaj² charakterizov§ny rela-
tivnŊ malĨm vzestupem CRP. Stanoven² vĨġe CRP 
proto napom§h§ v rozhodnut², zda zah§jit l®ļbu anti-
biotiky. ĐspŊġn§ antibiotick§ terapie se pak projev² 
rychlĨm poklesem CRP, naopak pŚi ne¼spŊġn® l®ļbŊ pŚetr-
v§v§ zvĨġen² CRP. 

řada praktickĨch l®kaŚŢ, hlavnŊ dŊtskĨch, bŊģnŊ vyu-
ģ²v§ moģnost prov§dŊt stanoven² CRP pŚ²mo ve sv® 
ordinaci, tzv. v reģimu POCT (Point of Care Testing). 
VĨhodou POCT vyġetŚen² je rychlost dosaģenĨch vĨ-
sledkŢ a t²m p§dem zefektivnŊn² diagnostick®ho procesu u 
akutn²ch pot²ģ². Takov® vyġetŚen² ale neprov§d² automa-
ticky kaģdĨ praktickĨ l®kaŚ. PojiġŠovna pŚ²sluġn® vĨ-
kony l®kaŚi nasmlouv§ a n§slednŊ hrad² jen pŚi splnŊn² 
stanovenĨch podm²nek ï smyslem tohoto opatŚen² je zajis-
tit potŚebnou kvalitu dan®ho vyġetŚen². (PojiġŠovna pŚ²-
sluġn® vĨkony hrad² praktickĨm l®kaŚŢm pro dŊti a dorost 
i vġeobecnĨm praktickĨm l®kaŚŢm nad r§mec kapitaļn² 
platby.) 

L®kaŚ, kterĨ nem§ pŚ²sluġn® vĨkony uveden® ve smlouvŊ 
s pojiġŠovnou, zajist² v pŚ²padŊ potŚeby pacientovi vyġet-
Śen² CRP v laboratorn²m reģimu, tj. odesl§n²m vzorku 
krve do laboratoŚe. Toto vyġetŚen² CRP v extern² labo-
ratoŚi je samozŚejmŊ tak® hrazeno z veŚejn®ho zdra-
votn²ho pojiġtŊn².  

V pŚ²padŊ, ģe je vyġetŚen² CRP pŚedeps§no (indikov§no) 
l®kaŚem, zdravotn² pojiġŠovna ho hrad², a pacient za 
nŊj nic neplat² (ani nepŚipl§c²). Plat² to jak pŚ²padŊ, 
kdy je CRP test proveden pŚ²mo l®kaŚem v jeho ordi-
naci, tak v extern² laboratoŚi. L®kaŚ po pacientovi mŢ-
ģe poģadovat platbu pouze v pŚ²padŊ, ģe k vyġetŚen² 
CRP neshled§v§ ģ§dnĨ zdravotn² dŢvod, tedy zdravot-
n² indikaci, a vyġetŚen² je provedeno jen na ģ§dost pa-
cienta. 

Viktorie Pl²vov§ 
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Hrad² pojiġŠovna plastickou operaci nosu  
nebo uġ²? 
Zdravotn² pojiġŠovna hrad² pojiġtŊnci plastickou ope-
raci nosu nebo uġ² pouze ze zdravotn²ch dŢvodŢ. Jak 
uv§d² z§kon 48/1997 Sb. (o veŚejn®m zdravotn²m pojiġtŊ-
n²) ze zdravotn²ho pojiġtŊn² jsou hrazeny zdravotn² sluģby 
proveden® s c²lem zlepġit nebo zachovat pacientŢv zdra-
votn² stav nebo zm²rnit jeho utrpen². Podm²nky ¼hrady 
jsou stejn® pro vġechny zdravotn² pojiġŠovny. V pŚ²padŊ, 
ģe by pacient chtŊl podstoupit operaci z kosmetickĨch 
(estetickĨch) dŢvodŢ, hrad² si ji plnŊ s§m. 

Souļ§st² z§kona je Seznam zdravotn²ch vĨkonŢ ze zdra-
votn²ho pojiġtŊn² nehrazenĨch nebo hrazenĨch jen za urļi-
tĨch podm²nek (pŚ²loha ļ. 1). V tomto seznamu je uvede-
no, za jakĨch podm²nek jsou hrazeny plastick® operace uġ² 
a nosu. 

Plastick§ operace nosu ze zdravotn²ch dŢvodŢ 
K operaci nosu mus² bĨt pacient indikov§n l®kaŚem ze 
zdravotn²ch dŢvodŢ ï funkļn² porucha nebo operaļn² 
¼prava tvaru nosu. Na z§kladŊ poģadavku indikuj²c²ho 
l®kaŚe mus² udŊlit souhlas revizn² l®kaŚ zdravotn² po-
jiġŠovny. Plastiku nosu z ļistŊ estetickĨch dŢvodŢ po-
jiġŠovna nehrad². 

Tzn. zdravotn² pojiġŠovna hrad² plastickou operaci 

nosu napŚ. v pŚ²padŊ, ģe doġlo k deformaci nosn² pŚe-

p§ģky nebo k jej²mu vychĨlen² na stranu po ¼razu  

a n§sledkem toho m§ pacient omezen® dĨch§n²  

Jak§ jsou rozhoduj²c² ļ²sla pro sr§ģky ze mzdy 

  

Dosud: od 1. 7. 2022, resp. 
od NovŊ: od 1. 10. 2022, 

resp. od z¼ļtov§n² 
pŚ²jmu za Ś²jen 2022 do 
31. 12. 2022, resp. do 
z¼ļtov§n² pŚ²jmu za 
prosinec 2022 

z¼ļtov§n² pŚ²jmu za ļervenec 

2022 do 30. 9. 2022, resp. do 
z¼ļtov§n² pŚ²jmu za z§-
Ś² 2022 

Nezabaviteln§ ļ§stka 
na povinn®ho 
(dluģn²ka) 

9416,25 Kļ 11 103,75 Kļ 

Nezabaviteln§ ļ§stka 
na vyģivovanou osobu 
(1/3 nezabaviteln® 
ļ§stky na povinn®ho) 

3138,75 Kļ 3701,25 Kļ 

Ļ§stka, nad kterou se 
sraz² zbytek ļist® mzdy 
bez omezen² 

25 110 Kļ 29 610 Kļ 

Maxim§ln² vĨġe 1/3 
zbytku ļist® mzdy 

8370 Kļ 9870 Kļ 

https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-statni-socialni-podpore/uplne/#f1621643
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-statni-socialni-podpore/uplne/#f1621643
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2022-289/zneni-20221001#f7445240
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2022-289/zneni-20221001#f7445240
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/kapitacni-platba
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/kapitacni-platba
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(tj. funkļn² porucha). Hrazen§ plastick§ operace se pro-
v§d² tak® u pacientŢ s tzv. sedlovitĨm nosem nebo  

v pŚ²padŊ rinofymy (zbytnŊn² a zļerven§n² nosu ï vy-

skytuje se jako souļ§st onemocnŊn² rosacea). 

Operaci indikuj² a prov§dŊj² specialist® se speci§ln² prŢ-
pravou a erudic² v plastickĨch operac²ch zevn²ho nosu  
a nosn²ho septa, kteŚ² jsou z§kladn² specializac² vŊtġinou 
plastickĨmi chirurgy nebo otorinolaryngology. 

Plastick§ operace uġ² 
Pod pojmem plastick§ operace uġ² (tzv. otoplastika) se 
nejļastŊji laickou veŚejnost² rozum² operace odst§tĨch, 
resp. vyļn²vaj²c²ch boltcŢ, kter® mohou bĨt spojeny  
s nadmŊrnou velikost² ļi deformitou. Tato operace je 
z veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn² hrazena u dŊt² do 10 
let. Odst§vaj²c² boltce mohou bĨt pŚ²ļinou psychic-
kĨch pot²ģ² a traumatizace d²tŊte, aļkoli z funkļn²ho hle-
diska operace nen² nutn§. Schv§len² zdravotn² pojiġŠov-
nou nen² nutn®. VĨkon je hrazen 2x za ģivot, tedy kaģ-
d® ucho mŢģe bĨt operov§no jen jednou. U dŊt² nad 10 
let a u dospŊlĨch zdravotn² pojiġŠovna z§krok nehrad². 

Dalġ²m ļastĨm vĨkonem, kterĨ je hrazen zdravotn² 
pojiġŠovnou, je korekce mal® vrozen® anom§lie boltce 
a okol², vŊtġinou jde o vĨrŢstky pŚed boltcem. V tomto 
pŚ²padŊ je nutn® schv§len² revizn²m l®kaŚem zdravot-
n² pojiġŠovny. 

NejtŊģġ² otoplastikou je vytvoŚen² uġn²ho boltce pŚi vro-
zen® vĨvojov® vadŊ nebo po traumatick® ztr§tŊ pomoc² 
chrupavky nebo syntetick®ho implant§tu, kterou pro-
v§dŊj² jen specializovan§ centra klinik plastick® chirur-
gie. Jde o vĨkony hrazen® ze zdravotn²ho pojiġtŊn², 
rekonstrukce prob²h§ vŊtġinou v nŊkolika etap§ch. 

Menġ² plastick® rekonstrukce boltce, resp. zevn²ho 
ucha, kter® obvykle bezprostŚednŊ navazuj² na resekļ-
n² vĨkony pro koģn² l®ze nebo n§dory (napŚ. basaliom, 
melanom) se prov§dŊj² vŊtġinou na pracoviġt²ch ORL. 
Sd²lenou odbornost² je plastick§ chirurgie. Omezen² zde 
ģ§dn§ nejsou, jde o hrazen® vĨkony. 

Mgr. Viktorie Pl²vov§ 
vedouc² tiskov®ho oddŊlen² a tiskov§ mluvļ² VZP 

Na benefitech rozd§ VZP klientŢm aģ miliar-
du. Nov® pŚ²spŊvky podmiŔuje ¼ļast² na pre-
venci, pojiġtŊnce chce motivovat k p®ļi o sv® 
zdrav². 
Fond prevence VeŚejn® zdravotn² pojiġŠovny od pŚ²ġt²-
ho roku ļek§ Śada vĨznamnĨch zmŊn. NŊkter® pŚ²-
spŊvky VZP v reakci na inflaci zvĨġila, jedn§ se napŚ²-
klad o program Maminka ļi pohybov® aktivity dŊt². U 
nŊkterĨch novŊ zav§dŊnĨch programŢ VZP stanovila 
jako podm²nku ļerp§n² ¼ļast klienta na preventivn² 
prohl²dce u praktika ļi na screeningov®m vyġetŚen². 

ĂN§klady na zdravotn² p®ļi neust§le stoupaj², aŠ v dŢ-
sledku st§rnut² populace nebo pŚ²chodu n§kladnĨch ino-
vativn²ch l®kŢ i technologi². Jedna z logickĨch cest, jak 
upravit st§vaj²c² strukturu vĨdajŢ, se tedy jev² podpora 
prevence. Kaģd§ koruna, kterou do n² dnes investujeme, 
se n§m za p§r let n§sobnŊ vr§t². Proto i tuto ¼pravu fondu 
prevence vn²m§m jako prvn² krok na dlouh® cestŊ. Chce-
me j²t cestou pozitivn² motivace naġich klientŢ, podporo-
vat je v p®ļi o sv® zdrav²,ñ Ś²k§ ZdenŊk Kab§tek, Śeditel 
VZP ĻR. V roce 2023 tak mŢģe u VZP ģ§dat o pŚ²spŊvek 
na dent§ln² hygienu ļi na rehabilitaļn² aktivity jako je 
sauna, mas§ģ apod. ten, kdo navġt²vil v posledn²ch letech 
sv®ho praktick®ho l®kaŚe v r§mci preventivn² prohl²dky, 
resp. navġt²vil jeden ze ļtyŚ screeningovĨch programŢ 
(podrobnŊji podm²nky viz n²ģe). 

Navyġuj² se tak® pŚ²spŊvky Maminka a Novorozenec, 
v²ce penŊz je pŚipraveno na pohybovou aktivitu dŊt². 
ĂVZP t²mto krokem reaguje na rostouc² ceny, uģ 
v prŢbŊhu roku 2022 jsme navĨġili pŚ²spŊvky na speci§l-
n² potravinov® diety, od ledna se navĨġen² tĨk§ tak® dal-
ġ²ch pŚ²spŊvkŢ. Pro maminky v dobŊ pŚed a po porodu 
m§me 3 500 korun, dŊtem d§me na sportovn² aktivity 
1 000 Kļ roļnŊ nam²sto dosavadn²ch 800 korun,ñ vy-
svŊtluje Ivan Duġkov, n§mŊstek Śeditele VZP ĻR pro 
sluģby klientŢm. Dalġ² 3 000 korun roļnŊ budou moci 
novŊ vyuģ²t tak® pacienti s diabetem, a to na odbornou 
podiatrickou sluģbu jako prevence tzv. diabetick® nohy. 

Nejġirġ² nab²dka se i nad§le tĨk§ pŚ²spŊvkŢ na oļkov§n², 
kter® je jedn²m z nejdostupnŊjġ²ch opatŚen² k ochranŊ 
veŚejn®ho zdrav². V tomto pŚ²padŊ VZP pŚistoupila ke 
znaļn®mu zjednoduġen² pod§n² ģ§dosti, klient pouze 
doloģ², ģe oļkov§n² podstoupil, vyplacena mu pak bude 
fixn² ļ§stka z oļkovac²ho sch®matu. DŢraz tak® klade na 
co nejmasovŊjġ² vyuģ²v§n² elektronick® komunikace 
klienta s VZP, o nŊkter® pŚ²spŊvky tak uģ bude moģn® 
zaģ§dat pouze elektronicky. 

Dent§ln² hygiena 
Klienti, kteŚ² v uplynulĨch 24 mŊs²c²ch absolvovali pro-
hl²dku u praktick®ho l®kaŚe, z²skaj² pŚ²spŊvek na dent§ln² 
hygienu ve vĨġi 500 korun. PŚ²spŊvek (na oġetŚen² a in-
strukt§ģ) mohou ļerpat i dŊti starġ² jednoho roku (dŊti a 
mladistv² do 18 let maj² n§rok na pŚ²spŊvek i bez splnŊn² 
podm²nky absolvov§n² prohl²dky u praktick®ho l®kaŚe 
pro dŊti a dorost). Ģ§dost bude moģn® podat pouze elek-
tronicky prostŚednictv²m aplikace Moje VZP. 

Rehabilitaļn² aktivity 
Na pŚ²spŊvek na rehabilitaļn² aktivity ve vĨġi 1 000 ko-
run budou m²t n§rok ti pojiġtŊnci, kteŚ² bŊhem posled-
n²ch 24 mŊs²cŢ absolvovali jedno nebo v²ce vyġetŚen² 
v r§mci celon§rodn²ch screeningovĨch programŢ (ty jsou 
zamŊŚeny na prevenci karcinomu kolorekta, karcinomu 
prsu, karcinomu dŊloģn²ho hrdla a karcinomu plic).   
I v tomto pŚ²padŊ je nutno o pŚ²spŊvek poģ§dat elektro-
nicky prostŚednictv²m aplikace Moje VZP. 

ZvĨġen² pŚ²spŊvku na pohyb 
U pŚ²spŊvku na pohybov® aktivity dŊt² od 1 roku navyġu-
je  
PŚehled vġech pŚ²spŊvkŢ na rok 2023 je uveden n²ģe. 
VZP ļ§stku na 1 000 korun roļnŊ. PŚ²spŊvek je moģn® 
vyuģ²t na organizovan® sportovn² aktivity, u mladistvĨch 
nad 15 let napŚ²klad tak® na permanentky na cviļen². 

P®ļe o diabetick® nohy 
DospŊl² klienti, kteŚ² se l®ļ² s diabetem, budou moct no-
vŊ ļerpat 3 000 korun na odbornou pŚ²strojovou pedik¼ru 
nebo oġetŚen² zdravotn² sestrou s podiatrickĨm kurzem. 
PŚ²spŊvek ve vĨġi 3 000 korun na n§kup pomŢcek nehra-
zenĨch z prostŚedkŢ veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn² pro 
dŊtsk® i dospŊl® diabetiky zŢst§v§ i nad§le v platnosti. 

Program Maminka a Novorozenec  
Vyġġ² pŚ²spŊvek je pŚipravenĨ i pro nejmenġ² klienty. 
RodiļŢm novorozencŢ pŚispŊje VZP na n§kup potŚeb  
a pomŢcek v l®k§rn§ch 1 000 korun (letos 500 Kļ). Na-
st§vaj²c² maminky budou moct ļerpat novŊ 3 500 korun 
(oproti souļasnĨm 3 000 Kļ) napŚ. na screeningov§ vy-
ġetŚen² nehrazen§ z veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn², den-
t§ln² hygienu, pŚedporodn² kurzy, vhodnou pohybovou 
aktivitu nebo pomŢcky ke kojen², monitor dechu, moni-
tor sp§nku nebo laktaļn² poradenstv².       

P®ļe o diabetick® nohy 
DospŊl² klienti, kteŚ² se l®ļ² s diabetem, budou moct no-
vŊ ļerpat 3 000 korun na odbornou pŚ²strojovou pedik¼ru  

https://www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp


5 

 

 

 
nebo oġetŚen² zdravotn² sestrou s pediatrickĨm kurzem. 
PŚ²spŊvek ve vĨġi 3 000 korun na n§kup pomŢcek nehraze-
nĨch z prostŚedkŢ veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn² pro dŊt-
sk® i dospŊl® diabetiky zŢst§v§ i nad§le v platnosti. 

Program Maminka a Novorozenec  
Vyġġ² pŚ²spŊvek je pŚipravenĨ i pro nejmenġ² klienty. Rodi-
ļŢm novorozencŢ pŚispŊje VZP na n§kup potŚeb a pomŢcek 
v l®k§rn§ch 1 000 korun (letos 500 Kļ). Nast§vaj²c² mamin-
ky budou moct ļerpat novŊ 3 500 korun (oproti souļasnĨm 
3 000 Kļ) napŚ. na screeningov§ vyġetŚen² nehrazen§ 
z veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn², dent§ln² hygienu, pŚed-
porodn² kurzy, vhodnou pohybovou aktivitu nebo pomŢcky 
ke kojen², monitor dechu, monitor sp§nku nebo laktaļn² 
poradenstv².       

PŚehled vġech pŚ²spŊvkŢ na rok 2023 je uveden n²ģe. 

 
Mgr. Viktorie Pl²vov§ 

vedouc² tiskov®ho oddŊlen² a tiskov§ mluvļ² VZP 

Bal²ļek opatŚen² pro zdravotnŊ znevĨhodnŊn® 
schv§lil Sen§t. ZvĨġ² se pŚ²spŊvek na mobilitu 
i na zvl§ġtn² pomŢcky. 
06.11. 2022 - 10:52 
Bal²ļek opatŚen², jejichģ c²lem je podpoŚit skupiny zdra-
votnŊ znevĨhodnŊnĨch lid², dnes (3.11.2022) schv§lili se-
n§toŚi. Mezi hlavn² zmŊny, kter® navrhlo MPSV, patŚ² zvĨ-
ġen² pŚ²spŊvku na mobilitu, vŊtġ² pomoc st§tu pŚi poŚ²zen² 
nŊkterĨch zvl§ġtn²ch pomŢcek nebo podpora rodiļŢ pŚi 
¼mrt² mal®ho d²tŊte. Legislativn² pŚedlohu mus² jeġtŊ pode-
psat prezident. 

ĂPodpora c²l² na konkr®tn² skupiny lid² s urļitĨm hendike-
pem. Vl§da mimo to, co nyn² projedn§val Sen§t, uģ dŚ²ve 
rozhodla o navĨġen² pŚ²spŊvku na diety. Tato ¼zce smŊŚo-
van§ opatŚen² doplŔuj² ploġnou pomoc, jakou je prŢbŊģn® 
zvyġov§n² invalidn²ch a starobn²ch dŢchodŢ i d§vek soci§l-
n² podpory,ñ vysvŊtlil ministr pr§ce a soci§ln²ch vŊc² Ma-
rian Jureļka (KDU-ĻSL). 

ĂNesm²me zapom²nat na handicapovan® obļany, protoģe 
obzvl§ġtŊ v dneġn² tŊģk® dobŊ se dost§vaj² do sloģit® situa-
ce a hroz², ģe si nebudou moci dovolit pomŢcky, kter® dŚ²ve 
povaģovali za samozŚejm®. Z§kon jsme proto ihned zaŚadi-
li na vĨbor a doporuļili jeho pŚijet²,ñ popsala Miluġe Hor-
sk§ (za KDU-ĻSL), pŚedsedkynŊ VĨboru pro soci§ln² poli-
tiku Sen§tu Parlamentu ĻR. 
ĂZ ter®nu v²m, ģe situace tŊchto lid² ļasto nen² dobr§. MŊli 
by vġak co nejdŚ²ve dostat moģnost z²skat tyto navĨġen® 
pŚ²spŊvky,ñ dodala sen§torka. 

 

  
DIETNĉ PROGRAMY 

Bezlepkov§ dieta 8 000 Kļ 8 000 Kļ (studentŢm 
do 26 let) 

N²zkob²lkovinn§ 
dieta 

12 000 Kļ 12 000 Kļ (studentŢm 
do 26 let) 

  

DUĠEVNĉ ZDRAVĉ 

ZvĨġen² dostup-
nosti psychosoci§l-
n² podpory 

5 000 Kļ (od 7 do 
18 let) 

5 000 Kļ 

  

DENTĆLNĉ HYGIENA 

  500 Kļ (od 1 roku 
do 18 let) 

500 Kļ (po absolvov§-
n² preventivn² prohl²d-
ky u PL v posledn²ch 
24 mŊs.) 

  

REHABILITAĻNĉ AKTIVITY 

  - 1 000 Kļ (po absolvo-
v§n² min. jednoho 
screeningov®ho vyġet-
Śen² v posledn²ch 24 
mŊs²c²ch) 

  

MAMINKA A NOVOROZENCI 

Maminka - 3 500 Kļ na tŊhotenstv² 

Novorozenec 1 000 Kļ - 

  3 000 Kļ (porodn² 
v§ha do 1500 g) 

- 

  

BEZPřĉSPŉVKOVĉ DĆRCI KRVE A ORGĆNš 

BezpŚ²spŊvkov² 
d§rci krve 

- 3 000 Kļ (aktivn² d§r-
ci) 

  - 500 Kļ (neaktivn² 
d§rci) 

D§rci org§nŢ - 10 000 Kļ 

TYP PřĉSPŉVKU 
VħĠE PřĉSPŉVKU V ROCE 2023 

DŉTI DOSPŉLĉ 

  

PREVENCE INFEKĻNĉCH ONEMOCNŉNĉ 

ChŚipka 300 Kļ 200 Kļ 

HPV 1 000 Kļ - 

Meningokok B 1 500 Kļ 1 500 Kļ 

Meningokok ACWY 1 000 Kļ 1 000 Kļ 

Cestovn² oļkov§n² 1 000 Kļ 1 000 Kļ 

Virov§ hepatitida A 500 Kļ - 

Virov§ hepatitida  
A, B 

- 500 Kļ 

Rotavirov® n§kazy 1 000 Kļ  
(do 12 mŊs²cŢ) 

- 

Kl²ġŠov§ encefalitida 700 Kļ 500 Kļ (od 18 do 50 let) 

Plan® neġtovice 500 Kļ 500 Kļ 

Pneumokok - 1 000 Kļ (od 50 do 65 
let) 

Spalniļky - 500 Kļ (od 25 do 50 let) 

ĻernĨ kaġel (tetanus, 
z§ġkrt) 

- 500 Kļ 

  

PREVENCE KARDIOVASKULĆRNĉCH ONEMOCNŉNĉ 

Pohybov® aktivity 500 Kļ (do 1 
roku) 

500 Kļ (od 18 do 65 
let), n§kup permanentky 
za min. 1500 Kļ 

  1 000 Kļ (od 1 
roku do 18 let) 

  

Odvyk§n² kouŚen² - 1 000 Kļ 

  

PREVENCE ONKOLOGICKħCH ONEMOCNŉNĉ 

Prevence melanomu 500 Kļ 500 Kļ 

PŚ²spŊvek na paruku 2 000 Kļ 2 000 Kļ 

Komplexn² preventiv-
n² prohl²dka (KOC) 

- 3 000 Kļ (od 35 let) 

Ultrazvukov® vyġetŚe-
n² prsu 

- 500 Kļ (ģen§m i muģŢm 
od 18 let) 

  

PREVENCE DIABETU MELLITU 

PomŢcky pro diabeti-
ky 

3 000 Kļ 3 000 Kļ 

P®ļe o diabetickou 
nohu 

- 3 000 Kļ 

  

ZDRAV£ STĆRNUTĉ 

Rekondiļn² aktivity - 500 Kļ (od 65 let) 

PomŢcky pro tr®nov§-
n² pamŊti 

- 500 Kļ (od 65 let) 
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¶ prohl²dka kŢģe a vyġetŚen² m²zn²ch uzlin pohmatem 

(palpaļn² vyġetŚen²) v oblasti pohlavn²ch org§nŢ 

¶ vyġetŚen² pohlavn²ch org§nŢ a dŊloģn²ho hrdla po-
moc² tzv. gynekologickĨch vyġetŚovac²ch zrcadel  
a kolposkopu (neprov§d² se u virgo ģen) 

¶ palpaļn² bimanu§ln² vyġetŚen², pŚi nejasn®m vĨsled-
ku je doplnŊno o vyġetŚen² vagin§ln² ultrazvukovou 
sondou 

¶ stŊr z bunŊk dŊloģn²ho ļ²pku k cytologick®mu (tzv. 
cytologie), pŚ²padnŊ bakteriologick®mu nebo virolo-
gick®mu vyġetŚen² (neprov§d² se u virgo ģen) * 

¶ vyġetŚen² prsou * 

¶ ovŊŚen² vĨsledkŢ screeningovĨch vyġetŚen² * 

* v²ce podrobnost² viz n²ģe 

Cytologick® vyġetŚen² stŊru z dŊloģn²ho ļ²pku 
Cytologie je souļ§st² gynekologick® preventivn² prohl²dky 
a jej²m c²lem je odhalen² a vļasn® zachycen² ļasnĨch stadi² 
rakoviny dŊloģn²ho hrdla. Cytologick® vyġetŚen² by mŊla 
ģena absolvovat 1Ĭ za rok, tzn. pŚi kaģd® gynekologick® 
preventivn² prohl²dce. 

Gynekolog provede stŊr z dŊloģn²ho hrdla a vzorek bunŊk 
(stŊr) odeġle k vyhodnocen² do akreditovan® cytologick® 
laboratoŚe. VĨsledek uk§ģe, zda jsou na dŊloģn²m ļ²pku 
zmŊny, kter® by mohly v®st aģ k rakovinŊ dŊloģn²ho hrdla. 
V pŚ²padŊ nejasnĨch ļi abnorm§ln²ch vĨsledkŢ je doporu-
ļov§no sledov§n² zmŊn a prov§dŊn² kontroly v kratġ²m 
intervalu (3ï6 mŊs²cŢ). 

Od 1. 1. 2021 se u ģen, kter® maj² negativn² vĨsledek cyto-
logie, prov§d² ve vŊku 35 a 45 let screeningovĨ test na pŚ²-
tomnost HPV. Moģnost podstoupen² testu pro ģeny v jin® 
vŊkov® kategorii je tak® moģn®, avġak tyto testy nejsou 
hrazeny ze zdravotn²ho pojiġtŊn². 

VyġetŚen² prsŢ 
Souļ§st² prvn² preventivn² prohl²dky by mŊl bĨt ta-
k® n§cvik samovyġetŚen² prsŢ. Tzn. l®kaŚ by mŊl ģenu edu-
kovat, jak a kdy samovyġetŚen² prov§dŊt. 

Klinick® vyġetŚen² prsŢ by mŊl l®kaŚ prov®st u ģen starġ²ch 
25 let, kter® maj² v rodinŊ vĨskyt zhoubn®ho n§doru prsu 
nebo maj² jin® rizikov® faktory. 

U ģen starġ²ch 45 let m§ gynekolog ovŊŚit, zda bylo 
v posledn²ch dvou letech provedeno screeningov® mamo-
grafick® vyġetŚen². Nebylo-li, l®kaŚ doporuļ² proveden² 
tohoto vyġetŚen² vļ. pŚ²padnĨch nezbytnĨch doplŔuj²c²ch 
vyġetŚen². Tzn. vystav² ģenŊ ģ§danku na mamografickĨ 
screening (vyġetŚen² mus² bĨt provedeno v akreditovan®m 
mamografick®m screeningov®m centru). V pŚ²padŊ, ģe vĨ-
sledek k dispozici je, ģena vyġetŚen² nepodstupuje a l®kaŚ ji 
informuje o dalġ²m term²nu, ve kter®m by mŊla dalġ² vyġet-
Śen² absolvovat. I v tomto pŚ²padŊ je moģnost podstoupen² 
screeningov®ho mamografick®ho vyġetŚen² pro ģeny v jin® 
vŊkov® kategorii, avġak tyto vyġetŚen² nejsou hrazeny ze 
zdravotn²ho pojiġtŊn² (napŚ. pŚ²spŊvek z fondu prevence na 
preventivn² vyġetŚen² prsu). 

Dalġ² screeningov® vyġetŚen² 
Gynekolog by mŊl ģenŊ tak® doporuļit dalġ² vyġetŚen² pro 
prevenci rakoviny, kterĨm je screening n§dorŢ tlust®ho 
stŚeva a koneļn²ku. 

Ģen§m ve vŊku od 50 do 54 let vŊku je doporuļeno 1Ĭ 
roļnŊ absolvovat speci§ln² test okultn²ho krv§cen² do stoli-
ce (TOKS). Od 55 let vŊku se toto vyġetŚen² prov§d² ve 
dvouletĨch intervalech. PŚ²padnou variantou je pak od 50 
let screeningov§ kolonoskopie prov§dŊn§ 1Ĭ za 10 let 

Doporuļen² na screening n§doru prsŢ a kolorekta mŢģe  

ZvĨġen² pŚ²spŊvku na mobilitu pro osoby  
se zdravotn²m znevĨhodnŊn²m 
PŚ²spŊvek na mobilitu, kterĨ v souļasn® dobŊ pob²r§ 
pŚibliģnŊ 260 tis²c osob, se zvĨġ² o 350 korun na 900 
korun. 
JeġtŊ vĨraznŊjġ² n§rŢst se bude podle schv§len® pŚedlohy 
tĨkat lid² odk§zanĨch na energeticky n§roļn® dĨchac² 
pŚ²stroje. V jejich pŚ²padŊ stoupne dokonce na 2900 ko-
run s t²m, ģe se bude vypl§cet zat²m jen do konce roku 
2024. ZvĨġen² pŚ²spŊvku na mobilitu zdravotnŊ znevĨ-
hodnŊnĨm reaguje pŚedevġ²m na rŢst cen pohonnĨch 
hmot a elektrick® energie. 

PŚ²spŊvek na zvl§ġtn² pomŢcku: zdvihac²/zvedac²  
ploġiny 
S ohledem na rŢst cen se zvĨġ² i maxim§ln² pŚ²spŊvek na 
poŚ²zen² svisl® zdvihac² nebo ġikm® zvedac² ploġiny  
o 100 tis²c korun z nynŊjġ²ch 400 tis²c korun. Tato po-
mŢcka umoģn² zŢstat lidem, kteŚ² se bez n² neobejdou, 
co nejd®le v dom§c² p®ļi. RoļnŊ pŚ²spŊvek dost§v§ v ĻR 
zhruba 350 osob. 

Podpora rodiļŢ pŚi ¼mrt² miminka 
VŊtġ² ļas na vyrovn§n² se s ¼mrt²m sv®ho mal®ho d²tŊte 
budou m²t jeho rodiļe. ZmŊn² se totiģ pravidla pro po-
skytov§n² otcovsk®ho volna. Na otcovskou budou m²t 
novŊ n§rok oba rodiļe, pokud se jejich d²tŊ narod² mrtv® 
nebo zemŚe v ġestinedŊl². 
ZamŊstnavatel bude m²t povinnost otce uvolnit a poskyt-
nout mu prostor se se ztr§tou vyrovnat. Dosud mohly 
ļerpat dovolenou pouze matky. 
Rozġ²Ś² se tak® poskytov§n² pohŚebn®ho na d²tŊ, kter® se 
narod² jiģ mrtv®. 

Podpora osob s n§kladnou dietou 
O dalġ² ze zmŊn jiģ rozhodla v minulĨch tĨdnech vl§da 
prostŚednictv²m novely pŚ²sluġn® vyhl§ġky. Jde o zvĨġen² 
ļ§stky, kter§ je v r§mci pŚ²spŊvku na ģivobyt² poskytov§-
na mŊs²ļnŊ na ¼hradu n§kladn®ho dietn²ho stravov§n². 
N§rok na ni vznik§ na z§kladŊ doporuļen² pŚ²sluġn®ho 
odborn®ho l®kaŚe. Z dŢvodu vĨrazn®ho n§rŢstu cen se 
ļ§stky jednor§zovŊ valorizovali od letoġn²ho Ś²jna o 9,5 
procenta.  
Zdroj: MPSV 

Jak§ vyġetŚen² jsou souļ§st² gynekologick® 
preventivn² prohl²dky a jak ļasto bych na n² 
mŊla chodit? 
Gynekologick§ preventivn² prohl²dka je komplexn²m 
vyġetŚen²m ģenskĨch pohlavn²ch org§nŢ a jej²m c²lem 
je zhodnocen² zdravotn²ho stavu, zjiġtŊn² pŚ²padnĨch 
obt²ģ² a vļasn®mu odhalen² z§vaģnŊjġ²ch onemocnŊn², 
vļetnŊ rakoviny.  Prohl²dku u gynekologa by mŊla ģena 
absolvovat kaģdĨ rok, bez ohledu na to, zda je 
v aktivn²m reprodukļn²m vŊku nebo jiģ po menopauze. 
Z prostŚedkŢ veŚejn®ho zdravotn²ho pojiġtŊn² je plnŊ 
hrazena. 

Preventivn² prohl²dku u gynekologa by mŊla d²vka 
absolvovat poprv® v 15 letech, a d§le 1Ĭ roļnŊ, resp. 
nejdŚ²ve po uplynut² 11 mŊs²cŢ od posledn² preventivn² 
prohl²dky. Jej² obsah a ļasov® rozmez² urļuje vyhl§ġka 
ļ. 70/2012 Sb., o preventivn²ch prohl²dk§ch. 

Co je souļ§st² gynekologick® preventivn² prohl²dky? 

¶ zaloģen² zdravotnick® dokumentace pŚi pŚijet² do 
p®ļe 

¶ rozhovor tĨkaj²c² se rodinn® a osobn² anamn®zy 
(aktualizace pŚi kaģd® dalġ² n§vġtŊvŊ), zhodnocen² 
aktu§ln²ho zdravotn²ho stavu 

https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi/seznamy-center-a-szz/centra-pro-screening-karcinomu-delozniho-hrdla
https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi/seznamy-center-a-szz/centra-pro-screening-karcinomu-delozniho-hrdla
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/je-testovani-na-pritomnost-hpv-uz-soucasti-preventivni-gynekologicke-prohlidky-a-je-hrazene
https://www.vzp.cz/pojistenci/programy-prevence/preventivni-prohlidky/samovysetreni-prsu
https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky/mamograficke-vysetreni-prsu
https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky/mamograficke-vysetreni-prsu
https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi/seznamy-center-a-szz/akreditovana-centra-pro-mamograficky-screening
https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi/seznamy-center-a-szz/akreditovana-centra-pro-mamograficky-screening
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/dospeli/prispevek-na-preventivni-vysetreni-karcinomu-prsu
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/dospeli/prispevek-na-preventivni-vysetreni-karcinomu-prsu
https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi/seznamy-center-a-szz/seznam-center-screeningove-kolonoskopie
https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi/seznamy-center-a-szz/seznam-center-screeningove-kolonoskopie
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v roce 2023, a to i v pŚ²padech, kdy poģ§d§te o pŚedļas-
nĨ dŢchod. VĨpoļtov§ zam²taļka v§m mŢģe zajistit vĨ-
hodnĨ vĨpoļet pro rok 2022, i kdyģ jeġtŊ budete tŚeba 
ļ§st roku 2023 pracovat. 

3. JakĨ je pŚesnĨ postup? 
Poģ§dejte o pŚizn§n² starobn²ho dŢchodu tak, aby datum 
pŚizn§n² bylo v roce 2022. Z§roveŔ pŚi ģ§dosti uveŅte, 
ģe chcete doļasnŊ pozastavit vĨplatu dŢchodu, a to hned 
od data pŚizn§n². Pot®, co skonļ²te v pr§ci, poģ§dejte  
o uvolnŊn² vĨplaty. 
Postup upŚesnil tak® postup Tom§ġ Machanec, Śeditel 
odboru soci§ln²ho pojiġtŊn² na MPSV: ĂĻSSZ vaġi ģ§-
dost pŚijme, provŊŚ² vġechny doby pojiġtŊn², celoģivotn² 
kari®ru, n§hradn² doby. A pot® v§m pŚijde rozhodnut², 
kter® v§m sdŊl², ģe v§ġ dŢchod byl vypoļten, ale vĨplata 
je pozastavena. Vy to vezmete na vŊdom², d§le mŢģete 
chodit do pr§ce, a aģ budete cht²t odej²t do starobn²ho 
dŢchodu, tak pŚijdete na okresn² spr§vu a Śeknete, ģe 
chcete poģ§dat o uvolnŊn² vĨplaty.ñ 

4. Pro koho je vĨpoļtov§ zam²taļka vĨhodn§? 
Je vĨhodn§ vŊtġinou pro ty, kteŚ² dos§hnou dŢchodov®ho 
vŊku v roce 2023 a z§roveŔ jeġtŊ nechtŊj² skonļit 
v pr§ci. D²ky vĨpoļtov® zam²taļce si zajist² vĨhodnĨ 
vĨpoļet dŢchodu podle podm²nek 2022, ale d²ky n§sled-
n® pr§ci se jim nebude finanļnŊ kr§tit dŢchod za pŚed-
ļasnost (nebo se bude kr§tit m®nŊ). 
Nelze ale Ś²ct, ģe tento postup je vĨhodnĨ ploġnŊ pro 
vġechny, protoģe vĨpoļet dŢchodu je sloģitĨ a ovlivŔuje 
ho Śada promŊnnĨch. Bude to ale vŊtġ² ļ§st lid², kteŚ² se 
v t®to situaci nach§zej². ĂS ohledem na vĨvoj inflace  
a parametry valorizac² probŊhlĨch v roce 2022 i pŚipra-
vovan® na leden 2023 lze pŚedpokl§dat, ģe pro vŊtġinu 
pojiġtŊncŢ se standardn²m prŢbŊhem pojiġtŊn² bude 
pravdŊpodobnŊ vĨhodnŊjġ² poģ§dat o pŚizn§n² dŢchodu 
jeġtŊ v roce 2022,ñ konstatovala mluvļ² ĻSSZ Jitka 
Drmolov§. 

5. MŢģu vyuģ²t vĨpoļtovu zam²taļku  
a zŢstat v evidenci ¼Śadu pr§ce? 
Nikoliv. Pro Ăodmaz§n²ñ kr§cen² za pŚedļasnost je nutn® 
vykon§vat vĨdŊleļnou ļinnost, kter§ zakl§d§ ¼ļast na 
soci§ln²m a nemocensk®m pojiġtŊn². 

6. Proļ je nutn® vĨpoļtovou zam²taļku Śeġit uģ letos 
a nen² moģn® poļkat na pŚ²ġt² rok? 
VĨpoļtov§ zam²taļka pŚedpokl§d§, ģe poģ§d§te o pŚed-
ļasnĨ dŢchod. Ģ§dost o pŚedļasnĨ dŢchod ovġem nen² 
moģn® podat zpŊtnŊ (na rozd²l od Ś§dn®ho dŢchodu), 
takģe pro vyuģit² vĨpoļtov® zam²taļky je nutn® podat 
ģ§dost na okresn² poboļce ĻSSZ jeġtŊ v tomto roce. 
Posledn² pracovn² den je 30. prosince. 

7. JakĨ m§ vĨpoļtov§ zam²taļka pr§vn² z§klad? Ne-
mŢģe v budoucnu zpŢsobit probl®my s pŚiznanĨm 
dŢchodem? 
VĨpoļtov§ zam²taļka jako pojem nikde nefiguruje. Jde 
ale o zcela platnĨ postup, kterĨ definuje z§kon o dŢcho-
dov®m pojiġtŊn². Nemus²te se tedy ob§vat, ģe byste ob-
ch§zeli ļi ohĨbali pravidla, postup ostatnŊ doporuļuje  
i samotn® ministerstvo pr§ce a soci§ln²ch vŊc². 

8. Je vĨhodn® vyuģ²t vĨpoļtovou zam²taļku i v pŚ²pa-
dŊ, ģe n§rok na Ś§dnĨ dŢchod z²sk§m aģ v roce 2024 
nebo 2025? 
To v tuto chv²li nen² moģn® Ś²ct. Zat²m jsou zn§m® pou-
ze parametry pro vĨpoļet dŢchodu v roce 2023. Parame-
try pro rok 2024 budou schv§leny aģ na podzim pŚ²ġt²ho 
roku, pro rok 2025 jeġtŊ pozdŊji. Nen² proto zat²m moģ-
n® Ś²ct, jestli by vĨpoļtov§ zam²taļka byla vĨhodn§ i pro 
tyto budouc² dŢchodce. Z§leģet bude na tom, jak se bude  

ģenŊ tak® vystavit vġeobecnĨ praktickĨ l®kaŚ v r§mci vġeo-
becn® preventivn² prohl²dky. 

Viktorie Pl²vov§ 
vedouc² tiskov®ho oddŊlen² a tiskov§ mluvļ² VZP 

VĨpoļtov§ zam²taļka pŚi ģ§dosti o dŢchod: 
VĨhody, nejasnosti a ļast® ot§zky. 
V posledn²ch dnech se st§le ļastŊji skloŔuje mechanismus 
oznaļovanĨ jako vĨpoļtov§ zam²taļka. Pro ļ§st budouc²ch 
dŢchodcŢ mŢģe bĨt matouc² a vyvol§v§ nejasnosti. PŚipra-
vili jsme srozumiteln® vysvŊtlen², pro koho je tento mecha-
nismus vĨhodnĨ a jak je moģn® ho vyuģ²t. 

Foto: Adobe Stock 
David Budai  25.10.2022 

VĨvoj inflace v posledn²ch mŊs²c²ch, kterĨ ovlivŔuje valo-
rizace a vĨpoļty dŢchodŢ, zpŢsobuje netypickou situaci 
tĨkaj²c² se ģ§dost² o starobn² dŢchod. Propoļty ministerstva 
pr§ce a soci§ln²ch vŊc² (MPSV) totiģ naznaļuj², ģe pokud 
lid® poģ§daj² o pŚedļasnĨ dŢchod v roce 2022, z²skaj² od 
st§tu pravdŊpodobnŊ v²ce penŊz, neģ kdyģ poģ§daj² o Ś§dnĨ 
dŢchod v roce 2023. 
ĂHned tŚikr§t jsme letos valorizovali vġechny dŢchody  
v reakci na aktu§ln² situaci a od ledna poļ²t§me s dalġ²m 
zvĨġen²m. To pŚineslo i pomŊrnŊ neobvyklou situaci, kdy 
mŢģe bĨt vĨhodn® v pŚedstihu poģ§dat o pŚedļasnĨ dŢ-
chod,ñ uvedl ministr Marian Jureļka s  t²m, ģe pro Śadu lid² 
mŢģe bĨt vĨhodn® poģ§dat o dŢchod uģ v roce 2022, a to  
i za cenu pŚedļasnosti. 

Nen² pŚitom nutn® z§roveŔ skonļit v pr§ci, ale je moģn® 
vyuģ²t takzvanou vĨpoļtovou zam²taļku. Jde o mechanis-
mus ļi postup, d²ky kter®mu je moģn® doļasnŊ pozastavit 
vĨplatu pŚiznan®ho dŢchodu a pokraļovat v pr§ci, tedy 
v zamŊstn§n² ļi podnik§n². 

Pojem vĨpoļtov§ zam²taļka se v posledn² dobŊ ļasto 
skloŔuje v rŢznĨch ļl§nc²ch na internetu nebo v diskus²ch 
na soci§ln²ch s²t²ch a u mnoha lid² to vyvol§v§ nejasnosti. 
RovnŊģ do redakce port§lu Ļesk® dŢchody pŚich§z² v t®to 
souvislosti Śada ot§zek a lid® se ptaj², jak vĨpoļtovou zam²-
taļku vyuģ²t. 

PŚipravili jsme proto odpovŊdi na nejļastŊjġ² ot§zky: 
1. Co je to vĨpoļtov§ zam²taļka? 
Jde o postup, pŚi kter®m poģ§d§te o pŚedļasnĨ dŢchod, ale 
z§roveŔ budete nad§le pracovat a vydŊl§vat pen²ze. T²m 
dojde k pozastaven² vĨplaty dŢchodu. Pot®, co v pr§ci 
skonļ²te, poģ§d§te o uvolnŊn² vĨplaty dŢchodu a z§roveŔ o 
zapoļ²t§n² dalġ² odpracovan® doby (tedy dalġ² z²skan® doby 
dŢchodov®ho pojiġtŊn²). Z§roveŔ se d²ky tomu mŢģe 
Ăodmazatñ finanļn² kr§cen² dŢchodu za pŚedļasnost. Pokud 
budete pracovat aģ do dosaģen² dŢchodov®ho vŊku, zajist²te 
si, ģe v§ġ dŢchod nebude vŢbec kr§cen. Podstatn® ale je, ģe 
dojde k Ăzafixov§n²ñ vĨhodnŊjġ²ch podm²nek vĨpoļtu dŢ-
chodu. 

2. Proļ se to Śeġ² zrovna nyn²? 
VĨpoļet dŢchodu v roce 2022 je ļasto vĨhodnŊjġ² neģ  

https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/prohlidka-u-vseobecneho-praktickeho-lekare
https://ceskeduchody.cz/author/davidb
https://ceskeduchody.cz/navody/jak-se-pocita-prace-do-duchodu-pravidla-vyjimky-chytaky-pojisteni
https://ceskeduchody.cz/navody/predcasny-duchod-sankce-o-kolik-prijdete-penez
https://ceskeduchody.cz/navody/predcasny-duchod-prace-povolene-zakazane-privydelky
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v n§sleduj²c²ch mŊs²c²ch vyv²jet ļesk§ ekonomika, kon-
kr®tnŊ jakĨ bude vĨvoj inflace a mezd. 
Zdroj: https://ceskeduchody.cz/navody/vypoctova-zamitacka-
pri-zadosti-o-duchod-vyhody-nejasnosti-caste-otazky 

RodiļovskĨ pŚ²spŊvek i pro prarodiļe.  
Novinka pomŢģe s dŢchodem. 
Gabriel Pleska | rubrika: Co se dŊje | 8. 11. 2022 

Kdyģ se prarodiļ pŚed dŢchodem star§ o vnouļe, zat²m-
co jeho rodiļe vydŊl§vaj², nepoļ²t§ se mu to do doby 
dŢchodov®ho pojiġtŊn² potŚebn® k pŚizn§n² penze. Mi-
nistr Marian Jureļka teŅ navrhuje vylepġen². ZamŊstna-
vatel taky bude muset dŊdeļky a babiļky pouġtŊt na 
prarodiļovskou dovolenou. 

Rodiļe chod² do zamŊstn§n² a vydŊl§vaj² pen²ze, zat²m-
co o dŊti se v t® dobŊ staraj² babiļka nebo dŊdeļek. Ni-
jak vĨjimeļn® uspoŚ§d§n² rodinnĨch z§leģitost². To, ģe 
rodiļe pracuj², nen² pŚek§ģka pro to, aby pob²ra-
li rodiļovskĨ pŚ²spŊvek. A nic jim taky nebr§n², aby ho 
neform§lnŊ pŚesmŊrovali na prarodiļe, kdyģ se tak do-
hodnou. 

P®ļe o mal® d²tŊ m§ ale jeġtŊ jin® finanļn² souvislosti. 
Aģ do tŚ² let vŊku d²tŊte m§ jeden z rodiļŢ n§rok 
na rodiļovskou dovolenou. BŊhem n² m§ podle z§kon²-
ku pr§ce speci§ln² ochranu ï zamŊstnavatel mu mus² 
drģet m²sto a nemŢģe se ho snadno zbavit vĨpovŊd².  
A pak se jeġtŊ rodiļovsk§ dovolen§ poļ²t§ jako n§hradn² 
doba dŢchodov®ho pojiġtŊn² do odpracovanĨch let ï aby 
v§m dŢchod pŚiznali, mus²te si odslouģit 35 rokŢ. 

P®ļe o dŊti se zapoļte do dŢchodu i prarodiļŢm 
Ministerstvo pr§ce a soci§ln²ch vŊc² teŅ chce rodin§m 
nab²dnout moģnost, aby se prarodiļi, kterĨ se star§  
o mal§ vnouļata, poļ²tala do dŢchodu i doba p®ļe o nŊ. 
Z pr§ce by si na tu dobu mohl vz²t prarodiļovskou do-
volenou. Z§roveŔ by se prarodiļ stal pŚ²mĨm pŚ²jemcem 
rodiļovsk®ho pŚ²spŊvku. Tuto moģnost by mohli pocho-
pitelnŊ vyuģ²t jen ti prarodiļe, kteŚ² jeġtŊ v dŢchodu nej-
sou. 

K n§vrhu novely z§kona o st§tn² soci§ln² podpoŚe zat²m 
ministerstvo sb²r§ pŚipom²nky. Pokud pak projde vl§dou 
a zmŊny vļas podpoŚ² i Parlament, zaļnou novinky platit 
od 1. ļervence 2023 ï pak by se tedy mohlo nastupovat 
i na prarodiļovskou dovolenou.  

Br§t rodiļovskĨ pŚ²spŊvek a ļerpat rodiļovskou dovole-
nou mŢģe jinĨ ļlovŊk neģ biologickĨ rodiļ i teŅ. A roky 
p®ļe se mu poļ²taj² jako n§hradn² doba dŢchodov®ho 
pojiġtŊn². Jenģe mus² j²t o d²tŊ osvojen® nebo v Ăp®ļi 
nahrazuj²c² p®ļi rodiļŢñ ï d²tŊ, kter® nŊkomu svŊŚil do 
p®ļe soud, soci§lka a podobnŊ. 

P®ļe o d²tŊ: komu se poļ²t§ do doby dŢchodov®ho 
pojiġtŊn² 
D²tŊtem se pro ¼ļely dŢchodov®ho pojiġtŊn² rozum² d²tŊ 
vlastn² nebo osvojen®, a t®ģ d²tŊ pŚevzat® do p®ļe nahra-
zuj²c² p®ļi rodiļŢ. 

Za d²tŊ pŚevzat® do p®ļe nahrazuj²c² p®ļi rodiļŢ se po-
vaģuje d²tŊ, jeģ bylo pŚevzato do t®to p®ļe na z§kladŊ 
rozhodnut² pŚ²sluġn®ho org§nu, d²tŊ manģela, kter® mu 
bylo svŊŚeno do vĨchovy rozhodnut²m soudu nebo na 
z§kladŊ dohody rodiļŢ schv§len® soudem, d²tŊ manģela, 
nem§-li druhĨ z rodiļŢ rodiļovskou zodpovŊdnost, a d²tŊ 
manģela, zemŚel-li druhĨ rodiļ d²tŊte nebo nen²-li zn§m. 

Za d²tŊ pŚevzat® do p®ļe nahrazuj²c² p®ļi rodiļŢ se po-
vaģuje d§le d²tŊ, jeģ bylo pŚevzato do p®ļe na z§kladŊ 
rozhodnut² soudu, org§nu soci§lnŊ-pr§vn² ochrany dŊt²  

nebo dŚ²vŊjġ²ho pŚ²sluġn®ho org§nu o svŊŚen² d²tŊte do 
p®ļe budouc²ho osvojitele nebo do p®ļe osoby, kter§ m§ 
z§jem st§t se pŊstounem, a d²tŊ, jeģ bylo pŚevzato do p®ļe 
na z§kladŊ pŚedbŊģn®ho opatŚen² vydan®ho v r§mci Ś²zen² 
o svŊŚen² d²tŊte do vĨchovy. 
Zdroj: Z§kon o dŢchodov®m pojiġtŊn² 

Docela bŊģnĨ pŚ²pad s norm§lnŊ funguj²c²mi rodiļi nebo 
rodiļem a prarodiļem, kterĨ se star§ o dŊti, zat²mco rodiļ
(e) chod² do pr§ce, ale zat²m ve vĨļtu chyb². Pr§vŊ to m§ 
novela napravit. 

Rodiļ§k vypl§cenĨ pŚ²mo prarodiļi: v ļem je rozd²l? 
RodiļovskĨ pŚ²spŊvek se vypl§c² vģdy na nejmladġ² d²tŊ 
(nebo nejmladġ² v²cerļata) v rodinŊ. Jeho celkov§ vĨġe je 
300 tis²c korun (450 tis²c u v²cerļat). Rychlost jeho ļerp§-
n², a tedy i mŊs²ļn² vĨġi pŚ²spŊvku, si mŢģe rodiļ do znaļ-
n® m²ry s§m urļovat. Pob²rat se d§ do ļtyŚ let d²tŊte. 

Na rodiļovsk® dovolen® mŢģe bĨt rodiļ nejvĨġ do tŚ² let 
d²tŊte. Jde o takzvanou pŚek§ģku v pr§ci na stranŊ zamŊst-
nance. ZamŊstnavatel nemŢģe rodiļi v n§stupu na rodi-
ļovskou br§nit, respektive mus² mu ho umoģnit, a to pŚ²-
padnŊ i opakovanŊ: na rodiļovskou lze do tŚ² rokŢ d²tŊte 
nastupovat i opakovanŊ na dobu, kterou si zamŊstnanec 
s§m urļ². ZamŊstnanci nav²c maj² po dobu rodiļovsk® 
zaruļenou speci§ln² ochranu: nelze jim d§t vĨpovŊŅ nebo 
okamģitŊ zruġit pracovn² pomŊr. 

Pro prarodiļovskou dovolenou by podle n§vrhu platila 
pravidla podobnŊ. Na prarodiļovskou dovolenou by dŊde-
ļek ļi babiļka peļuj²c² o dŊti mŊli n§rok taky do tŚ² let 
d²tŊte ï na takovou dobu, o jakou by zamŊstnavatele po-
ģ§dali. I tentokr§t by to pro zamŊstnavatele byla pŚek§ģka 
v pr§ci na stranŊ zamŊstnance, takģe by ģ§dosti museli 
bezpodm²neļnŊ vyhovŊt. A tak®  prarodiļe maj² m²t n§rok 
na speci§ln² ochranu jako rodiļe.  

Do odslouģenĨch let se p®ļe poļ²t§ jen jednomu 
Zat²mco u rodiļŢ ale nen² rodiļovskĨ pŚ²spŊvek pevnŊ 
propojenĨ s rodiļovskou dovolenou (jeden rodiļ mŢģe 
pob²rat pŚ²spŊvek a druhĨ bĨt na dovolen®), u prarodiļov-
sk® dovolen® to m§ bĨt jinak. Aby prarodiļ mohl j²t na 
prarodiļovskou, mus² bĨt t²m, kdo pob²r§ rodiļovskĨ 
pŚ²spŊvek. ZaŚ²dit by se to mŊlo buŅ uģ pŚi ģ§dosti o rodi-
ļovskĨ pŚ²spŊvek, ve kter® by rodiļ jasnŊ vyj§dŚil vŢli, 
aby pen²ze dost§val dŊdeļek nebo babiļka. Nebo i kdyko-
li pozdŊji do tŚ² let d²tŊte, na speci§ln² ģ§dost. 

Rodiļe by mŊli bĨt z§roveŔ dostateļnŊ srozumitelnŊ se-
zn§meni s t²m, ģe pokud bude prarodiļ na prarodiļovsk® 
dovolen®, takhle doba uģ se jim samotnĨm nemŢģe poļ²-
tat jako n§hradn² doba pojiġtŊn², tedy jako l®ta odslouģen§ 
pro pŚizn§n² dŢchodu (o moģn® vĨjimce v pŚ²padŊ rozdŊ-
len® p®ļe o v²cerļata si nap²ġeme za chvilku). V praxi by 
v tom nemŊl bĨt probl®m, protoģe se poļ²t§ s t²m, ģe  
o prarodiļovskou dovolenou se bude ģ§dat tehdy, pokud 
rodiļe chod² do pr§ce ï kter§ se jim do odslouģenĨch 
rokŢ norm§lnŊ poļ²t§. 

Protoģe je prarodiļovsk§ dovolen§ pevnŊ prov§zan§  
s pob²r§n²m rodiļovsk®ho pŚ²spŊvku, je tu jeġtŊ jeden 
rozd²l. Na takov® dovolen® (stejnŊ jako na rodiļovsk®) je 
moģn® bĨt jen do tŚ² let d²tŊte. I rodiļovskĨ pŚ²spŊvek 
mŢģe tedy prarodiļ pob²rat jen do tŊchto tŚ² let. Pokud se 
za tu dobu nevybere celĨ, je moģn®, aby ho do ļtyŚ let 
d²tŊte dob²ral zase nŊkterĨ z rodiļŢ. 

RodiļovskĨ pŚ²spŊvek, prarodiļovsk§ dovolen§ a nov® 
d²tŊ v rodinŊ 
Pokud dnes rodiļovskĨ pŚ²spŊvek a rodiļovskou dovole-
nou ļerp§ nŊkdo jinĨ neģ biologickĨ rodiļ d²tŊte, zname-
n§ to, ģe d²tŊ se st§v§ souļ§st² jeho rodiny. Minim§lnŊ pro  

https://www.penize.cz/clanky/autor/70018740-gabriel-pleska
https://www.penize.cz/zamestnani
https://www.penize.cz/rodicovsky-prispevek
https://www.penize.cz/tema/rodicovska-dovolena
https://zakony.penize.cz/262-2006-sb-zakon-zakonik-prace#par_53
https://zakony.penize.cz/262-2006-sb-zakon-zakonik-prace#par_53
https://www.penize.cz/duchody
https://zakony.penize.cz/155-1995-sb-zakon-o-duchodovem-pojisteni#par_20
https://www.penize.cz/kalkulacky/rodicovsky-prispevek
https://www.penize.cz/tema/prekazky-v-praci
https://www.penize.cz/pracovni-pomer/423345-vypoved-a-odstupne-prehled-pravidel
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¼ļely pŚizn§v§n² n§roku na soci§ln² d§vky a pro vĨpoļet 
jejich vĨġe. Jde napŚ²klad o pŚ²davky na dŊti nebo d§vky 
pomoci v hmotn® nouzi. 

U prarodiļovsk® dovolen® se ale s nŊļ²m takovĨm nepo-
ļ²t§ ï d²tŊ by zŢstalo v rodinŊ. DŢsledek to m§ i pro rodi-
ļovskĨ pŚ²spŊvek na pŚ²padn® dalġ² d²tŊ. Rodina mŢģe 
vģdycky pob²rat jen jeden ï na nejmladġ² d²tŊ. Nen² tedy 
moģn®, aby jeden rodiļ§k pob²rali prarodiļe a jinĨ rodi-
ļe. 

RodiļovskĨ pŚ²spŊvek, prarodiļovsk§ dovolen§  
a v²cerļata 
Se zaj²mavou moģnost² poļ²t§ n§vrh novely v pŚ²padŊ 
p®ļe o v²cerļata. PŚedpokl§d§ totiģ i tu moģnost, ģe pra-
rodiļ by nepeļoval o vġechny. 

Pak by v ģ§dosti o vypl§cen² rodiļovsk®ho pŚ²spŊvku 
prarodiļi muselo bĨt uvedeno, jak§ ļ§st rodiļovsk®ho 
pŚ²spŊvku m§ bĨt vypl§cena prarodiļi a jak§ rodiļi, kterĨ 
bude peļovat o zbyl® d²tŊ nebo dŊti. Potom by tak® jak 
prarodiļ, tak rodiļ mŊli n§rok na to, aby se jim doba p®-
ļe o dŊti poļ²tala jako doba dŢchodov®ho pojiġtŊn². 
Zdroj: https://www.penize.cz/rodicovsky-prispevek/437882-
rodicovsky-prispevek-pro-prarodice-prarodicovska-dovolena-a
-duchodove-pojisteni 

V jakĨch situac²ch jsou vyġġ² pŚ²jmy sp²ġe na 
ġkodu?  
D§vejte si pozor na pŚekroļen² limitŢ. 
11.11.2022 | Petr Gola, Finance.cz 
Vzhledem k rŢznĨm daŔovĨm limitŢm, daŔovĨm 
slev§m a moģnosti ļerp§n² st§tn²ch d§vek doch§z² 
v praxi k situac²m, kdy je vyġġ² pŚ²jem ze zamŊstn§n² 
nebo podnik§n² pro rodinnĨ rozpoļet ġpatnou zpr§-
vou, neboŠ kles§ ļistĨ mŊs²ļn² pŚ²jem. Pod²vejme se 
na vybran® praktick® pŚ²klady. 

V nŊkterĨch situac²ch nen² pro zamŊstnance nebo podni-
katele dobŚe, ģe maj² nepatrnŊ vyġġ² pŚ²jem, neboŠ jsou 
na tom paradoxnŊ finanļnŊ hŢŚe. TakovĨm situac²m je 
samozŚejmŊ vhodn® pŚedch§zet nebo m²t pŚ²jem vyġġ² 
dostateļnŊ, aby to bylo vĨhodn®. Na kter® varianty je 
dobr® si d§t pozor? 
Sazba soci§ln²ho pojiġtŊn² placen®ho zamŊstnancem je 
6,5 % z hrub® odmŊny a sazba zdravotn²ho pojiġtŊn² pla-
cen®ho zamŊstnancem je 4,5 % z hrub® odmŊny. 

Sazba soci§ln²ho pojiġtŊn² placen®ho zamŊstnancem je 
6,5 % z hrub® odmŊny a sazba zdravotn²ho pojiġtŊn² pla-
cen®ho zamŊstnancem je 4,5 % z hrub® odmŊny. 

Sleva na manģelku (manģela) 
V pŚ²padŊ, ģe m§ manģelka (manģel) vlastn² rozhodn® 
pŚ²jmy za kalend§Śn² rok nepŚesahuj²c² 68 tis²c Kļ, lze 
v daŔov®m pŚizn§n² nebo v roļn²m z¼ļtov§n² da-
nŊ uplatnit slevu na manģelku (manģela) ve vĨġi 
24 840 Kļ. DaŔov§ sleva na manģelku sniģuje pŚ²mo 
vypoļtenou povinnost. 
V pŚ²padŊ, ģe m§ manģelka (manģel) vlastn² rozhodnĨ 
pŚ²jem napŚ. 70 tis²c Kļ, potom se pŚijde o vysokou da-
Ŕovou slevu na manģelku. PŚ²padn® pŚekroļen² limitu 
je vhodn® si hl²dat jiģ bŊhem kalend§Śn²ho roku. Do 
vlastn²ho pŚ²jmu manģelky se totiģ zapoļ²t§vaj² vġechny 
pŚ²jmy mimo vyjmenovan® pŚ²jmy v Ä 35ba z§kona o 
dani z pŚ²jmŢ. 

PŚekroļen² limitu u vedlejġ² samostatn® vĨdŊleļn® 
ļinnosti 
PŚi vĨkonu vedlejġ² samostatn® vĨdŊleļn® ļinnosti se 
soci§ln² pojiġtŊn² ze samostatn® vĨdŊleļn® ļinnosti ne-
plat², pokud je hrubĨ zisk do limitu. Pro celĨ kalend§Ś-
n² rok 2022 je limitem hrubĨ zisk do 93 387 Kļ, pŚi  

vĨkonu vedlejġ² samostatn® vĨdŊleļn® ļinnosti po ļ§st 
roku se limit pomŊrnŊ sniģuje. 

Pokud je hrubĨ zisk nad limit, jiģ se z vedlejġ² samostatn® 
vĨdŊleļn® ļinnosti soci§ln² pojiġtŊn² plat², a sice ve stan-
dardn² vĨġi 29,2 % z vymŊŚovac²ho z§kladu (poloviny 
daŔov®ho z§kladu). M²t ze samostatn® vĨdŊleļn® ļinnosti 
hrubĨ zisk nepatrnŊ nad limit tedy nen² finanļnŊ vĨhod-
n®. Vedlejġ² samostatnou vĨdŊleļnou ļinnost vykon§va-
j² napŚ. penzist®, studenti, zamŊstnanci nebo pŚ²jemci rodi-
ļovsk®ho pŚ²spŊvku. 

PŚ²jem nad limity pro st§tn² d§vky 
Pro pŚizn§n² st§tn²ch d§vek, napŚ. pŚ²spŊvku na dŊti 
nebo pŚ²spŊvku na bydlen², je nutn® m²t rozhodnĨ pŚ²-
jem do limitu. NapŚ. u pŚ²davkŢ na dŊti do 3, n§sob-
ku ģivotn²ho minima dom§cnosti. Jestliģe se limit pŚekro-
ļ², nevznik§ na tyto st§tn² d§vky n§rok. M²t rozhodnĨ 
posuzovanĨ pŚ²jem vyġġ² o jednotky stokorun tedy zname-
n§ zhorġen² finanļn² situace, neboŠ na st§tn² d§vky nevzni-
k§ n§rok. 

PŚekroļen² limitu pro daŔov® osvobozen² 
V z§konŊ o dani z pŚ²jmŢ je stanoveno nŊkolik pŚ²jmo-
vĨch limitŢ, kdy nevznik§ povinnost platit z dan®ho 
pŚ²jmu daŔ z pŚ²jmŢ. NapŚ. pro pŚ²leģitostn® pŚ²jmy dle 
Ä 10 z§kona o dani z pŚ²jmŢ plat² limit 30 000 Kļ. Kdyģ 
je tedy pŚ²leģitostnĨ pŚ²jem do limitu, daŔ z pŚ²jmŢ se z nŊj 
neplat², pŚi pŚekroļen² limitu ano 
Zdroj: https://www.finance.cz/544372-prekroceni-limitu-pri-
zamestnani-a-podnikani/ 

 

https://www.penize.cz/socialni-davky
https://www.penize.cz/pridavky-na-dite
https://www.penize.cz/davky-v-hmotne-nouzi
https://www.penize.cz/davky-v-hmotne-nouzi
https://www.penize.cz/rodicovsky-prispevek/437882-rodicovsky-prispevek-pro-prarodice-prarodicovska-dovolena-a-duchodove-pojisteni
https://www.penize.cz/rodicovsky-prispevek/437882-rodicovsky-prispevek-pro-prarodice-prarodicovska-dovolena-a-duchodove-pojisteni
https://www.penize.cz/rodicovsky-prispevek/437882-rodicovsky-prispevek-pro-prarodice-prarodicovska-dovolena-a-duchodove-pojisteni
https://www.finance.cz/530625-sleva-na-manzelku-priklady/
https://www.finance.cz/530625-sleva-na-manzelku-priklady/
https://www.finance.cz/528898-vedlejsi-vydelecna-cinnost/
https://www.finance.cz/543773-zvyseni-prispevku-na-bydleni-od-1-rijna-2022/
https://www.finance.cz/zpravy/finance/465988-jak-zdanit-prilezitostny-prijem/
https://www.finance.cz/zpravy/finance/465988-jak-zdanit-prilezitostny-prijem/
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TŚet² m²sto z²skala sestava ve sloģen² Aneģka, Jarmila  
a KvŊta. Dopoledne jsme vyuģili docela tepl® vody v ba-
z®nu, nŊkteŚ² si zat²m s Majkou zacviļili na ģidl²ch. Po 
chv²l²ch jsme vyplŔovali pŚesmyļky, tr®novali pamŊŠ, 
rozehr§l se dalġ² turnaj v pexesu. Odpoledne jsme vyuģili 
kr§sn®ho poļas² k vych§zce do obce V²sky a k jejich p²s-
kovcovĨm soch§m. I kdyģ je to docela kopec, i elektrickĨ 
voz²k s Jen²ļkem to vyjel. Byli jsme odmŊnŊni kr§snou 
vyhl²dkou. PŚi veļern²m vyhodnocov§n² dostali soutŊģ²c² 
v boccii od Olgy (opŊt dorazila na kolobŊģce) i mal® od-
mŊny. Pot® pŚiġly dvŊ babky koŚen§Śky a popŚ§ly VraŠovi 
k jeho vĨznamnĨm narozenin§m. Pokud uģije vġechny 
bylinky, koŚen², zeleninu a jin® pochutiny, kter® mu babky 
koŚen§Śky daly i s radou na co kter§ je, urļitŊ oml§dne  
o 20 let. A byly i dalġ² oslavenkynŊ Aneģka a MaŚenka. 
Ale popŚ§li jsme si i vz§jemnŊ a mysleli na ty, co se  
z nejrŢznŊjġ²ch dŢvodŢ letos z¼ļastnit nemohli.  Radost 
mŊli vġichni i z d§reļkŢ v tombole. Po veļerech se hr§ly 
tak® karty, pov²dalo se a ļas n§m zpŚ²jemnil hrou na kyta-
ru LudŊk.  

V sobotu jsme opŊt dopoledne vyuģili baz®n, prŢbŊģnŊ 
jsme pracovali na vĨrobŊ snŊhul§ļkŢ, and²lkŢ i ozdob-
nĨch ob§lek. I jemn§ motorika se mus² procviļovat. Od-
poledne nejprve na exkurzi do m²stn²ho pivovaru a pak  
i na konŊ doġlo. NŊkteŚ² jsou zkuġen² jezdci, nŊkdo jel 
poprv® a s obavami, ale vġe se zvl§dlo. Veļer Vlasta vy-
hl§sila vĨsledky v pexesu a zahr§li jsme si i bingo. I drob-
n§ vĨhra potŊġ², kdyģ se podaŚ² oznaļit vġech 7 losova-
nĨch ļ²sel z 50. Dokumentaci poŚizovala KvŊta, uģ se 
tŊġ²me na poveden® foteļky. 

Mysl²m si, ģe jsme si pobyt vġichni uģili a tŊġ²me se pŚ²ġt² 
rok na dalġ² rekondici. A kdyģ si kaģdĨ zacviļ² dennŊ do-
poruļen® cviky, bude se vġem jistŊ l®pe chodit. Tento 
pobyt se uskuteļnil d²ky dotaci z MĻ Brnoïřeļkovice, 
Biogenu, obce ř²cmanice, obce ř²ļany i dalġ²m d§rcŢm  
a sponzorŢm. Moc dŊkujeme za podporu. 

Vlasta Blatn§ za Rosku Brno-mŊsto 

Roska Brno - mŊsto 
Rekondiļn² pobyt v Agrocentru OHRADA 
V²sky u Letovic. 
Posledn² letoġn² rekondiļn² pobyt prob²hal v obdob² od 10. 
do 13. listopadu 2022.  Pokyny byly jasn®. Ģ§dn® zbyteļ-
nosti, jedeme jen na 3 dny. Plavky, nŊco do tomboly, l®ky, 
triļko, tepl§ky na cviļen², bude turnaj v boccii a venku 
konŊ. Budeme cviļit a tr®novat tŊlo i pamŊŠ. V r§mci ergo-
terapie vyrob²me nŊjak® drobnosti a hlavnŊ pŚijet s dobrou 
n§ladou. No a jak to dopadlo? Z ř²cmanic a z Tiġnova 
vyj²ģdŊj² naplnŊn§ 2 auta a v BrnŊ naberou dalġ² ¼ļastn²ky. 
U FN Bohunice VraŠa s Jarmilou ļekaj² na nov®, mlad® 
ļlenky. Jen²ļka s MaŚenkou doveze syn. Naġe cesta se 
ub²r§ k severu a koch§me se okoln² krajinou. PŚed Letovi-
cemi uģ odboļujeme na zn§m®m m²stŊ u textiln² tov§rny 
na z§clony a jedeme kolem z§mku. N§ġ c²l se bl²ģ², vid²me 
ĂOhraduñ zalitou dopoledn²m slunkem, jsme u c²le! PŚepa-
daj² n§s vzpom²nky na minul® pobyty. Tam kde dnes pro-
speruje pivovar, st§la tehdy kryt§ j²zd§rna. Pamatujeme se 
jako dnes na povrch ze ġtŊpky, pŚipadali jsme si trochu 
jako v cirkuse, ale uģ je vġe jin®, modernŊjġ² venku i uv-
nitŚ. V²t§me mezi sebou nov® ļlenky. Po vĨborn®m obŊdŊ 
nŊkteŚ² vyuģ²vali kr§sn®ho poļas² k vych§zce, nŊkteŚ² jiģ 
rozehr§li turnaj v naġ² obl²ben® hŚe boccia.  PŚi rann²ch 
rozcviļk§ch n§s aktivovala MaŚenka. A doġlo i na obl²ben® 
Ś²kanky jako Let², let² letadlo, DobrĨ den, dneska m§me 
kr§snĨ den a jin®. 

V p§tek jsme dohr§li turnaj v naġ² obl²ben® hŚe boccia 
(obdoba p¯tanque pro lidi se zdravotn²m handicapem),  
u kter® se zaģilo hodnŊ legrace. V²tŊzi turnaje 3ļlennĨch 
druģstev se stali Karla, Hanka a LudŊk. Na druh®m m²stŊ 
skonļili obh§jci loŔsk®ho prvenstv² Pavel, Petr a VraŠa.  
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S kam²nkem na Roski§du. 
Sportovn²m vrcholem roku skoro vġech ļlenŢ Unie Roska 
je Roski§da. Sportovn² hry s celkem jeden§cti discipl²nami 
jsou ud§lost² nejen sportovn², ale tak® spoleļenskou. A jak 
se na sportovn² kl§n² nejl®pe pŚipravit? Ne kaģdĨ tr§v² r§d 
hodiny cviļen²m, ale co je pŚ²stupn® pro kaģd®ho, jsou 
proch§zky a pro zdatnŊjġ² tak® vĨlety a nŊkdy i dlouh® 
expedice. Abychom si posledn² mŊs²c pŚed Roski§dou 
zpestŚili, zorganizovali jsme vĨzvu S kam²nkem na Roski§-
du. 

Malov§n² kam²nkŢ je v souļasn® dobŊ popul§rn², a i nŊkte-
Ś² ļlenov® Rosek mal§ umŊleck§ d²la na kam²nk§ch tak® 
vytv§Ś². Unie Roska letos slav² 30 let od sv®ho zaloģen². Je 
tedy pŚ²hodn® kam²nky vyzdobit pr§vŊ ĂtŚic²tkouñ, poslat 
je do svŊta a sledovat jejich cestu. Kam²nkŢ oslavuj²c²ch 
vĨroļ² bylo namalov§no bŊhem mŊs²ce 60 a mnoh® z nich 
proġly dlouhou cestu. NŊkter® jako putovn², poloģen® n§-
hodnĨm poutn²kŢm u cesty, ale vŊtġina jako osobn², kter® 
cestovaly se svĨm autorem. KaģdĨ jako origin§l, opatŚenĨ 
ļ²slem, identifikaļn²m k·dem a jm®nem. 

Aby bylo moģno cestu kaģd®ho z nich vyhodnotit, byly 
stŊģejn² navġt²ven® lokality 
zapisov§ny do sd²len® ta-
bulky, kde za mŊs²c kam²n-
ky spoleļnŊ nasb²raly 350 
m²st, kam se pod²valy. NŊ-
kter® dokumentuj² denn² 
proch§zky, jin® dlouh® 
vĨlety, nŊkter® i mezin§-
rodn² cesty. Jak je vidŊt na 
celkov® mapŊ, kromŊ ĻR 
zanechaly stopy v dalġ²ch 
osmi zem²ch. A ģe se tam 

kam²nky opravdu pod²valy, o tom svŊdļ² hromada pŚ²spŊv-
kŢ na facebooku, kde je mŢģete naj²t s hashtagem 
#roskakaminky, a pod²vat se na fotky a kr§tk® pŚ²bŊhy. 

60 kam²nkŢ, 60 turistŢ, stovky navġt²venĨch m²st. Ale 
opravdovĨmi v²tŊzi se staly ty kam²nky, kter® doputovaly 
aģ na Roski§du. TŊch bylo celkem 21. RŢznĨch tvarŢ  
a velikost², jednoho poselstv². Vznikly jsme na rŢznĨch 
m²stech, v rŢznĨch poboļnĨch spolc²ch a seġly jsme se 
tady spolu. 

Ze vġech z¼ļastnŊnĨch kam²nkŢ bylo vyhl§ġeno deset nej-
vŊtġ²ch cestovatelŢ, tedy tŊch, co absolvovaly nejdelġ² tra-
su. Prvn² m²sto obsadil kam²nek s ļ²slem 44 RŢģ§k, kterĨ 
zaznamenal 4 709 km. Vġechny kam²nky spoleļnŊ proġly, 
projely ļi proletŊly trasu dlouhou t®mŊŚ 20 tis²c km, coģ je 
polovina obvodu zemŊkoule kolem rovn²ku. A je to skoro 
obvod ZemŊ na rovnobŊģce, kde leģ² ĻR. Deset kam²nkŢ 
s nejdelġ² trasou z²skalo diplom se zobrazen²m sv® cesty na 
mapŊ. Mezi Top 10 patŚily kam²nky z brnŊnsk® Rosky, 
Unie Roska, FrĨdku-M²stku a Chomutova.  

  
VĨzvy smŊŚuj²c² k aktivizaci ļlenŢ v poboļnĨch spolc²ch 
maj² dobrou odezvu a smŊŚuj² k vŊtġ²mu propojen² ļlenŢ 
na horizont§ln² ¼rovni, k zapojen² vŊtġ²ho poļtu ¼ļastn²kŢ 
z v²ce spolkŢ do spoleļn® aktivity a jejich vz§jemn®ho 
sezn§men² alespoŔ prostŚednictv²m sd²lenĨch pŚ²bŊhŢ,  

z§ģitkŢ, fotek z cest. DŊkujeme vġem aktivn²m ¼ļastn²-
kŢm a douf§me, ģe si sv® vĨlety s kam²nky uģili. Kam²n-

ky a cestov§n² s nimi aģ na Roski§du se vydaŚilo a uģ teŅ 
se mŢģeme tŊġit na jaro, kdy spolu urļitŊ odstartujeme 

dalġ² vĨzvu.  
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5. sportovn² hry Roski§da ve Sportovn²m  
centru Nymburk 21. ï 23.10.2022 
Letos se hry poŚ§daly o mŊs²c pozdŊji, moģn§ to podzimn² 
poļas² ovlivnilo nŊkter® omluvenky, ale i tak byla velice 
pŊkn§ ¼ļast. PŚijelo v²ce neģ 100 ¼ļastn²kŢ, z toho 76 
sportuj²c²ch ģen a 21 muģŢ. Tentokr§t to bylo i s mezin§-
rodn² ¼ļast², pŚiv²tali jsme 15 Pol§kŢ  z Jeleniej G·ry 
(spŚ²znŊn§ organizace Rosky Ļesk§ L²pa). Z BrnaïmŊsta 
vyjela letos menġ² vĨprava, neģ jsme byli zvykl², pouze 11 
roskaŚŢ a 1 doprovod, kterĨ tradiļnŊ pom§h§ jako rozhod-
ļ².  
V p§tek probŊhlo setk§n² volenĨch deleg§tŢ poboļnĨch 
spolkŢ, kde se hodnotilo loŔsk® obdob². V kontroln² komi-
si m§me 2 z§stupkynŊ. ObŊ pom§haly i pŚi organizaci dal-
ġ²ch akc² Unie ROSKA. 

Odpoledne pŚ²tomnĨm deleg§tŢm i dalġ²m ¼ļastn²kŢm 
v kongresov®m s§le pŚedstavila Jitka JanļaŚ²kov§ z Roche 
s.r.o. rozcestn²k https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-
pacienta/diagnozy/roztrousena-skleroza/muj-
rozcestnik.html. Veļer n§s pŚiġla opŊt navġt²vit doc. PhDr. 
Dr. phil. Laura Jan§ļkov§, CSc. se zaj²mavĨm t®matem ï 
St§rnut² s nonġalanc². A d§ se Ś²ci, ģe pr§vŊ ¼ļastn²ci 
sportovn²ch her to t®mŊŚ zvl§daj², ale nŊkter® rady a dopo-
ruļen² se urļitŊ pŚ²tomnĨm budou nŊkdy hodit. A pak po-
kraļovala beseda pln§ ot§zek i odpovŊd². NŊkteŚ² vyuģili 
ļas jeġtŊ i ve v²Śivce, nŊkteŚ² k navazov§n² pŚ§telstv². D²ky 
sponzorŢm jsme si mohli zakoupit i kr§sn® zelen® mikiny. 
A zelen§ je naġe barva, ta n§m moc sluġ².Ë 

V sobotu po slavnostn²m n§stupu vġech z§vodn²kŢ zah§jila 
hry pŚedsedkynŊ Unie ROSKA Ing. JiŚina Landov§. 
Pozdravit n§s pŚiġel starosta mŊsta Nymburk Ing. Tom§ġ 
Mach, Ph.D.. A po slibu Ren§ty z Rosky FrĨdekïM²stek za 
z§vodn²ky a Dana za rozhodļ² ï zaļaly vlastn² soutŊģe.  
Vybrat si vġichni mohli z 9 discipl²n a d§le byl turnaj ve 
stoln²m tenise a turnaj v boccii druģstev.  Vġichni se snaģi-
li nejen v tŊlocviļnŊ,  ale mnoz² i v baz®nu nebo pŚi vrhu 
koul². 

Na pŚ²jemnou n§vġtŊvu zav²tal do haly i mladĨ basketba-
lista prvoligov®ho druģstva ERA Nymburk Jakub TŢma, 
kter®mu byla RS diagnostikov§na loni a kterĨ s Uni² RO-
SKA spolupracuje na osvŊtŊ o nemoci. Pro st§vaj²c² i nov® 
pacienty je dŢkazem toho, ģe sport je pro vġechny ï i pro 
pacienty s roztrouġenou skler·zou. 

Po veļeŚ² pak byl galaveļer s vyhlaġov§n²m vĨsledkŢ, 
pŚed§v§n²m medail², diplomŢ a d§rkŢ od velk® Śady spon-
zorŢ a pŚ²znivcŢ.  Z Brna jsme vezli d§rky od Vitaru. T²m-
to jim dŊkujeme za pŚ²zeŔ a spolupr§ci. A zase naġe vĨpra-
va patŚila k nej¼spŊġnŊjġ²m, i kdyģ n§s pŚijelo m®nŊ ï 
um²stŊn² na bednŊ z²skali Romana 3x, Vlasta A 2x., Olga 
2x, Milan 3x, Petr 2x, VŊrka 1x. Tentokr§t jsme nebodo-
vali v druģstvech v boccii, ale pŚ§li jsme ¼spŊch z§vodn²-
kŢm z Liberce, Chomutova a P²sku. Mus²me v²ce potr®no-
vat na rekondic²ch. Ġkoda, ģe se letos ned§valy brambory 
za 4. m²sta, tam jsme jich mŊli taky nŊkolik. Vġak navrhu-
jeme rozġ²Śit poļet oceŔovanĨch ģen i do 5. m²sta, vzhle-
dem k poļtu z§vodn²kŢ. 

A bylo jeġtŊ jedno mil® vyhlaġov§n² vĨsledkŢ. Naġe ļlenka 
Ing. Olga Rubinov§ zpracov§vala novou akci S kam²nky 

na Roski§du, kter§ byla zah§jena 17.09.2022 na PetŚ²nŊ 
v r§mci akce Trous²me se po ĻRé A trousili se roskaŚi od 

kvŊtna na v²ce m²stech po ĻR ï my v BrnŊ tradiļnŊ na 
Ġpilberk. C²lem vĨzvy bylo motivovat ¼ļastn²ky k pravi-
deln®mu pohybu, pŚiļemģ jak zn§mo, chŢze je t²m nejpŚi-

rozenŊjġ²m. A vyfotit kam²nky na nejrŢznŊjġ²ch m²stech.  
Vġak nŊkter® se projely i po cel® EvropŊ. Akce trvala jen 

30 dn². Zapojilo se v²ce neģ 30 lid², coģ bylo symbolick®  

v roce 30. vĨroļ² zaloģen² Unie.   

Kam²nky urazily celkem pŚes 21 tis²c kilometrŢ. Vyhodno-
ceni byli nejlepġ² jednotlivci. Prvn² m²sto obsadil RŢģ§k 
(Roska BrnoïmŊsto) s 4 709 km. I dalġ² kam²nky z Rosky 
Brno ï mŊsto dostaly diplom (celkem 5 z prvn² des²tky) 

Pak poslechu hr§l nŊkterĨm veļer Milan Svoboda na kytaru, 
nŊkteŚ² byli hodnotit tuto n§dhernou akci v m²stn² restauraci 
a nŊkteŚ² jeġtŊ vyuģili tepl® vody ve v²Śivce k relaxaci. 

V nedŊli byla beseda Mgr. JiŚ²m Drahotou z NF Impuls  
o vĨznamu registru pacientŢ ReMuS a vyplnŊn² dotazn²kŢ.  
A pak jiģ nezbytn® Ś²zky na cestu, louļen² a cesta zpŊt. TŊġ²-
me se na 6. roļn²k Roski§dy.  

Vlasta Blatn§ & Kamila Neplechov§, Roska BrnoïmŊsto 

http://www.roska-ceskalipa.cz/
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/roztrousena-skleroza/muj-rozcestnik.html
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/roztrousena-skleroza/muj-rozcestnik.html
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/roztrousena-skleroza/muj-rozcestnik.html
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